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ОТЗЫВ ВЕДУЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ
о научно-практической значимости диссертации Ларичевой Евгении‘
Геннадьевны на тему: «Совершенствование социально-гигиенических
подходов к формированию у юношей здоровьесбережения в репродуктивной
сфере» на соискание учёной степени кандидата медицинских наук по
специальности 3.2.3 - Общественное здоровье, организация и социология
здравоохранения, медико-социальная экспертиза.

Актуальность темы—исследования. Наиболее значимыми
особенностями демографической ситуации Российской Федерации в
настоящее время являются сверхнизкая рождаемость и обусловленная ей
депопуляция, что угрожает национальной безопасности государства,
порождает социальную нестабильность и нарушает традиционный для России
уклад жизни. Одним из основных факторов, влияющим на снижение
суммарного коэффициента рождаемости, на текущий момент в Российской
Федерации является распространение В молодежной среде
здоровьеразрушающих форм поведения и либерализация семейных
ценностей, приводящие к изменению стандарта полового поведения
подростков на «рисковый», ассоциированный с ростом частоты подростковых
беременностей и абортов, а также заболеваемости инфекциями,
передаваемыми половым путём.

С позиции организации здравоохранения с целью улучшения
демографической ситуации следует в кратчайшие сроки разработать и
реализовать социо-медицинскую, социо-этическую и информационную
поддержку молодёжи, как основного потенциала в повышении рождаемости.
Важность здоровьесохраняющего репродуктивного поведения определяет
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необходимость разработки и реализации образовательных программ по

половому воспитанию подростков.
Учитывая, что именно юноши, как правило, являются инициаторами

сексуальных отношений, очевидна необходимость оптимизации подходов к
обучению этой гендерной группы методам контрацепции, а также
преподнесению объективных знаний о значимости возраста начала половой
жизни, риске инфицирования при незащищённом половом акте, юридических
аспектах половых отношений, негативном влиянии подростковых
беременностей и абортов.

Сохранение репродуктивного здоровья юношей напрямую влияет на
демографические процессы, определяя их на ближайшие 10-15 лет. Ранняя

сексуальная активность, частая смена половых партнеров, отсутствие
профилактики инфекций, передающихся половым путем, недостаточная
информированность по вопросам репродуктивного здоровья и

самосохранительного поведения, вредные привычки, являются рисками
нарушения фертильной функции. Поэтому внедрение образовательных
программ, восполняющих пробелы в знаниях по вопросам сохранения и

укрепления репродуктивного здоровья является чрезвычайно актуальными.
Диссертационное исследование Ларичевой Е.Г. отвечает данным
требованиям.

Научная новизна исследования заключается в том, что автором:
- проведён анализ заболеваемости патологией мочеполовой системыу

юношей 15-17 лет города Сургута в сравнении с данными по Ханты-
Мансийскому автономному округу — Югре, Уральскому федеральному округу
и Российской Федерации в динамикес 2018 год по 2022 год,в результате чего
установлены высокие уровни общей и первичной заболеваемости болезнями
мочеполовой системыу юношей 15-17 лет города Сургута;

- установлены особенности полового поведения юношей 15-17 лет
(высокая половая активность, ранний сексуальный дебют,
распространённость рисковых форм полового поведения среди сексуально
активных юношей), а также низкий уровень информированности современных
юношей по вопросам здоровья в репродуктивной сфере;

- доказано отсутствие связей между уровнями знаний о здоровье в
репродуктивной сфере и мотивациина сохранение репродуктивного здоровья
с ранжированными уровнями социального статуса семей юношейи образа их
жизни, в то же время установлена прямая связь между уровнями мотивации на
сохранение репродуктивного здоровья и информированности юношей в сфере
репродуктивного здоровья; на этой основе обоснована необходимость
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повышения уровня и объективизации знаний юношей по вопросам здоровья в
репродуктивной сфере путём разработки и внедрения компетентными
специалистами эффективной образовательной технологии;

- на основе согласованного мнения юношейи их родителей установлены
сложившиеся информационные источники информации в области
репродуктивного здоровья и рекомендуемые родителями подростков
источники объективных знаний в репродуктивной сфере;

- разработана инновационная образовательная программа
формирования у юношей здоровьесбережения в репродуктивной сфере и

установлена высокая её результативность.
Практическая значимость работы заключается в том, что:

- материал по изучению уровня заболеваемости болезнями мочеполовой
системы у юношей 15-17 лет имеет значение для обоснования разработки и

реализации медико-организационных и социально-гигиенических программ,
направленных на снижение этого показателя;
- разработанная анкета для юношей 15-17 лет позволяет своевременно
выявлять распространённость рискового полового поведения, а также
факторы его обусловившие с целью определения необходимых методов
психолого-педагогического воздействия;

- реализация разработанной инновационной образовательной программыдля
юношей15 — 17 лет позволяет осуществлять профилактику рисковых форм их
полового поведения путём формирования мотивации на здоровьесбережение
в репродуктивной сфере.

Теоретическая значимость работы заключается в том,что:
- исследование уровня информированности современных юношей по
вопросам репродуктивного здоровья, особенностей их полового поведения в
современных условиях, согласованного мнения юношей и их родителей об
информационных источниках о репродуктивном здоровье позволили
определить в качестве основного направления по здоровьесбережению в
области репродуктивной сферы совершенствование образовательных
программ для юношей с участием компетентных специалистов медицинских
организаций педиатрического профиля;

- отсутствие корреляции между ранжированными уровнями образа
жизни, социального статуса семей подростков и уровнем информированности
о репродуктивном здоровье и мотивации на его сохранение указывают на
недостаточную ролью семьи и образовательной среды в половом воспитании
юношей в современных условиях, что требует дальнейшей работы по
исследованию возможных методик, направленных на увеличение значимости
этих факторов.



Внедрение результатов исследования. Основные научные положения,
выводы и рекомендации по результатам исследования используются в
практической деятельности БУ «Сургутская городская клиническая
поликлиника №2» и в учебном процессе кафедры патофизиологии и общей
патологии (курс общественного здоровья и здравоохранения) БУ ВО
«Сургутский государственный университет».

Значимость полученных автором’ диссертации результатов для
развития соответствующей отрасли науки. В научном плане ценность для
исследований в сфере общественного здоровья и здравоохранения
представляют разработанная автором анкета для юношей 15-17 лет по
выявлению распространённости рискового полового поведения, изучению
уровней информированности в вопросах репродуктивного здоровья и

мотивации на его сохранение, а также технология формирования у юношей
здоровьесбережения в репродуктивной сфере, предлагающая научно-
обоснованный подход к половому воспитанию и способ организации
включения полового воспитания в образовательный процесс.

Возможная область применения. Практические рекомендации по
учёту эпидемиологических особенностей заболеваемости, а также показателя
охвата диспансерным наблюдением у юношей 15-17 лет с патологией
мочеполовой системы позволят  усовершенствовать организацию
медицинской помощи и внедрение профилактических программ. Реализация
практических рекомендация, адресованных руководителям органов
управления здравоохранения и образовательных организаций регионального
уровня, позволят своевременно выявлять наиболее значимые направления
профилактической работы по формированию у юношей здоровьесбережения

в репродуктивной сфере, а также снижать распространенности рискового
полового поведения среди юношей подросткового возраста.

Количество печатных работ. По теме диссертации опубликовано 9
печатных работ, в том числе статей в изданиях, рекомендованных ВАК
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации — 3 (из
них | в журнале, входящем в международную реферативную базу данных и
системы цитирования Зсориз).

Личный вклад автора в проведённое исследование. Автором
самостоятельно установлены актуальность исследования, сформулированы
его тема, цель и задачи, разработан дизайн и его методологическая основа,
определен перечень необходимых методов исследования. Автор
самостоятельно провел анализ отечественной и зарубежной литературы,
лично выполнял сбор исходных данных, систематизировал и обобщил
полученные результаты, провел их статистическую обработку, разработал
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организационные технологии, сформулировал выводы и предложения для
внедрения в практику. Анализ, интерпретация, изложение результатов,
формулировка выводов выполненыавтором самостоятельно.

Степень обоснованности использованных методов, научных
положений, полученных результатов. Степень достоверности результатов,
полученных в диссертационном исследовании, определяется программой и

этапностью исследования, достаточным объёмом и репрезентативным
характером выборки, применением комплексных методов анализа.
Используемые статистические методы адекватны поставленным задачам, а
сформулированные положения, выводы, и рекомендации аргументированыи
логически вытекают из полученных данных.

Выводыв логической последовательности вытекают из поставленных
задач, положений, выносимых на защиту, и имеют важное научно-
практическое значение.

Практические рекомендации сформулированыадресно, обоснованы,
закономерно вытекают из результатов исследования, предусматривают
совершенствование профилактических мероприятий по половому воспитанию
юношей подросткового возраста и направлены на сохранение
репродуктивного здоровья.

Автореферат полностью отражает содержание диссертационной
работы.

Принципиальных замечаний к содержанию работы нет. При
положительной оценке работы следует отметить замечания редакционного
характера: - усилить актуальность темы научными публикациями последних
лет, автором допущены ряд орфографических и стилистических ошибок,
которые не снижают актуальность и значимость исследования.

Заключение
Диссертационная работа МЛаричевой Е.Г. «Совершенствование

социально-гигиенических подходов к формированию у юношей
здоровьесбережения в репродуктивной сфере», выполненная под
руководством доктора медицинских наук, профессора Мещерякова Виталия
Витальевича является самостоятельной, законченной научно-
квалификационной работой, которая содержит новое решение актуальной
социально-гигиенической задачи по совершенствованию профилактической

работы с юношами подросткового возраста, направленной на сохранение
репродуктивного потенциала российского общества.

По своей актуальности, методическому уровню, степени обоснования
научных положений, объёму исследований, научной новизне, теоретической и
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практической значимости, а также достоверности полученных результатов
диссертационное исследование полностью соответствует требованиям пункта
9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного
постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842
(в действующей редакции), предъявляемым Министерством науки и высшего
образования Российской Федерации к диссертационным работам на соискание
ученой степени кандидата наук, а её автор, Ларичева Евгения Геннадьевна,
заслуживает присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по
специальности 3.2.3 - Общественное здоровье, организация и социология
здравоохранения, медико-социальная экспертиза.

Отзыв о научно-практической значимости диссертации Ларичевой
Евгении Геннадьевна на тему «Совершенствование социально-гигиенических
подходов к формированию у юношей здоровьесбережения в репродуктивной
сфере» обсуждён и одобрен на межотделенческой научной конференции
ФГБУ «Центральный научно-исследовательский институт организации и
информатизации здравоохранения» Министерства—здравоохранения
Российской Федерации (протокол №2 от 20 февраля 2024 г.).
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