
Профессиограмма 
 

Код. Наименование образовательной 
программы 

49.03.01 Физическая культура 

Описание профессии Подготовка конкурентоспособных 
специалистов в области физической 
культуры и спорта, способных применять 
знания по физической культуре и спорту. 

Доминирующие виды деятельности  

 

  Педагог дополнительного образования 
детей и взрослых 

Тренер 

Инструктор-методист 

Руководство деятельностью по проведению 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной организации 

 

Область применения 
профессиональных знаний.  

 

Образовательные учреждения, спортивных 
школах / центрах. 

Профессионально важные качества 

 

- Общее физическое развитие  

- Организаторские способности 

- Способность осуществлять руководство 
организацией и проведением 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной организации  

- способность к непрерывному 
профессиональному саморазвитию и 
самосовершенствованию 

Качества, препятствующие 
эффективности профессиональной 
деятельности 

 

- не организованность 

• - неуверенность в себе 
• - нерешительность 

- недисциплинированность 
 

Условия работы.  

 

- В помещении и вне помещения 

- Мобильная (подвижная) 



Перспективы и преимущества  Из совокупности понятия «здоровый образ 
жизни», объединяющего все сферы 
жизнедеятельности личности, коллектива, 
социальной группы, нации, наиболее 
актуальной и универсальной 
составляющей является физическая 
культура и спорт. Сфера физической 
культуры и спорта выполняет в обществе 
множество функций и охватывает все 
возрастные группы населения. 

Выпускники бакалавры имеют 
возможность продолжить обучение в 
магистратуре 

Активная ссылка на образовательную 
программу магистратуры 

 
 


