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Описание 

Описание профессии Планирование, организация и контроль 
спортивной подготовки, для успешного 
участия в соревнованиях, в целях воспитания и 
развития у спортсменов физических 
способностей, стремления к успеху. 
Предметом труда профессии является 
физическая и психическая подготовленность 
спортсмена. Профессия требует от 
специалиста преимущественно 
интеллектуальных затрат. Профессиональная 
деятельность, прежде всего, подразумевает 
реализацию известных заранее процедур, 
выполнение поставленной задачи. Для 
успешного выполнения деятельности 
необходим обмен информацией с коллегами. 
Обычно профессиональное общение 
происходит непосредственно. 

Доминирующие виды деятельности  

 

Учебно-тренировочная работа в 
физкультурно-оздоровительных группах и 
спортивных секциях; подготовка учащихся к 
соревнованиям; принятие мер по повышению 
роли физической культуры в оздоровлении 
трудящихся и членов их семей, 
предупреждению заболеваемости и 
сохранению их здоровья; разработка 
предложений по совершенствованию режимов 
труда и отдыха, инструкций, рекомендаций и 
других методических материалов по 
использованию различных форм и методов 
физической культуры для профилактики 
возможных заболеваний; внедрение в 
организации физкультурно-оздоровительных 
мероприятий; организация проведения 
смотров, конкурсов и других спортивных 
мероприятий; проведение консультаций для 
людей, занимающихся физической культурой; 
осуществление профессионально-физической 
подготовки. 

Область применения 
профессиональных знаний.  

Средние общеобразовательные, средние 
специальные и высшие учебные заведения; 
спортивные центры, спортивные комплексы; 



 спортивные клубы; бассейны; санатории-
профилактории; детские лагеря. 

Профессионально важные качества 

 
 

- предусмотрительность; 

- педантичность; 

- развитые волевые качества; 

- внимание к деталям; 

- концентрированность внимания; 

- аналитическое мышление; 

- стратегическое мышление; 

- хорошее общее физическое развитие; 

- выносливость, координированность, сила, 
быстрота; 

- умение четко и кратко формулировать 
информацию; 

- организаторские способности; 

- способность быть лидером; 

- умение правильно и эффективно 
распределять время; 

- умение предвидеть результат. 

Качества, препятствующие 
эффективности профессиональной 
деятельности 

 

отсутствие физической и психической 
выносливости; 

безответственность; равнодушие; 
слабоволие. 

Условия работы.  

 

Специалист осуществляет деятельность в 
помещении, чаще мобильный, реже за рабочим 
местом 

Перспективы и преимущества 
профессии на современном рынке 
труда 

 

Выпускники бакалавры имеют 
возможность продолжить обучение в 
магистратуре 

https://postupi.s-
vfu.ru/assets/files/IFKIS_MAG_NARRAVLENIE.pdf  
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