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1. Назначение и область применения Положения 

1.1. Настоящее Положение об особом порядке освоения дисциплины «Физическая 
культура» инвалидами и лицами с ограниченными возможностями, обучающимся по 
программам среднего профессионального образования СВФУ (далее – Положение) 

определяет особый порядок реализации дисциплины «Физическая культура» в рамках 
образовательных программ среднего профессионального образования (далее – ОП СПО) для 
обучающихся с инвалидностью и обучающихся, относящихся к лицам с ограниченными 
возможностями здоровья, в ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени 
М.К. Аммосова» (далее – СВФУ, Университет). 

1.2. Действие настоящего Положения распространяется на все учебные подразделения 
Университета, реализующие образовательные программы среднего профессионального 
образования. 

 

2. Нормативные документы 

Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов 
в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования; 

 Приказ Минздрава России от 10 августа 2017 г. № 514н «О Порядке проведения 
профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 
предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 
помощи»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 10 апреля 2020 г. № 05-398 «О 

направлении методических рекомендаций». Методические рекомендации по реализации 
образовательных программ среднего профессионального образования и профессионального 
обучения лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

 Федеральные государственные образовательные стандарты среднего 
профессионального образования; 

 Устав СВФУ; 
 локальные нормативные акты СВФУ по образовательной деятельности.  
 

3. Термины и определения, обозначения и сокращения 

ИУП – индивидуальный учебный план; 
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обучающиеся с И/ОВЗ – обучающиеся с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья; 

ОП СПО – образовательная программа среднего профессионального образования; 

СВФУ, Университет – федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение высшего образования «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. 
Аммосова»; 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования. 

 

Адаптивная физическая культура – часть физической культуры, использующая 
комплекс эффективных средств физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Инвалид – лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 
функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 
приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 
социальной защиты. 

Индивидуальная программа реабилитации инвалида – разработанный на основе 
решения Государственной службы медико-социальной экспертизы комплекс оптимальных 
для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, 
объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных и других 
реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию нарушенных или 
утраченных функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 
выполнению определенных видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план – план, обеспечивающий освоение образовательной 
программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 
образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, 
имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 
психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий. 

Спорт – сфера социально-культурной деятельности как совокупность видов спорта, 
сложившаяся в форме соревнований и специальной практики подготовки человека с ним. 

Физическая культура – часть культуры, представляющая собой совокупность 
ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и 
интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной 
активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем 
физического воспитания, физической подготовки и физического развития. 

 

4. Общие положения 

4.1. Дисциплина «Физическая культура» является неотъемлемой частью 
образовательного процесса. Университет создает условия для занятий физической культурой 
и спортом, с учетом местных условий и интересов обучающихся, самостоятельно определяет 
формы занятий физической культурой, средства физического воспитания, виды спорта и 
двигательной активности, методы и продолжительность занятий физической культурой на 
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основе федеральных государственных стандартов среднего профессионального образования 
(далее – ФГОС СПО) и нормативов физической подготовленности. 

4.2. Учебными планами предусматривается освоение дисциплины «Физическая 
культура» всеми обучающимися, включая обучающихся с инвалидностью и с ограниченными 
возможностями здоровья (далее – обучающиеся с И/ОВЗ). 

4.3. Организация образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура» 
для обучающихся с И/ОВЗ осуществляется с учетом состояния их здоровья, особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей на основе принципа 
здоровьесбережения и адаптивной физической культуры, т.е. устанавливается особый 
порядок освоения дисциплины. Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с 
индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).  

 

5. Объем подготовки и особый порядок проведений занятий по дисциплине 
«Физическая культура» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 

5.1. Дисциплина «Физическая культура» для обучающихся с И/ОВЗ реализуется в 
объеме, установленном ФГОС СПО и соответствующим учебным планом или 
индивидуальным учебным планом (далее – ИУП).  

5.2. На занятиях по физической культуре для обучающихся с И/ОВЗ рекомендуется 
осуществлять входной контроль, состоящий в определении способностей, особенностей 
восприятия и готовности к освоению учебного материала данной категорией обучающихся. 
Форма входного контроля для обучающихся с И/ОВЗ устанавливается преподавателем с 
учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно, в форме 
тестирования, в том числе с использованием систем электронного и дистанционного 
обучения, и т.п.). 

5.3. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности 
возможностей, в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или 
психолого-медико-педагогической комиссии занятия по физической культуре для 
обучающихся с И/ОВЗ могут быть реализованы в виде: 

 подвижных занятий адаптивной физической культурой в специально 
оборудованных спортивных, тренажерных и плавательных залах или на открытом воздухе, 

которые проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку; 

 занятий по настольным, интеллектуальным видам спорта (рекомендовано для 
обучающихся с ограничениями передвижения). 

В рамках освоения дисциплины рекомендуется самостоятельное освоение 
обучающимся учебных материалов, посвященных поддержанию здоровья и здорового образа 
жизни. 

По заявлению обучающегося с И/ОВЗ систематическое посещение в течение семестра 
занятий одной из спортивных секций Университета может быть приравнено освоению 
дисциплины «Физическая культура». 

5.4. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся по 
дисциплине «Физическая культура» проводятся по разработанным на кафедре, реализующей 
дисциплину, оценочным средствам, адаптированным для обучающихся с И/ОВЗ, 
позволяющим оценить достижение ими запланированных в рабочей программе результатов 
обучения и установить уровень сформированности у них компетенций, закрепленных за 
конкретной дисциплиной. 
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5.5. Текущий контроль успеваемости обучающихся с И/ОВЗ по дисциплине 
осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, а также выполнения 
индивидуальных заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях получения 
информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной 
деятельности; правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы действия 
данному этапу освоения учебного материала; формировании действия с должной мерой 
обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д. 
Текущий контроль успеваемости для обучающихся с И/ОВЗ направлен на своевременное 
выявление затруднений и отставания в освоении дисциплины и внесение коррективов в их 
учебную деятельность. 

5.6. Промежуточная аттестация обучающихся с И/ОВЗ по дисциплине осуществляется 
в формах, установленных соответствующим учебным планом или ИУП. Форма проведения 
процедуры промежуточной аттестации для обучающихся с ОВЗ определяется преподавателем 
для каждого обучающегося с учетом его индивидуальных психофизических особенностей 
(устно, письменно, в форме тестирования, в том числе с использованием систем электронного 
и дистанционного обучения, и т.п.). 

5.7. При необходимости рекомендуется предусмотреть для обучающихся с И/ОВЗ 

увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а также предоставлять 
дополнительное время для выполнения задания на промежуточной аттестации. Возможно 
установление индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации. 

5.8. Особый порядок проведения занятий, критерии результатов освоения дисциплины, 
формы и методы оценки отражаются в адаптированной программе учебной дисциплины. В 
программу должны быть включены часы, посвященные поддержанию здоровья и здорового 
образа жизни, индивидуальной программе реабилитации обучающегося (при наличии), 
технологиям здоровьесбережения с учетом ограничений здоровья обучающегося. 

 

6. Меры, необходимые для организации занятий по дисциплине «Физическая 
культура» для обучающихся с инвалидностью и с ограниченными возможностями 

здоровья 

6.1. Для получения медицинского заключения (справки) обучающиеся самостоятельно 
проходят медицинский осмотр в медицинских организациях (по месту жительства или иных). 
По результатам медицинского осмотра до начала занятий по физической культуре 
обучающиеся предоставляют в учебное подразделение: 

 несовершеннолетние – медицинское заключение о принадлежности 
несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой (по форме, 
утвержденной приказом Минздрава России от 10 августа 2017 г. № 514н); 

 совершеннолетние – медицинскую справку по форме 086у (утверждена приказом 
Минздрава России от 15 декабря 2014 г. № 834н) или справку о принадлежности к 
медицинской группе для занятий физической культурой (функциональной группе) из 
медицинской организации (справка оформляется в произвольной форме с проставлением 
штампа медицинской организации или на бланке медицинской организации (при наличии), 
подписывается врачом, заверяется личной печатью врача и печатью медицинской 
организации, в оттиске которой должно быть идентифицировано полное наименование 
медицинской организации, соответствующее наименованию, указанному в уставе 
медицинской организации). 
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6.2. Учебное подразделение СВФУ, реализующее ОП СПО, в начале учебного года 
составляет список обучающихся с И/ОВЗ на основании медицинских заключений (справок) с 
указанием специальности, номера группы и конкретных ограничений по состоянию здоровья 

и предоставляет сведения кафедре, реализующей дисциплину «Физическая культура».  

6.3. В программе учебной дисциплины «Физическая культура» должны быть 
прописаны специальные требования к спортивной базе, обеспечивающие доступность и 
безопасность занятий для обучающихся с И/ОВЗ. 

6.4. Преподаватели физической культуры должны иметь соответствующую 
подготовку для занятий с обучающимися с И/ОВЗ. 

6.5. Допускается присутствие на занятиях по дисциплинам по физической культуре и 
спорту ассистентов из числа работников университета или привлеченных лиц, оказывающих 
обучающимся с И/ОВЗ необходимую помощь (передвигаться, прочитать и оформить задание, 
выполнить физическое упражнение, общаться с преподавателем). 

6.6. Во время занятий по дисциплине обучающиеся с И/ОВЗ могут пользоваться 
техническими средствами, необходимыми им в связи с индивидуальными особенностями 
здоровья. 

6.7. При реализации ОП СПО (в том числе адаптированных образовательных 
программ) с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий допускается использование специально оборудованных помещений, их 
виртуальных аналогов, позволяющих обучающимся с И/ОВЗ осваивать общие и 
профессиональные компетенции (с учетом обеспечения доступа к информационным 
системам и информационно-телекоммуникационным сетям, приспособленным для 
использования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья). При этом 
должна обеспечиваться полная доступность учебных материалов для их восприятия и 
обратной связи с учетом конкретной нозологической группы. 

6.8. Учебное подразделение СВФУ, реализующее ОП СПО, обеспечивает доступ к 
информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям, 
приспособленным для использования обучающимся с И/ОВЗ. При организации занятий 
необходимо учитывать рекомендуемый режим обучения лиц с инвалидностью и 
ограниченными возможностями здоровья, время проведения одноразовой дистанционной 
сессии должно составлять не более 30 минут.  

6.9. Департамент эксплуатации имущественного комплекса СВФУ обеспечивает 
возможность занятий адаптивной физической культурой обучающимися с И/ОВЗ в 
специально оборудованных спортивных и тренажерных залах, плавательном бассейне 
«Долгун» или на открытом воздухе. 

 

7. Порядок внесения изменений и дополнений в настоящее Положение 

7.1. Все изменения и дополнения настоящего Положения вносятся в лист регистрации 
изменений (Приложение 1) и доводятся до сведения должностных лиц. 

7.2. Настоящее Положение считается отмененным в случае внесения 5 изменений, 
после чего разрабатывается его новая версия. 

7.3. После ввода в действие новой версии Положения в журнале регистрации делается 
пометка об отмене документа и введении нового. Контрольный экземпляр отмененного 
Положения заменяется на контрольный экземпляр нового Положения. 
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8. Ответственность и контроль над выполнением требований настоящего положения 

8.1. Ответственность за разработку, регистрацию, хранение, изъятие и уничтожение 
Положения несет методический отдел Департамента по обеспечению качества образования.  

8.2. Контроль над выполнением требований настоящего Положения осуществляют 
заведующие кафедрами, руководители учебных подразделений, Департамент по обеспечению 
качества образования, проректоры, ректор. 
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Приложение 1 

 

Лист регистрации изменений 

 

Номер 
измене

ния 

Номер листов  Основание 
для 

внесения 
изменений 

ФИО Должность Дата 

Дата 
введения 

изменений заменен
ных 

новых аннулир
ованных 

         

         

         

         

         

 


