ФОРМА АНАЛИТИЧЕСКОГО ОТЧЕТА 
Аналитический отчет заполняется студентом в свободной форме индивидуально. Он должен отражать три формы работы: групповую работу (тренинги, практикумы и др.), индивидуальную работу (консультирование, беседа), разное (выходы в СМИ, методическая подготовка, разработка программ/проектов, участие в семинарах, конференциях, и др.)    

Аналитический отчет по групповым видам работ должен соответствовать следующим требованиям заполнения:

1. Полное описание группы (объекта психологической работы): количество человек, средний возраст группы, половое соотношение (указывается количество мужчин и женщин), учреждение (источник поступления запроса). 

2. Описание деятельности: вид работы (занятие, практикум, лекции, тренинг и т.д.), цели и задачи работы, название программы, методики работы, количество часов. 
Примечание: групповые занятия продолжительностью от 1 акад.часа до 2 называются «психологическим занятием»;  от 2 до 4 акад.часов - «психологический практикум»;  не менее 4 акад.часов - «социально-психологический тренинг». 
3. Описание результата выполненной работы и рекомендации. 

Аналитический отчет по индивидуальным видам работ должен соответствовать следующим требованием заполнения:  

1.  Описание клиента: пол, возраст, первичное состояние. 

2. Запрос клиента (в соответствии с кодификатором. см.Примерная кодификация запроса клиента)        

3. Описание работы психолога (техники, методы, подходы)

4. Результат консультирования, примечания и рекомендации 

Под «разное» понимается различные виды деятельности педагога-психолога. Здесь необходимы следующие примечания: источник запроса, описание проделанной работы, результат. 
Психопросветительские работы: 

· Описание группы (количество человек, средний возраст группы, половое соотношение, учреждение (источник поступления запроса)) или клиента (пол, возраст). 

· Описание деятельности: вид работы (индивидуальная работа, групповая работа), цели и задачи работы, название программы, методики работы, количество часов. 

· Описание результата выполненной работы, примечания и рекомендации. 

Выходы в СМИ: 

· Описание тематики выхода, источник запроса.

· Описание содержания выхода (основные моменты информации, объем, форма выхода)

Просветительские печатные продукции:

· Описание тематики продукции;

· Описание содержания продукции (основные моменты информации, тираж)

Проектная деятельность: 

· Описание проекта (цели, задачи, механизм проекта)

· Описание целевой группы

· Описание результата выполненной работы, примечания и рекомендации.

ПРИМЕРНАЯ КОДИФИКАЦИЯ ЗАПРОСА КЛИЕНТА 
(согласно Единому кодификатору РАТЭПП (Российской Ассоциации «Телефоны экстренной психологической помощи»))        
1. «Кризис» понимаются такие запросы как:  депривационный (развод, смерть, другие потери); ситуационный (болезнь, травма, авария, катастрофа,…); текущие жизненные изменения (беременность, новая работа, перемена места жительства, другие изменения в жизни); интеграционный (позитивные измерения, вызывающие стресс: вступление в брак, новые знакомства, повышения по службе, …); другие кризисные переживания. 

2. «Суицид» понимаются такие запросы как суицидальные идеи, мысли, переживания; суицидальный план, подготовка к суициду (завещание, раздача вещей, прощание, упорядочивание жизни); суицидальные действия; предшествующие попытки; суицид близкого; пост-суицид; другие суицидальные обращения. 

3. «Семейные и супружеские отношения» понимаются такие запросы как: семейный конфликт; конфликты между детьми; конфликт супругов; развод, предстоящий развод; супружеская измена; семейный кризис (изменение в жизни семьи: рождение ребенка, разлука, связанная с отъездом, переезд,…); другие семейные и супружеские проблемы. 

4. «Взаимоотношения детей и родителей» понимаются такие запросы как: конфликт с родителями; конфликт с ребенком; угроза развода или развод родителей; проблемы воспитания, развития ребенка; взрослые дети, отношения с повзрослевшими детьми, "пустое гнездо"; неродные дети, неродные родители; брошеные дети; изоляция ребенка (детдом, приют, интернат, тюрьма, …); смерть одного или обоих родителей, сиротство; другие проблемы детско-родительских отношений. 

5. «Проблемы принятия себя – экзистенциональные переживания» понимаются такие запросы  внешняя (физическая) непривлекательность; несоответствие ожиданиям окружения (семьи, друзей, коллег, др.); трудности личностного роста, взросления; непринятие (отвержение) себя как личности; одиночество; поиск, отсутствие или утрата смысла жизни; религиозные, духовные проблемы, вопросы веры; другие экзистенциальные переживания; другие, проблемы принятия себя. 

6. «Общение и взаимоотношения» понимаются такие запросы как:  установление дружеских отношений; трудности во взаимоотношениях, непонимание, замешательство в отношениях; трудности адаптации к новому коллективу; конфликты (кроме производственных), ссоры; давление со стороны референтной группы или друга; другие проблемы общения. 

7. «Любовные отношения» понимаются такие запросы как: трудности при знакомстве; затруднения при выборе партнера; трудности сближения, затруднения при проявлении любовных чувств; неразделенная любовь; ревность; измена; охлаждение чувств, разрыв отношений, трудности расставания; другие проблемы любовных отношений. 

8. «Сексуальные отношения» понимаются такие запросы как: половая идентичность; первый сексуальный опыт; мастурбация; сексуальные дисгармонии (импотенция, фригидность, …); гомосексуализм; особенности сексуального поведения (подглядывание, демонстрация, фетишизм, проч.); вопросы контрацепции; нежелательная беременность; инцест; использование консультанта в качестве сексуального объекта; другие проблемы сексуальных отношений. 

9. «Зависимости» понимаются такие запросы как: аддиктивное поведение клиента; никотиновая зависимость; наркотическая зависимость; алкогольная зависимость; интернет-зависимость; игровая зависимость (включая компьютерные игры), азартность; со-зависимость; другие проблемы, связанные с зависимостями. 

10. «Здоровье» понимаются такие запросы как: переживание текущего психотравмирующего события/ процесса; психическое здоровье и его нарушения, депрессия, "нервный срыв"; соматическое здоровье и его нарушения, осложнения; вензаболевания; ВИЧ-инфекция, СПИД; онкологические заболевания; инвалидность; посттравматический синдром (в т.ч. "афганский", "чеченский", "карабахский" синдром); беременность; аборт; другие обращения, связанные со здоровьем. 

11. «Насилие» понимаются такие запросы как: эмоциональное давление (угрозы, шантаж, издевательство, унижение); домашнее насилие, неприемлемый уклад семейной жизни; психологическое насилие над личностью (включающее действие сект, других неформальных объединений); физическое насилие, жестокое обращение в семье; экономическое насилие; сексуальные домогательства, приставания; манипулятивное склонение к близости («если ты меня любишь, то…»); изнасилование; развратные действия; мысли об убийстве, план убийства, подготовка; пост-убийство; другие проблемы, связанные с проявлением насилия. 

12. «Социальная адаптация, дезадаптация» понимаются такие запросы как:  нарушение социальных норм (бродяжничество, воровство, …); нарушение закона (в т.ч. судебный приговор, вызов в прокуратуру, ОВД, ФСБ и т.д.); вынужденная изоляция (тюрьма, интернат, другие спец. учреждения) и адаптация после нее; призыв и служба в армии; социальная напряженность; национальные и межнациональные проблемы; миграция; материальные трудности, плохие жилищные условия; другие проблемы социальной адаптации. 

13. «Учебные и профессиональные проблемы» понимаются такие запросы как: затруднения в выборе профессии; трудности профессионального роста; трудоустройство, потеря работы, безработица; неудовлетворенность учебой, работой; конфликт с учителем; производственный конфликт; нежелание учиться, трудиться; другие учебные и профессиональные проблемы. 

14. «Другие обращения» понимаются такие запросы как: обращения по поводу другого человека; запрос информации; информация о телефоне доверия; информация о службах психологической помощи; "просто поговорить" (обращение, связанное с недостатком общения); благодарность; "зависающий" абонент; патологический абонент; молчание и "контроль"; розыгрыш; брань и угрозы в адрес консультанта; неклассифицируемое обращение. 

ПРИМЕРНАЯ ФОРМА ОПИСАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

1. История службы. 
2. Цели, задачи, функции. 

3. Основные направления работы. 

4. Структура учреждения (можно представить в виде схемы).

5. Краткая характеристика контингента (целевой аудитории).
6. Специалисты, их квалификация. 

7. Краткий анализ основных показателей психологической службы (статистические данные за год). 
8. Выявление существующих проблем на предприятии.
9. Возможные пути решения выявленных проблем.
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ (ПОДЛЕЖАТ ПРОВЕРКЕ!):
Основные документы: 

1) календарный план 

примерная форма календарного плана: 

	Дата 
	Содержание работы
	Отметка о выполнении
	Примечание 

	
	
	
	


2) дневник практики (оформляется в отдельной тетради, от руки)

примерная форма дневника:

	Дата
	Вид работы
	Содержание работы
	Анализ 
	Примечание 

	
	
	
	
	


в столбце «Анализ» - пишете собственную рефлексию (что получилось, чему научились, что поняли, осознали, что можно было бы сделать по-другому и др.)

Документы по диагностической работе: 

3) инструментарий (бланки, описание методик) 

4) протоколы

5) психологические заключения 

Документы по развивающей, коррекционной работе: 

6) программы тренингов, практикумов, групповых занятий 

7) аналитический отчет по результатам тренингов, практикумов, групповых занятий 
Документы по консультационной работе: 

8) протоколы  консультации с рекомендациями

9) диктофонная запись консультации (при наличии)

10) обратная связь от супервизора (при наличии)

Фотографии рабочих моментов
