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История волонтерского движения  
«Студенческий психологический отряд «Инсайт» (2012),   

проект «Формирование здоровье-сберегающего поведения у 

подрастающего поколения в РС(Я)» (грант Фонда «ЗОЖ» г. 

Якутска) (2015), проект фестиваль «Талант без границ» 

конкурса окружной администрации г. Якутска «Народный 

бюджет» (2015, 2016), конкурс социальных роликов (2015),  

проект «Живой квест: индекс выживания» (2015), арт-

терапевтический проект-выставка «Я и другие» (2015), 

взаимодействие с БФ «Семья для ребенка», «Харысхал» и др. 
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  Структура волонтерского 

движения 

 
 

Состав волонтерских 

отрядов в 2022-23 уч.г. 
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Динамика состава волонтёрских 
отрядов

В начале учебного года 168 В конце учебного года 193
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 Этапы формирования и развития 

волонтёрских отрядов 

 

Состав отрядов 

Из 12 отрядов 6 работают на протяжении нескольких 

лет, в 2022-23 уч. году открылось 6 новых отрядов. В 

конце учебного года 193 студента (45% от общего 

количества студентов очного обучения). По ОП охват 

от общего числа обучающихся составляет по ПО 

73,9%, КПО 61,3%, ППО 54,2% и СГО 30% 

студентов. В составе отрядов 15 юношей (8%).   

Наиболее популярны инклюзивные отряды (37,4%), 

педагогический (22,6%) и психологические отряды 

(20,5%), из отдельных отрядов наибольшее 

количество студентов участвует в отрядах «Пульс», 

«Psy Terra», «Открытые сердца» и «Древо жизни». В 

2023-24 г. открывается 2 новых отряда: «Не молчи!» 

и «Лига», а также новый педотряд «Okno». 

Принципы добровольчества  

  

 

 
Добровольность 

Альтруизм 

 

 

 
Безвозмездность 

Нравственность 

 

 

 
Ответственность 

Уважение 

 

     
 

26,40%

23,80%
30%

9,40%

10,40%

Охват студентов ОП от общего 
числа членов ВО

ПО КПО ППО СГО Магистранты

73,90%

61,30%

54,20%

30%

Охват участников от общего 
числа обучающихся по ОП

ПО КПО ППО СГО

3. Аналитический

совершенствование волонтёрской деятельности, 
распространение опыта, самоуправление

2. Активный
2.1. событийное 
волонтёрство, 

использование элементов 
профессиональных навыков

2.2. реализация 
профессиональных 

навыков

1. Стартовый

формирование и становление отряда
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Наши базы:  

Центр паллиативной медицинской помощи, 

Медицинский центр № 2 г. Якутска, Малая 

Академия наук с. Чапаево, СУНЦ СВФУ, 

СВФУ школы МАОУ Саха-политехнический 

лицей, МОБУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 6», МОБУ "Средняя 

общеобразовательная школа №26", 

Тулагинская СОШ, СОШ №9, СОШ № 21, 

Чурапчинская республиканская школа-

интернат им. Д.П. Коркина, Хадарская средняя 

школа им. Д.П. Флегонтова, Центр по работе с 

волонтерами Республики Саха (Якутия), Дом Юнармии г. Якутска,ОО «Школа Третьего 

Возраста», НКО «Дьол уйата» Хангаласского улуса, ГКУ РС(Я) «Хангаласский центр 

содействия семейному воспитанию», ГКУ РС (Я) «Центр содействия семейному воспитанию 

«Берегиня», АНО «Ситим», БФ «Харысхал», АНО Абилитационный центр «Особый 

ребенок», АНКО реабилитации и поддержки детей и взрослых трудоспособного возраста с 

ментальными нарушениями «Снегири», АВА-центр Ребус г. Якутска для детей с аутизмом, 

РЦСПСК РС(Я), РЦПСР РС(Я),  МВД, ГАУ РС(Я) «Республиканский социально-

оздоровительный центр комплексной реабилитации инвалидов», Центр занятости населения 

г. Якутска и др. 

 

Объекты волонтёрской и психологической помощи: 

пациенты и сотрудники медицинских 

учреждений, школьники, школьники  

группы риска, несовершеннолетние,  

находящиеся в ТЖС, студенты,  

молодые люди с ментальными 

расстройствами (бенефициары),  

пожилые лица, замещающие семьи,  

семьи с детьми с ОВЗ и с детьми-инвалидами, 

спортсмены, тренеры, 

население, использующее гаджеты, 

уязвимые категории населения,  

члены Юнармии, участники СВО и др. 
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Психологические отряды 

Волонтёрский отряд «PsyTerra»  

 

Руководители: Алексеева П.С., Ким К.В.  

Целевая аудитория: пациенты и сотрудники медицинских 

учреждений, школьники 

Базы: Центр паллиативной медицинской помощи, 

Медицинский центр № 2 г. Якутска, Малая Академия наук с. 

Чапаево, СУНЦ СВФУ. 

Состав: 20 студентов ИП 

Цель: формирование профессиональных компетенций и 

гражданской позиции личности, развитие 

профессионального мышления и профессионального 

самосознания студентов, продвижение событийного 

волонтёрства. 

Мероприятия: 

Регулярно, согласно графику, под руководством 

руководителя психологической службы Медицинского 

центра № 2 г. Якутска Ефремовой М.Е. в структурных 

подразделениях: отделение лучевой функциональной 

диагностики, терапевтические отделения, центр охраны 

здоровья семьи и репродукции, педиатрическое отделение, 

лаборатории, центр поддержки и сопровождения 

специалистов и др. Волонтерами Эляковой Е., Чердоновым 

Н., Ивановой А. и др.  проводилась работа по 

психологическому сопровождению пациентов и 

сотрудников. Студенты ассистировали проведение 

психологической диагностики, тренинговых и 

профилактических мероприятий. 

Члены волонтерского отряда совместно с медицинскими 

работниками Центра паллиативной помощи посещали на 

дому больных. Волонтеры Охлопкова Ирина, Софронова 

Марина проводили консультации для близких тяжело 

больных пациентов и оказывали первичную 

психологическую помощь больным. 

В апреле 2023 г.  командой волонтерского отряда был выезд 

в с. Чапаево, по запросу МАН были проведены 5 тренинговых 

занятий со школьниками, направленных на формирование 

жизненных целей. Общий охват 96 школьников. 

В марте-апреле волонтеры выпускного курса Афанасьева С., 

Винокурова Я. провели тренинговые занятия со студентами 

ИП и школьниками СУНЦ СВФУ.  

По направлению «Событийное волонтерство» проведены 

следующие работы: оформлен холл 4 этажа к Новому году, 

собраны настольные игры, отремонтирован стол, скамейки, 

оформлены стенды «Психологи 20 века», «Студенты-

выпускники 2023».  

 

 

Волонтерский отряд «Развитие»  

Руководитель: Бурнашева С.Р. 

Целевая аудитория: студенты 

База: СВФУ 

Состав: 9 студентов ИП 

Цель: вовлечение студентов-психологов в деятельность 

психолога. 

Мероприятия: с сентября по ноябрь 2022 года волонтеры 

оказывали помощь в организации и проведении Практикума 

для студентов первых курсов всех факультетов и институтов 

СВФУ. 10 ноября 2022 г. волонтеры приняли участие в 

проведении экспресс-профдиагностики в рамках «Дня 

открытых дверей СВФУ» для школьников РС(Я).  С 15 

ноября 2022 г. волонтеры участвовали в организации и 

проведении Психологической игротеки в рамках «Недели 

психологического здоровья в студенческом городке».  

1.02.2023 г. для волонтеров было проведено занятие на тему 

«Стресс, техники саморегуляции» психологом ЦПП. 

11.02.2023 г. состоялось мероприятие «День открытых 

дверей в Институте психологии» для школьников, где 

волонтеры помогали с организацией и проведением экспресс-

профдиагностики. С 27-31.03.2023 г. волонтеры принимали 

участие в мероприятии «Весенние каникулы с пользой», где 

проводили экспресс- профдиагностику для школьников 9-11 

классов. 7.04.2023 г. состоялась «Ярмарка здоровья» в 

атриуме КФЕНа, где волонтеры совместно с сотрудниками 

ЦПП проводили информирование студентов и сотрудников 

СВФУ о ЦПП СВФУ, помогали желающим заполнять 

методику САН, где сразу же давали обратную связь и 

рекомендации. С 12-29.04.2023 года проводилось 

мероприятие «Неделя психологического здоровья в 

студгородке», где волонтеры отряда «Развитие» оказывали 

помощь в подготовке, организации и проведении группового 

занятия для студентов, проживающих в общежитии. 

 

Волонтерский отряд «Профориентатор»  

 

Руководитель: Тимофеева М. Г. 

Целевая аудитория: школьники, абитуриенты 

База: СВФУ, школы  

Состав: 3 студента ИП 

Цель: формирование представлений о мире профессий, 

навыков профориентационной работы путем проведения 

профориентационных тестов, организации мероприятий с 

участием специалистов различных профессий.  

Мероприятия: 

День открытых дверей Института психологии - 

мероприятие посетили 68 детей, проведена экскурсия, 

психологическая игра "Своя игра", тренинг "Моя будущая 

профессия". Студенты группы ИП-Б-ПС-20 Захарова 
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Марина, ИП-С-КП-21 Лиханова Дайаана, Никитина 

Алена.впроведении в проведении мероприятия.  

«Профориентационный десант».  Студенты СР-20, ПС-20, 

ППДП-20, ППДП-19 (13 студентов) информировали 

школьников Центра образования о направлениях подготовки 

ИП, проведены элементы игры "Моя будущая профессия" 

(103 ребенка разделены на группы, в две смены).   

Общеуниверситетский день открытых дверей СВФУ - 

посетили 1111 участников СОШ и СПО. Экспресс 

профдиагностику прошли 186 школьников. Студенты группы 

ИП-Б-ПС-20 Захарова Марина, ИП-С-КП-21 Лиханова 

Дайаана, Никитина Алена на протяжении шести часов 

участвовали в проведении тестирования школьников.  

Профориентационная встреча (онлайн) Гимназия "Эврика" 

Олекминская СОШ - информирование школьников о 

направлениях подготовки ИП. Студентка гр. ИП-Б-ПС-20 

Захарова Марина рассказала об обучении в институте 

психологии.  

Профориентационная встреча (онлайн) МБОУ "Ертская 

СОШ им С. И. Тарасова " - информирование школьников о 

направлениях подготовки ИП, лекция "Проблемы со сном у 

школьников" (10 детей). Студентка гр. ИП-Б-ПС-20 Захарова 

Марина рассказала об обучении в институте психологии. 

«Как справляться со стрессом перед экзаменами» 

проведение тренинга для школьников Центра образования – 

проведение тренинга для школьников вечернего обучения, 

имеющих трудности с обучением. Всего приняли участие 14 

детей. Студентка гр. ИП-Б-ПС-20 Захарова Марина активно 

участвовала в проведении тренинга.  

 

Педагогические отряды 

 «Пульс» 

 

 Руководители педотряда: Слепцов Е.П., Шамаева В.С 

Целевая аудитория: школьники. 

Базы: МАОУ Саха-политехнический лицей, МОБУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 6», МОБУ 

"Средняя общеобразовательная школа №26", Центр по 

работе с волонтерами Республики Саха (Якутия) 

Состав: 38 студентов ИП 

Цель: повышение уровня профессиональной подготовки 

будущих специалистов по воспитательной работе с детьми, 

подростками и молодежью; самореализация и раскрытие 

духовных, творческих, интеллектуальных и организаторских 

потенциалов личности. 

Мероприятия: 

04.10.2022 профориентационный семинар с участием 

школьников Малыкайской средней школы Нюрбинского 

района и ЭШИ "Арктика" г. Нерюнгри. Ведущие - Матвеева 

Анастасия, Тихонов Айтал, студенты гр. ППДП-21.  Встреча 

прошла на платформе ZOOM дистанционно. Студенты 

проинформировали школьников по всем вопросам 

подготовки и поступления в наш институт. В семинаре 

приняло участие 105 человек: Малыкайская СОШ – 45 

обучающихся; ГБОУ РС (Я) "ЭШИ Арктика" - 18 

обучающихся 

Члены педотряда из группы ППДП-20 провели 

профориентационные игры с учащимися 7 и 8 классов Саха 

политехнического лицея, которые являются «министрами по 

психологии» (ответственные, обеспечивающие 

взаимодействие одноклассников с педагогом-психологом). 

Члены педотряда из группы ИП-С-ППДП-19 провели 

профориентационные игры с учащимися СОШ № 26 и 

Сахаполитехнического лицея г.  Якутска: 

1. Игра на знакомство «Узнай соседа» 

2. Подвижная игра для разделения на команды  

3. Интеллектуальная игра по типу игры «Своя игра» 

4. Игра «Крокодил» по профессиям и эмоциям 

5. Рефлексия 

05.10.2022 члены педотряда из группы ИП-С-ППДП-20 

провели профориентационную встречу с учащимися 10 

класса СОШ № 31 г. Якутска 

06.10.2022 члены педотряда из группы ППДП-18 провели 

квиз-игру для первокурсников Института психологии 

10.11.2022 члены педотряда оказали помощь сотрудникам 

Центра по работе с волонтерами Республики Саха (Якутия) 

по комплектованию гуманитарной помощи 

мобилизованным военнослужащим  

04.12.2022 

Члены педотряда Яковлева Вероника и Желлаева Силина 

приняли участие в съёмках передачи «Я-молодой». Тема 

выпуска: «Какой должна быть современная молодая 

якутская семья? И обеспечивается ли должным образом 

поддержка молодых семей в Республике?» 

24.01.23 Члены педотряда во главе с Шамаевой В.С. провели 

профориентационную встречу с учащимися 10-11 классов 

Хампинской СОШ Вилюйский улус и провели 

психологические игры. Приняли участие 19 обучающихся.  

22.03.2023 Члены педотряда приняли участие в открытии 

комплексной Спартакиады на кубок ректора СВФУ 

07.03.2023-13.03.2023 Педотряд ППДП оказал помощь 

психологам Саха -политехнического лицея в проведении 

мониторинга аутоагрессивного поведения обучающихся 

старших классов (9-е, 10-е, 11-е классы) 

04.04.2023-07.04.2023 Члены педотряда оказали помощь 

психологам Саха-Политехнического лицея в проведении 

исследования готовности дошкольников к школе 

 

Инклюзивное волонтёрство 

Волонтерский отряд «Открытые сердца»  

 

 

 

 

Руководитель:  Елисеева Н.Д. 

Целевая аудитория: молодые люди с ментальными 

расстройствами (бенефициары), школьники группы риска 
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Базы: АНО «Ситим», Чурапчинская республиканская школа-

интернат им. Д.П. Коркина и Хадарская средняя школа им. 

Д.П. Флегонтова 

Состав: 27 студентов ИП 

Цель: формирование профессиональной ориентации, помощь 

в выборе узкой специализации, оказание психологической 

помощи различным категориям населения, нуждающимся в 

психологической поддержке.  

Мероприятия:  

Сотрудничество с АНО «Ситим», исполнителем 

федерального проекта ГАООРДИ (г. Санкт Петербург) по 

сопровождаемому проживанию молодых людей с 

ментальными расстройствами (бенефициаров) в рамках 

проекта «Развитие стационарозамещающих технологий в 

сфере социального обслуживания инвалидов в Республике 

Саха (Якутия)». Психологи-волонтеры с октября по декабрь 

месяц провели следующие виды работ:  

 Ассистирование в социально-психологических 

тренингах по сплочению коллектива и формированию 

рефлексивности и саморефлексивности, самопознания, 

навыков самоанализа, Я концепции – 5 тренингов.  

 Самостоятельное проведение группового 

психологического занятия (сказкотерапии), направленного 

на анализ архетипов коллективного бессознательного – 3 

занятия.  

 Проведение индивидуальных психологических 

консультаций, направленных на отработку 

дезадаптационных индивидуальных бессознательных 

защитных механизмов – 16 индивидуальных 

психологических консультаций.  

 Психологическая диагностика познавательных 

способностей бенефициаров – 15 молодых людей; 

 Ассистирование в социально-психологических 

тренингах по сплочению коллектива, формированию 

коммуникативных способностей, развитии мотивации к 

самостоятельной жизни, самопознания – 6 тренингов.  

 Самостоятельное проведение социально-

психологических тренингов, направленных на развитие 

коммуникативных навыков – 2 занятия.  

 Проведение индивидуальных психокоррекционных 

занятий по формированию навыков социального 

взаимодействия с людьми – 10 индивидуальных 

коррекционных занятий.  

Во второй половине учебного года работа волонтерского 

отряда работа была направлена на разработку программы 

профилактики девиантного поведения, учащихся в 

образовательных организациях. Получены заказы от двух 

образовательных организаций Чурапчинской 

республиканской школы-интерната им. Д.П. Коркина и 

Хадарской средней школы им. Д.П. Флегонтова.  

 Для разработки программ были проведены онлайн 

встречи с заместителями директора по воспитательной 

работе: Лукиной Лидией Ивановной, Решетниковой 

Татьяной Николаевной. Заказчиками были представлены 

характеристики на троих учащихся, состоящих на 

внутришкольном учете.  

 Помимо этого, была проведена выездная работа в 

Хадарскую среднюю школу им. С.Д. Флегонтова. В рамках 

волонтерской и профориентационной работы 13 и 14 апреля 

т.г. была проведена выездная работа в Хадарскую СОШ им. 

С Д. Флегонтова. Выездная рабочая группа была составлена 

из числа студентов ИП-С-КП-19 Гуляевой А.Е., Лукиной 

Н.С., Лыткиной М.А., Менкяревой С.А., Охлопковой И.Н., а 

также старшего преподавателя Алексеевой П.С. и доцента 

Елисеевой Н.Д.  

 Выездная работа была организована по инициативе 

руководителя волонтерского отряда «Открытые сердца» 

Елисеевой Н.Д. при поддержке администраций Института 

психологии СВФУ им. М.К. Аммосова и Хадарской СОШ им. 

С.Д. Флегонтова. Транспорт и проживание были обеспечены 

принимающей стороной. Был издан приказ института о 

проведении выездной работы студентов. 

 Программа выездной работы составлена с учетом 

запросов школы (профориентационная работа, 

психологическая диагностика, индивидуальные и групповые 

работы с учащимися, состоящими на внутришкольном учете, 

а также групповые работы на формирование команды и 

целеполагание), а также компетенций студентов, целей и 

задач волонтерского отряда «Открытые сердца» и программы 

курса «Психогигиена и психопрофилактика» (лектор 

Елисеева Н.Д.). С целью проведения психодиагностической 

работы в выездную группу включена ст. преподаватель 

института П.С. Алексеева.  

Выездная работа является частью проекта по разработке 

программы психологической профилактики девиантного 

поведения в ОО. Полученные материалы будут служить 

основой для дальнейшей работы в рамках подготовки 

проекта «Программа психопрофилактики девиантного 

поведения в ОО» в рамках учебной дисциплины 

«Психогигиена и психопрофилактика». Планируется 

продолжить работу с учащимися, состоящими во 

внтуришкольном учете (психологические консультации 

студентами), с родителями детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родительское собрание для 

родителей учащихся начальной школы по проблеме 

негативного влияния двуязычия на развитие мышления 

ребенка. В рамках выездной работы оказаны 24 

психологических услуг. 

 

11 мая 2023 года проведена презентация программы 

заказчикам на базе «Точка кипения СВФУ им. М.К. 

Аммосова». Заказчики отметили подробность 

представленных планов (календарный план составил 125 

мероприятий ЧРССШИ им. Д.П. Коркина и 66 мероприятий 

ХСОШ им. С.Д. Флегонтова), особый акцент сделали на 

адресности индивидуальных коррекционных планов работы. 

Следует отметить, что объем разработанных программ 

включая все пункты составил ЧРССШИ им. Д.П. Коркина – 

101 стр. и 120 стр. программа для ХСОШ им. С.Д. 

Флегонтова. 

 

Волонтерский отряд «Древо жизни»  

 

Руководитель: Старостина Л.Д. 
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Целевая аудитория:  пожилые лица, несовершеннолетние, 

находящиеся в ТЖС, замещающие семьи 

База: ОО «Школа Третьего Возраста», НКО «Дьол уйата» 

Хангаласского улуса, ГКУ РС(Я) «Хангаласский центр 

содействия семейному воспитанию», ГКУ РС (Я) «Центр 

содействия семейному воспитанию «Берегиня», Тулагинская 

СОШ, СОШ № 21   

Состав: 15 студентов ИП 

Цель: способствовать формированию просоциальной 

ориентации и здоровьесберегающего поведения у детского и 

взрослого населения республики посредством 

психопрофилактической и просветительской деятельности 

студентов-волонтеров. 

Мероприятия: 

В рамках соглашения о сотрудничестве с НКО по развитию 

семей Хангаласского улуса «Дьол уйата» (Гнездо счастья) 

состоялись выезды в Хангаласский улус для участия в 

«Марафоне психологического здоровья»: 

• 11 мая 2022 г. - Международный день семьи - выезд 

в Хангаласский улус, с.Чапаево. Волонтеры принимали 

участие в проведении тренинговых занятий «Гармония 

семьи» - для семейных пар, многодетных и замещающих 

семей, «Женское счастье» - для мам и дочерей подросткового 

возраста, «Секрет воспитания счастливых детей» - для всех 

родителей.  

• 18 мая 2022 г. Психологический марафон в г. 

Покровске. Встреча с психологами Хангаласского центра 

психологической поддержки молодежи и семьи с целью 

ознакомления с деятельностью центра с по работе с семьями 

и несовершеннолетними, находящимися в ТЖС и СОП. 

• 19 мая 2022 г. Тренинговые занятия для 

педагогического состава СОШ г.Булгунняхтах. 

В рамках соглашения о сотрудничестве с ГКУ РС(Я) 

«Хангаласский ЦССУ» состоялись очередные выезды в 

Хангаласский улус для участия в «Марафоне 

психологического здоровья»: 

• 11 ноября 2022 г. Проведение тренингового занятия 

«Гармония семьи» для родителей и подростков из приемных 

семей г. Покровска. 

• 16 ноября 2022 г. Проектная работа с замещающими 

семьями «Проблемы современных детей и родителей» при 

участии специалистов ГКУ РС(Я) «Хангаласский ЦССУ» и 

ГБУ РС(Я) «Хангаласский центр психологической 

поддержки молодежи и семьи», п. Октемцы. 

• 19 ноября 2022 г. Проведение тренингового занятия 

по профилактике выгорания для педагогического состава 

Хангаласского Центра содействия семейному устройству 

несовершеннолетних п. Мохсоголлох.  

• 23 марта 2023 г. Проведение групповой 

консультации с применением метода ЮПТ для родителей и 

подростков из приемных семей г. Покровска.  

• 10 марта 2023 г. Участие в семинаре-практикуме 

«Уол о5ону иитии кистэлэннэрэ» с докладом 

«Психологические особенности воспитания мальчиков и 

девочек» 

в г. Покровске. 

В рамках соглашения о сотрудничестве с Общественной 

организацией «Школа Третьего Возраста Республики Саха 

(Якутия)» проведен ряд вебинаров, в котором волонтеры 

также принимали активное участие в подготовке материалов 

и выступали с просветительской лекцией по совместной 

программе «Самопознание 60+». Программа предполагает 

проведение цикла интерактивных лекций и практикумов в 

режиме онлайна и офлайна на актуальные для пожилых 

граждан темы. К zoom-мероприятию регулярно 

подключается 15-30 человек из разных уголков республики 

(Сунтарский, Верхневилюйский, Намский, Мегино-

Кангаласский, Усть-Алданский, Хангаласский улусы, г. 

Якутск): 

• 7 октября 2022 г. Тема: «Жизненный путь человека в 

зеркале саморефлексии». 

• 14 октября 2022 г. Тема: «Исцеление смыслом. 

Логотерапия В.Франкла». 

• 3 ноября 2022 г. Тема: «Особенности протекания 

психических процессов в пожилом возрасте. Профилактика 

старения». 

• 11 ноября 2022 г. Тема: «Периодизация жизненного 

цикла человека от рождения до старости. Задачи зрелого и 

пожилого возраста». 

• 9 декабря 2022 г. Тема: «Тревожное состояние и как 

с ним справляться в пожилом возрасте». 

• 19 января 2023 г. Тема: «Феномен поколений Z и 

Альфа или как общаться с внуками?». 

• 16 февраля 2022 г. Тема: «Стиль жизни. Характер и 

здоровье». 

• 10 марта 2023 г. Тема: «Немедикаментозные методы 

коррекции самочувствия. Ароматерапия».  

По запросу СОШ №21: 

30 марта 2023 г. проведен семинар «Психологические 

аспекты работы учителя в современной школе», где 

волонтеры участвовали в подготовке материала и проведении 

опроса с целью выявления проблемы эмоционального 

выгорания среди педагогического состава и поиска путей 

профилактики. С данной школой планируется дальнейшая 

работа на основе соглашения о сотрудничестве (документ на 

рассмотрении у администрации школы). 

По запросу МАОУ "Тулагинская СОШ г. Якутска": 

15 апреля 2023 г. Проведен семинар на тему «Проблема 

психологической и правовой защиты детей от домашнего 

насилия», в котором волонтеры участвовали в проведении и 

обработке опроса. С данной школой подписано Соглашение 

о сотрудничестве (12.05.2023). 

Подписано Соглашение с ГКУ Республики Саха (Якутия) 

«Центр содействия семейному воспитанию «Берегиня», в 

рамках которого планируется работа в летнем лагере отдыха 

«Виктория» для несовершеннолетних из разных социальных 

категорий. 

 

Волонтерский отряд «Мы - вместе»  

 

Руководитель: Семенова А.Г. 
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Целевая аудитория:  семьи с детьми с ОВЗ и с детьми-

инвалидами 

База: БФ «Харысхал» 

Состав: 5 студентов ИП 

Цель: формирование ценностей гуманизма и равных 

жизненных возможностей через оказание психологической и 

социальной помощи семьям с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами. 

Мероприятия: 

2) Мероприятие: Харт-Туса 

Дата: 21 октября 2022 

3) Мероприятие: Мастер-классы детям 

Дата: 5 ноября 2022 года 

4) Мероприятие: «Непосредственная поэма» от 

Инклюзивного театра «Алгыс» 

Дата: 19 января 2023 года 

5) Мероприятие: Спортивная среда в молодежном 

инклюзивном центре «Среда» 

Дата: 1 февраля 2023 года 

6) Мероприятие: Молодежный инклюзивный центр «Среда» 

приглашает волонтеров для помощи в проведении АРТ-

среды  

Дата: 8 февраля 2023 

7) Мероприятие: Молодежный инклюзивный центр «Среда» 

приглашает волонтеров для помощи в проведении Здоровая 

Среда 

Дата: 15 февраля 2023 года 

8) Мероприятие: Молодежный инклюзивный центр «Среда» 

приглашает волонтеров для помощи в проведении 

Мультипликационная-среда 

Дата: 1 марта 2023 

9) Мероприятие: Молодежный инклюзивный центр «Среда» 

приглашает волонтеров для помощи в проведении 

Блогерская-среда 

Дата: 15 марта 2023 

10) Мероприятие: Молодежный инклюзивный центр 

«Среда» приглашает волонтеров для помощи в проведении 

Женский день для мам подопечных Благотворительного 

фонда «Харысхал 

Дата: 18 марта 2023 

11) Мероприятие: Молодежный инклюзивный центр 

«Среда» приглашает волонтеров для помощи в проведении 

Разговорная среда 

Дата: 22 марта 2023 года 

12) Мероприятие: Молодежный инклюзивный центр 

«Среда» приглашает волонтеров для помощи в проведении 

Среда САМОВЫРАЖЕНИЯ (потом) 

Дата: 29 марта 2023 года 

15) Мероприятие: Экологическая среда 

Дата: 12 апреля 2023 

16) Мероприятие: Искусствоведческая среда 

Дата: 19 апреля 2023 

17) Мероприятие: Танцевальная среда 

Дата: 26 апреля 2023 

18) Мероприятие: Волонтерская среда 

Дата: 3 мая 2023 

19) Мероприятие: Патриотическая среда 

Дата: 10 мая 2023 

 

 

Волонтерский отряд «Я уникальный»  

 

Руководитель:  Градинар Е.В. 

Целевая аудитория: дети с ОВЗ 

Базы: АНО Абилитационный центр «Особый ребенок», 

АНКО реабилитации и поддержки детей и взрослых 

трудоспособного возраста с ментальными нарушениями 

«Снегири», АВА-центр Ребус г. Якутска для детей с 

аутизмом 

Состав: 13 студентов ИП 

Цель: популяризация идей добровольческого труда во благо 

общества и привлечение обучающихся к решению 

социально-психологических проблем семей с детьми с ОВЗ. 

Мероприятия: 

Длительное сопровождение детей с ОВЗ, в рамках данной 

деятельности было охвачено более 10 детей.  

Посещение и организация мероприятий и конференций, 

посвященных проблеме людей с ментальными нарушениями. 

Участие в системе сопровождаемого проживания. В данном 

мероприятии участвовало более 25 студентов института 

психологии. Сопровождаемое проживание проходило 

совместно с Городская (сейчас – Санкт-Петербургская) 

ассоциация общественных объединений родителей детей-

инвалидов «ГАООРДИ» – одна из первых крупных 

родительских организаций в Санкт-Петербурге и в России. В 

системе сопровождаемого проживания было 6 людей с 

ментальными нарушениями. Студенты организовывали быт, 

досуг в свободное от учебы время для людей 

Киберволонтёрство 

 

Волонтерский отряд «Киберпсихолог»  

 

 

Руководитель: Харарбахова М.А. Cyberpsy2022@gmail.com 

Целевая аудитория: население, использующее гаджеты 
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База: МВД, СВФУ, СОШ №9 

Состав: 17 студентов ИП 

Цель: обеспечение информационно-психологической 

безопасности личности и помощь в адаптации человека к 

современной информационной среде, психологическая 

помощь интернет-зависимым людям. 

Мероприятия: 

• Совместный рейд с МВД по профилактике 

«Интернет мошенничества» среди населения 18.11.22  

• Проведения акции «Безопасность в 

киберпространстве» раздача буклетов с конфетами  

• 30 ноября проведение «Кибер-квиз» с привлечением 

студентов из разных факультетов (ГРФ, ФТИ, ИП) 

• 07 декабря профилактическая беседа со 

школьниками на тему «Безопасное поведение в интернет 

пространстве» (школа №9). 

После нового года траекторию отряда направили на обучение 

практическим навыкам. В данный момент готовится 

адаптированная программа тренинга под интернет-

пространство для проведения школьникам, которую должны 

провести до 25 мая. 

 

Социальное волонтёрство 

 

Волонтерский отряд «СОВА»  

 

Руководитель: Давыдова В.Я. 

Целевая аудитория: уязвимые категории населения 

Базы: ГАУ РС(Я) «Республиканский социально-

оздоровительный центр комплексной реабилитации 

инвалидов», Центр занятости населения г. Якутска 

Состав: 14 студентов ИП 

Цель: создание условий для активизации потенциала 

студентов в различных видах социальной работы, развитие у 

студентов высоких нравственных качеств путём пропаганды 

идей добровольного труда на благо общества и привлечение 

студентов к решению социально значимых проблем (через 

участие в социальных, экологических, гуманитарных, 

культурно-образовательных, просветительских и др. 

проектах и программах). 

Мероприятия: 

1. ГАУ РС(Я) «Республиканский социально-

оздоровительный центр комплексной реабилитации 

инвалидов»; 

- 16.11.2022 г. Викторина и выступление-концерт студентов 

группы ИП-Б-СР-20 в составе 10 человек; 

- 21.12.2022 г. Викторина, выступление-концерт, танцы с 

реабилитантами в преддверии Нового года, студентов группы 

ИП-Б-СР-20 и ИП-Б-СР-22 в составе 9 человек; 

2. Центр занятости населения г. Якутска; 

- 22.09.2022 г. участие в мероприятии Дальневосточного 

форума занятости инвалидов «Вызов времени», студентки 

группы ИП-Б-СР-20, ИП-Б-СР-19. 

- 14 апреля 2023 года, участие в работе Всероссийской 

ярмарки вакансий, проводимой Центром занятости г. Якутска 

и Офисом «Моя работа» в историческом парке «Россия - моя 

история». Приняли участие студенты 1 курса, группа ИП-Б-

СР-22 Григорьев Владимир, Катанова Айталина. 

3. Автономная некоммерческая организация 

социального обслуживания на дому «Ситим-Единство»;  

Организация осуществляет  

-  17.02.2023 арт-терапия, организация игр для молодых 

людей с ментальными расстройствами, студентки группы 

ИП-Б-СР-21;    

-  07.03.2023 помощь в организация творческих конкурсов, 

мастер-классы для молодых людей с ментальными 

расстройствами, студентки группы ИП-Б-СР-21;  

-   05.05.2023 сопровождение молодых людей в столовую, 

обучение навыкам самостоятельного выбора блюд, и оплаты 

за еду в столовой. 

- игры с мячом для развития моторики. 

- 11.05.2023 проведение викторины в несколько этапов для 

молодых людей с инвалидностью. Приняли участие в 

викторине 6 человек, молодые люди, находящиеся на 

сопровождаемом проживании в тренировочной квартире.  

- 12.05.23 сопровождение в музей археологии и этнографии 

СВФУ. 

 Планируется несколько встреч с получателями услуг 

на следующей неделе, в том числе подготовка презентаций на 

темы география республики, семья и планируется проведение 

квиз-опроса.  

 

Патриотическое волонтёрство 

 

Волонтерский отряд «Команда Юнармии»  

 

Руководитель: Антонова Ю. Т. 

Целевая аудитория: члены Юнармии, участники СВО 

База: Дом Юнармии г. Якутска 

Состав: 14 студентов ИП 

Цель: формирование ценностей по патриотическому 

воспитанию молодежи, оказание психологической и 

социальной помощи участникам военных действий  

Мероприятия:  

22.09.2022 участие в открытии Дома Юнармии в г. Якутске 

по адресу К. Цеткин 14/3 (55 чел); 

24.09.2022 участие в Слете Юнармии (25 чел);  

22.10.2022, 20.01.2023, 04.03.2023 ряд встреч с кадетами (30 

чел);  

036.11.2022 Регистрация на платформе ВВПОД Юнармия (5 

чел); 

02.12.2022 работа по оказанию волонтерской помощи 

участникам СВО по адресу Орджоникидзе 10 (2 чел); 

18.02.2023 на Точке кипения проведена Интеллектуальная 

викторина посвященная Дню Защитника Отечества, 

https://leader-id.ru/organizer-cabinet/events (92 чел); 

 Урок патриотизма среди обучающихся 2 класса МБОУ 

«Мархинская СОШ №1», г. Якутска (42 чел).  

 

 

 

 

https://leader-id.ru/organizer-cabinet/events%20(92
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Наши проекты 

Психологи -  населению 

Психологические тренинги, консультирование 

и помощь 

Целевая аудитория: лицам с ОВЗ, подросткам с 

девиантным поведением, лицам в ТЖС, 

мигрантам и вынужденным переселенцам, семьям 

и родителям, приемным семьям, пожилым, 

учителям и работникам образовательных 

учреждений 

Психологическое просвещение 

Лекторий Института психологии 

В течение учебного года постоянно действуют 

пять лекториев: 

 — родительский лекторий «Педакадемия для 

родителей» ФДОП (лекции по психологии) 

— проект «Я-2.0.» совместно с ДНК им. 

Соломонова для родителей и детей  

— научно-популярный лекторий в медиа-центре и 

сквере профессоров СВФУ  

— лекторий для школьников  

— лекторий для пожилых лиц «Самопознание 

60+» 

Арт-терапевтические мероприятия 

Арт-терапия 

Юнгианская песочная терапия 

Глинотерапия 

 

Кружок «ЭмИн» 

Кружок «Медленное чтение» 

Медиативные услуги гражданам 

Психологи – детям 

Профориентационная работа 

Кружок и волонтерский отряд 

«Профориентатор» 

 

Психологи - вузу 

Психологи - студентам 

Проект «Образовательные стратегии и траектории 

профессиональной карьеры» 

В гости к выпускникам (профориентационные 

экскурсии) 

День психологического здоровья Mental Health 

Day 

День конфликтолога 

Профессиональные недели:  

Неделя психолого-педагогического направления 

Неделя психологии 

Неделя социально-гуманитарных профессий 

Психологи – иностранным студентам 
ШКОЛА межкультурной адаптации иностранных 

студентов 

Тренинги «Культурный ассимилятор», «Адаптация к 

иноэтнической среде», «Межкультурное общение» 

Психологи – молодым преподавателям 

Проект «Школа молодого преподавателя» 

Проект «12 компетенций» 

Психологи – АУП и ППС вуза 

Проект «Мотивация персонала» 

Психологические консультации для сотрудников и 

преподавателей университета  

Психологи – выпускникам 

Программы ДПО ЦНПО 

Форум «Психолог- профессия будущего» 

Общий чат выпускников в VK и Telegram  

Цифровое волонтерство 

День защиты информации 

Кружок и волонтерский отряд 

«Киберпсихолог» 

Общественно-культурная работа 

Фестиваль для лиц с ОВЗ 

Организация досуга и концертов для пожилых лиц 

с ОВЗ 

Общественно-полезная работа 

Перевозка лежачих больных 

Уборка и ремонт помещения в Домах престарелых 

и инвалидов 

Сбор подарков 

Благотворительный сбор продуктов и предметов 

первой необходимости 

Буккроссинг в онкологии 

Упаковка продуктов для мобилизованных СВО 

Доставка продуктов 

Раздельный сбор пластика, батареек, макулатуры 

для переработки в городе Якутске 

Информационная работа 

Распространение и формирование 

патриотических идей и ценностей через 

волонтёрство 

Команда Юнармии 

Педотряд «Пульс» 

Партнёрство с благотворительными фондами и 

организациями, социально-ориентированными 

АНО и НКО 

БФ «Харысхал»,  

«Семья для ребёнка»,  

Центр по работе с волонтерами 

Католическая церковь Дон Боско 

Развитие профессиональных компетенций 

в области социального предпринимательства 

на основе партнерства с НКО 

Социальное предпринимательство и проектная 

деятельность 

Научные разработки и инновации  

Объекты интеллектуальной собственности (РИД) 

 
 


