План 2019-20 уч.г.

Положение арт-терапевтического мероприятия в рамках волонтерской деятельности студентов ИП СВФУ «Арт-терапия для пожилых»
Цель: Психологическая поддержка личности пожилых через арт-терапию,  направление психотерапии, использующее изобразительные и визуальные средства для  психологических лечебно-коррекционных воздействий.

Задачи:

- Развитие  Я-концепции  пожилого человека: эмоциональной, когнитивной и поведенческой сфер. 

-  Психологическая коррекция  самооценки и  Образа Я, отношения к своему жизненному пути.  

- Психопрофилактика психоэмоциональных нарушений, вызванных социальными и личностными факторами (изоляцией, чувством одиночества, снижением активности и т.д.)

-  Изучение личностных особенностей пожилых людей  и выработка рекомендаций для дальнейшей психосоциальной работы с данной категорией населения.

Сроки:  январь – апрель и  октябрь – декабрь 2020 г. (два-три  раза в месяц)

Механизм реализации: 

Цикл арт-терапевтических групповых занятий для граждан пожилого возраста, получающих социальное обслуживание в РКЦСОН г. Якутск (Центр социальной реабилитации «Эрчим»), АУ РС (Я) «РДИПИ в г. Якутске». Включает до 10 групповых занятий, имеющих разные задачи по работе с личностью (Я-концепцией ) пожилого человека – его эмоциональным состоянием, самовосприятием и отношением к жизни, коммуникативными навыками. Формы и методы работы: фототерапия, визуально-нарративная психотерапия, музыкатерапия, изотерапия  др. 

Ожидаемые результаты:

· Повышение осознанного отношения к своему Я, возрасту, здоровью, социальному положению.
· Актуализация  внутренних  личностных  ресурсов  в процессе жизнедеятельности 

· Активизация коммуникативных навыков и расширение социальных контактов.
· Стабилизация психоэмоционального состояния и настроения.
Исполнители: 

Руководитель - Саввинова Ксения Петровна, ст. преподаватель Института психологии, психолог, специалист по арт-терапии.

Волонтеры Института психологии – студенты направления «Социальная работа», «Психология»  3 и 4 курса.
