УТВЕРЖДАЮ

Директор института психологии

СВФУ им М.К. Аммосова

_____________А.И. Егорова

“____” ___________ 2019г.

ПЛАН РАБОТЫ ВОЛОНТЕРСКОГО ОТРЯДА

«СПОРТИВНЫЙ ПСИХОЛОГ»   на  2019/2020 уч.г.
	№ 
	Содержание работы
	Сроки
	Место проведения

	1


	Организация подбора и утверждения актива волонтерского отряда
- Планирование работы волонтерского отряда на учебный семестр 2019-2020 г.


	октябрь
	Институт психологии, ГУК

	2


	Участие на научно-практической конференции  «Олимпийский спорт: педагогическое наследие Д.П. Коркина и роль личности тренера в становлении спортсмена».
	10 октября 

2019г. 


	УЛК СВФУ

Зал Ученого Совета

	3
	Подготовка и участие на Декаде психологии Института психологии
	С 15 – 19 ноября 
2019г.
	Институт психологии СВФУ, ГУК

	4
	Анализ  методической литературы, сбор стимульного материала к  методикам.
	Октябрь-ноябрь
	

	5

	Психологическое сопровождение юных спортсменов и команд Училища олимпийского резерва им. Р.М. Дмитриева (по отдельному Плану в рамках Соглашения о сотрудничестве): 
- составление Плана работы;

- психологическая диагностика спортсменов:

- заполнение  индивидуальной карты спортсмена;

- консультативная работа;

- проведение тренинговых занятий во время УТС;
- проведение релаксационных сеансов для спортсменов до и после выездных соревнований

- рефлексия
	В теч. года
	Училище олимпийского резерва 
им. Р.М. Дмитриева

	6
	Психодиагностическая работа в рамках совместной научно-экспериментальной работы с Республиканским центром национальных видов спорта им. Василия Манчаары на период прохождения практики: 
- со спортсменами:

- с тренерами.
	В теч.года
2 семестр
	Модун
Центр национальных видов спорта им. В. Манчаары

	7
	Участие на мастер-классе «Психологическая подготовка к соревнованиям» для спортивных психологов, спортсменам, тренерам и родителям юных спортсменов.

	28 ноября

	15.00-18.00 СК Триумф, «Центр спортивной подготовки сборных команд РС (Я)», 2 этаж

	8
	Участие на семинарах, мастер-классах, конференциях по актуальным вопросам психологии спорта
	В теч. года
	

	9
	Психологическая диагностика  индивидуальных особенностей юных спортсменов по запросам спортсменов, тренеров, родителей,  Федераций по видам спорта РС (Я).
	В теч. года
	

	10
	Совместные посещения членов кружка республиканских соревнований, ознакомительные экскурсии по спортивным объектам, культурные походы в музеи, выставки, просмотр фильмов о легендарных спортсменах, тренерах и т.п.
	Февраль, 

март, 
апрель
	

	11
	Отчет работы волонтерского отряда «Спортивный психолог»
	май
	

	12
	Разработка и утверждение плана работы  студентов на 2020–2021 учебный год
	май
	


Руководитель 

волонтерского кружка 

«Спортивный психолог»                   ___________________     /А.П. Платонова/

                                                                       (подпись)                                                        
Дата: ____ ___________ 2019г.

