
  НИР за 2023 год  

кафедры массового спорта и спортивно-оздоровительного туризма ИФКиС СВФУ  
 

 

ОПУБЛИКОВАННЫЕ СТАТЬИ 

№ Соавторы Название статьи В каком издании, 

сборники конф., 

журналы и т.д. 

Уровень 

мероприятия 

(международ

ное, 

российское, 

республикан

ское и т.д.) 

№/ 

том/ 

вы 

пуск 

Издатель

ство 

Место 

издан

ия 

Год 

издан

ия 

Ном

ера 

стра

ниц 

Область 

знаний 

(филосо

фия, 

психоло

гия, 

педагоги

ка) 

аспир

анты 

студент

ы 

другие 

1  Слобож

анинова 

А.Э., 

Колодез

никова 

С.И., 

СТУДЕНЧЕСКАЯ 

СПАРТАКИАДА 

КАК ФАКТОР 

КОНКУРЕНТОСПОС

ОБНОСТИ ВУЗА 

ПРОБЛЕМЫ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ 

СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ, 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

КОРЕННЫХ 

НАРОДОВ СЕВЕРА 

И АРКТИКИ. 

Материалы III 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием. 

всеросс  СВФУ Якутс

к 

2023 194-

200 

Общ 

науки 

2   Петров 

Г.И. 

ВОЗДЕЙСТВИЕ 

ЗАНЯТИЙ 

СПОРТИВНЫМ 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ

М НА РАЗВИТИЕ 

ОБЪЕМА И 

СОВРЕМЕННЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И 

МОЛОДЕЖИ 

   Чурап

ча 

В 

РИН

Ц 

был 

вклю

  



ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ 

ВНИМАНИЯ 

Материалы IX 

региональной 

научной конференции 

молодых ученых. 

чен 

2023 

3   Петров 

Г.И. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ 

СИЛОВАЯ 

ПОДГОТОВКА В 

СПОРТИВНОМ 

ТУРИЗМЕ 

СОВРЕМЕННЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И 

МОЛОДЕЖИ 

Материалы IX 

региональной 

научной конференции 

молодых ученых. 

   Чурап

ча 

В 

РИН

Ц 

был 

вклю

чен 

2023 

  

4 Сеяло

ва 

Е.А. 

 Тарасов 

А.Е. 

Организация и 

проведения 

международных 

соревнований по мас-

рестлингу на примере 

РС (Я) 

Всероссийская НПК 

«Физкультурно-

спортивные чтения 

РС (Я) - 2023, 

посвященный в 

памяти провессоров 

Н.К. Шамаева, В.П. 

Кочнев 

всеросс  СВФУ Якутс

к 

2023  Общ 

науки 

5 Тасты

гина 

Э.А. 

 Тарасов 

А.Е. 

Продвижение 

медийной персоны в 

спорте 

Всероссийская НПК 

«Физкультурно-

спортивные чтения 

РС (Я) - 2023, 

посвященный в 

памяти провессоров 

Н.К. Шамаева, В.П. 

Кочнев 

всеросс  СВФУ Якутс

к 

2023  Общ 

науки 

6 Хэ 

Чан 

 Тарасов 

А.Е. 

Повышение уровня 

здоровья и 

двигательной 

активности детей 

ПРОБЛЕМЫ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ 

СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ, 

    2023 С. 

226-

230 

 



дошкольного возраста 

средствами 

оздоровительного 

туризма 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

КОРЕННЫХ 

НАРОДОВ СЕВЕРА 

И АРКТИКИ. 

Материалы III 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием 

СТАТЬИ ОПУБЛИКОВАННЫЕ В РЕЦЕНЗИРУЕМЫХ ЖУРНАЛАХ ВАК РФ 

1  Слобож

анинова 

А.Э., 

Колодез

никова 

С.И., 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ФУНКЦИОНАЛЬНО

ГО ТРЕНИНГА В 

ФИТНЕС 

АЭРОБИКЕ ДЛЯ 

НАЧИНАЮЩИХ 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

 №6 

(220) 

  2023 392-

395 

Общ. 

науки 

2  Колодез

ников 

Р.С. 

Колодез

никова 

С.И. 

ОСОБЕННОСТИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ОНЛАЙН-

ПЛАТФОРМ В 

ВУЗОВСКОЙ 

СИСТЕМЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ 

(PADLET, QUIZLET, 

LEARNIS) 

Перспективы науки.  №4 

(163) 

ФРНиК Тамбо

в 

2023 177-

179 

Общ. 

науки 

3 Исаева 

З.В. 

 Колодез

никова 

С.И. 

ФЕНОМЕН БРЕНДА 

СПОРТИВНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ 

Перспективы науки  №8 

(167) 

ФРНиК Тамбо

в 

2023 245-

247 

Общ. 

науки 

4  Колодез

ников 

Р.С. 

Колодез

никова 

С.И.,  

МОДЕЛЬ 

ПЕРСОНАЛЬНОГО 

БРЕНДА 

ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

Глобальный научный 

потенциал 

 №4 

(145) 

ФРНиК Санкт

-

Петер

бург 

2023 187-

189 

Общ. 

науки 



ВУЗА В 

СОВРЕМЕННЫХ 

УСЛОВИЯХ 

5   Колодез

никова 

С.И. 

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ 

ДЫХАТЕЛЬНОЙ 

ГИМНАСТИКИ НА 

УРОВЕНЬ 

МОЛОЧНОЙ 

КИСЛОТЫ У 

СПОРТСМЕНОВ 

Глобальный научный 

потенциал 

 9 (150) ФРНиК Санкт

-

Петер

бург 

2023 61-

63 

Общ.нау

ки 

6 Лян Г.,  Баишев 

А.А. 

Тарасов 

А.Е. 

Методика 

применения средств 

туризма в культурно-

досуговой 

деятельности 

молодежи 

Педагогико-

психологические и 

медико-

биологические 

проблемы 

 Том18, 

№2 

  2023 138-

144 

Общ. 

науки 

7 Чан Х.,  Баишев 

А.А., 

Черкаш

ин И.А 

Тарасов 

А.Е. 

Организация 

самостоятельных 

физкультурно-

оздоровительных 

занятий женщин 

зрелого возраста с 

избыточной массой 

тела 

Педагогико-

психологические и 

медико-

биологические 

проблемы 

 Том18, 

№2 

  2023 145-

150 

Общ. 

науки 

8 Цзяцз

юнь С.,   

Баишев 

А.А., 

Черкаш

ин И.А. 

Тарасов 

А.Е. 

Повышение уровня 

функционального 

состояния женщин 

пожилого возраста с 

применением занятий 

оздоровительной 

ходьбы 

Педагогико-

психологические и 

медико-

биологические 

проблемы 

 Том18, 

№2 

  2023 238-

243 

Общ. 

науки 

9 Зайцев 

А.А. 

 Тарасов 

А.Е. 

Ситуационный поход 

к подготовке 

спортивно-

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 

 №2 

(216) 

  2023 142-

145 

Общ. 

Науки 



оздоровительному 

туристическому 

походу 

10  Чикачев

а В.А. 

Глухаре

ва М.Р. 

ОСОБЕННОСТИ 

РАЗВИТИЯ 

ЛОВКОСТИ У 

ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта 

 № 2 

(216) 

  2023 86-

89 

Общ. 

науки 

11   Глухаре

ва М.Р., 

Оконеш

никова 

С.С. 

РАЗВИТИЕ 

ПРЕДМЕТНОЙ 

ЛОВКОСТИ У 

ДЕТЕЙ 6 ЛЕТ 

Перспективы науки  №4   2023   

12  Владим

ирова 

Н. Р. 

Глухаре

ва М.Р. 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

7-8 ЛЕТ 

Перспективы науки  №3   2023   

13 Колоде

зников 

Р.С. 

 Глухаре

ва М.Р. 

. ТРЕНИРОВКА 

КООРДИНАЦИИ У 

ЮНЫХ 

СПОРТСМЕНОВ 

Ученые записки 

университета им. 

П.Ф. Лесгафта 

 № 9 

(223) 

  2023 106-

110 

Общ. 

науки 

СТАТЬИ, ИНДЕКСИРОВАННЫЕ В SCOPUS, WoS 

16 Wang 

Jun,  

Li Tie 

 Колодез

никова 

С.И. 

VISUALIZED 

ANALYSIS OF 

HOTSPOT ISSUES 

OF TABLE TENNIS 

BASED ON THE 

PROSPECTIVE OF 

VOSVIEWER 

Human. Sport. 

Medicine. 

 Т.23. 

№2 

  2023 140-

149 

Общ. 

науки 

ТЕЗИСЫ 

№ Соавторы Название статьи В каком издании, сборники 

конф., журналы и т.д. 

Уровень 

мероприятия 

(международное, 

российское, 

Место 

издания 

Год 

издания 

Номера 

страниц аспира

нты 

студент

ы 

другие 



республиканское и 

т.д.) 

1.          

УЧЕБНИКИ 

№ Соавторы Название Издательство Уровень 

издательства 

(федеральный, 

республикански

й) 

Место 

издания 

Год издания Часть, 

том 

Общее 

количество 

страниц 

Гриф (УМО или 

НМС МОиН РФ по 

дисциплинам, 

другого органа 

исполнительной 

власти) 

1.                  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

№ Соавторы Название Издательство Место 

издания 

Год издания Часть, 

том 

Общее 

количество 

страниц 

Гриф (УМО или 

НМС МОиН РФ по 

дисциплинам, 

другого органа 

исполнительной 

власти) 

1 Глухарева 

М.Р., 

Анахина 

А.В. 

Баскетбол: обучение технике игры Изд дом СВФУ Якутск 2023  132 с  

2 Тарасов 

А.Е., 

Лукина 

А.С., 

Скрябина 

В.Ф. 

Организация спортивного туризма Изд дом СВФУ Якутск 2023  340 с  

МОНОГРАФИЯ 

№ Соавторы Название Издательство Место 

издания 

Год 

издания 

Общее 

количество 

страниц 

       

РЕДАКТИРОВАНИЕ (сборников научных трудов, журналов и учебных пособий и др.) 



№ Название статьи Автор статьи Издательс

тво 

Уровень 

издательства 

(федеральный, 

республиканский) 

Место 

издания 

Год 

издания 

Часть, 

том 

Обще

е коли 

чество 

стран

иц 

Уровень 

мероприятия 

(сборник 

международной, 

республиканской 

конференции, 

журналов и т.д.) 

1.          

 РЕДАКТИРОВАНИЕ СТАТЕЙ В «ВЕСТНИКЕ ЯГУ» 

№ Название статьи Автор статьи Год 

издания 

Часть, 

том 

Общее 

количество 

страниц 

1.      

НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ  

№ Наименование программы Уровень 

программы 

(РФ, РС(Я) и 

др.) 

Номер 

проекта 

Название проекта Научный 

руководите

ль 

Дата 

сдачи 

отчета 

Кому 

сдан 

отчет 

В какой 

форме 

принят 

Объем 

отчета 

(коли

чество 

стран

иц) 

1.          

АСПИРАНТЫ, СОИСКАТЕЛИ  

№ Ф.И.О. Других ВУЗов и 

НИИ 

Год 

обучения 

Форма обучения (очная, 

заочная, сверхплановая, 

соискатель) 

Координаты (адрес домашний или 

служебный, телефон дом.,служ.,моб.) 

1.    Заочная (декретный 

отпуск) 

 

2.    заочная  

ДОКТОРАНТЫ 

 

 

№ Ф.И.О. Год поступления  

(в формате мм/дд/гггг/) 

Год окончания 

 (в формате 

мм/дд/гггг/) 

Специальность ВУЗ, НИИ 



1.     

ОППОНИРОВАНИЕ ДИССЕРТАЦИОННЫХ РАБОТ  

№ Фамилия и инициалы 

автора оппонируемой 

работы 

Тема диссертации Дата 

защиты 

Наименование 

диссертационного 

совета 

Шифр 

специальност

и 

Вид 

диссертации 

(канд.,докт.) 

1.       

ОТЗЫВЫ НА АВТОРЕФЕРАТ  

№ Фамилия и инициалы 

диссертанта 

Тема диссертации Дата 

защиты 

Наименование 

диссертационного 

совета 

Шифр 

специальност

и 

Вид 

диссертации 

(канд.,докт.) 

1.       

ОТЗЫВЫ ВЕДУЩИХ ОРГАНИЗАЦИЙ  

№ Фамилия и инициалы 

(на кого дан отзыв) 

Тема диссертации Дата 

защиты 

Наименование 

диссертационного 

совета 

Шифр 

специальност

и 

Вид 

диссертации 

(канд.,докт.) 

1.       

УЧАСТИЕ В ДИССЕРТАЦИОННЫХ СОВЕТАХ 

№ Наименование диссертационного совета Шифр совета Должность в совете или в качестве 

кого принимали участие 

Дата 

1.  Д 212.306.02   

ВЫПУСК АСПИРАНТОВ В СРОК   

№ Фамилия и инициалы Форма обучения 

(очное, заочное, 

сверхплан., 

соискатель) 

Тема диссертационной работы Дата 

межкафедрального 

обсуждения  

диссер.работы 

Дата  

защиты (в 

формате 

мм/дд/гггг)  

Место 

защиты 

1.       

ЗАЩИТЫ ДИССЕРТАЦИЙ 

№ Ф.И.О. полностью Форма 

обучения 

(очное, 

заочное, 

сверхплан., 

соискатель) 

Наименова

ние совета 

Тема  Шифр 

специально

сти 

Место 

защиты 

Вид 

диссертации 

(кандидатска

я или 

докторская) 

 



1.        

УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ ГРАНТОВ, НТП И ДРУГИЕ. 

№ Фамилия и инициалы Название конкурса или 

программы 

Страна 

проведения 

конкурса или 

программы  

(если это не 

Россия) 

Название проекта Уровень 

конкурса 

(международ

ный, 

российский, 

респуб. и др. 

Штатные 

преподава 

тели 

Аспиранты Студенты 

1.        

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ УЧАСТИЯ В КОНКУРСАХ ГРАНТОВ 

№ Название конкурса Объем финансирования 

(руб.) 

Сроки выполнения проекта 

(в формате мм/дд/гггг) 

1.    

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ 

№ Регистраци

онный 

номер 

Наименование 

программы 

Раздел Название проекта В качестве кого 

принимает 

участие (научный 

руководитель, 

исполнитель и 

т.д.) 

Объем 

финансиров

ания РФ в 

руб. (план) 

Объем 

финансир

ования 

РФ в руб. 

(фактичес

ки) 

Объем 

финансир

ования 

РС(Я) в 

руб. 

(план) 

Объем 

финансиро

вания 

РС(Я) в 

руб. 

(фактическ

и) 

          

          

УЧАСТИЕ ЗАРУБЕЖНЫХ НАУЧНЫХ КАДРОВ В РАБОТЕ КАФЕДРЫ 

№ Фамилия и инициалы Дата начала работы  

(в формате мм/дд/гггг)  

Дата окончания работы (в 

формате мм/дд/гггг) 

Должность  

1.     

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРЕМИИ, НАГРАДЫ, ЗВАНИЯ 

№ Фамилия и инициалы Присужденная премия, награда или звание 

1.   

ПРОВЕДЕНИЕ МЕЖДУНАРОДНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 



№ Наименование мероприятия 

 

Дата начала 

мероприятия в 

(формате мм/дд/гггг)  

Дата окончания 

мероприятия в (формате 

мм/дд/гггг) 

Место проведения 

1.           

ОЧНОЕ УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

№ Наименование мероприятия 

 

Дата начала 

мероприятия в 

(формате мм/дд/гггг) 

Дата окончания 

мероприятия в (формате 

мм/дд/гггг) 

Место проведения 

1.    Якутск 

ПРОВЕДЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИЙ, СЕМИНАРОВ, ЭКСПЕРТНЫХ РАБОТ И ВЫСТАВОК 

№ Наименование мероприятия, указать вид 

семинара, вопросы семинара.  

Дата начала 

мероприятия в 

(формате 

мм/дд/гггг) 

Дата окончания 

мероприятия в 

(формате 

мм/дд/гггг) 

Место 

проведения 

Организаторы Уровень 

мероприятия 

(российский, 

республиканский, 

на базе СВФУ) 

Экспертная работа 

1. Всеросс. конкурс НИР, посвященный 100-

летию физкультурного движения в Якутии 

09.02.2022 09.02.2023 СВФУ СВФУ На базе СВФУ 

2 Аммосов-2023 27.04.2023 27.04.2023 СВФУ СВФУ На базе СВФУ 

3 Физкультурно-спортивные чтения РС (Я) - 

2023 

19.05.2023 19.05.2023 СВФУ СВФУ На базе СВФУ 

Проведение семинара 

1. Введение в курс молодого исследователя 27.10.2023 27.10.2023 СВФУ СВФУ На базе СВФУ 

2.       

Проведение конференций 

1. Круглый стол «Развитие массового спорта и 

спортивно-оздоровительного туризма»  

30.11.2023 30.11.2023 СВФУ ИФКиС На базе СВФУ 

2.       

ОЧНОЕ УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИЯХ, СЕМИНАРАХ И ВЫСТАВКАХ 

№ Наименование мероприятия Дата начала 

мероприятия в 

(формате 

мм/дд/гггг) 

Дата окончания 

мероприятия в 

(формате 

мм/дд/гггг) 

Место 

проведения 

Организаторы Уровень 

мероприятия 

(российский, 

республиканский 

и т.д.) 



       

       

       

       

УЧАСТИЕ В РАЗРАБОТКАХ, ПОЛОЖЕНИЙ, ПРОЕКТОВ И КОНЦЕПЦИЙ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

№ Название Дата начала 

мероприятия в 

(формате 

мм/дд/гггг) 

Дата окончания 

мероприятия в 

(формате 

мм/дд/гггг) 

Организаторы Уровень мероприятия 

(российский, 

республиканский и 

т.д.) 

1.      

Организация и проведение научных кружков 

№ Наименование научного кружка Участники кружка Место проведения 

1. Управление в сфере СОТ Студенты кафедры КФЕН 278 ауд. 

2 НИД в спортивно-оздоровительном туризме Студенты кафедры КФЕН 278 

ЭКСПОНАТЫ, ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ НА ВЫСТАВКАХ 

№ Наименование экспоната Название 

мероприятия 

Авторы (преподаватели, аспиранты, 

студенты) 

Уровень мероприятия 

(международный, всероссийский, 

республиканский) 

1.     

ПОЛУЧЕНИЕ НАГРАД НА ВЫСТАВКАХ 

№ Фамилия и инициалы Наименование 

награды 

Название выставки Уровень мероприятия 

(международный, всероссийский, 

республиканский) 

1.     

СВЕДЕНИЯ О НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫХ РЕЗУЛЬТАТАХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

№ Соавтор

ы 

Наимено 

вание 

результат

а 

Код

ы 

ГРН

ТИ 

Результат 

научных 

исследований и 

разработок 

(теория, метод, 

гипотеза, 

методика, 

алгоритм, 

Описание, 

характерис

тики 

Преимущества 

перед известными 

аналогами 

Назначение Область (и) 

применения 

Правовая 

защита 

Стадия 

готовности к 

практическому 

использованию 



технология, 

система 

(управления, 

регулирования, 

контроля, 

проектирования 

и др.)). 

1.           

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НАГРАДЫ, ЗВАНИЯ, ДИПЛОМЫ 

№ Наименование  награды, звания 

1.  

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ПРЕМИИ 

№ Наименование премии Область наук, в которой получена премия За что получена премия 

1.    

 

 


