
ОТЧЕТ НАУЧНОЙ ШКОЛЫ 

СВФУ ЗА 2023 ГОД 

 
Формирование физической культуры в современном образовательном процессе  

(научная школа создана профессором Портнягиным И.И., д.п.н., академиком МАНПО)  
Наименование научной школы: 

Торговкин В.Г., к.п.н., доцент, доцент кафедры «Физическое воспитание» ИФКиС  
ФИО, ученая степень, ученое звание, должность руководителя НШ 

 

 
Индикаторы отчета Данные 

Количество ведущих ученых  11 

Количество финансируемых НИР с объемами 

финансирования в тыс. рублей:  

- менее 1000 

- от 1000 до 3000 

- более 3000 

Фундаментальные Прикладные 

-  

 Докторские Кандидатские 

Количество защищенных диссертаций 

из них с положительным решением 

Минобрнауки России  

 

1 

 

- 

Количество изданных монографий 2 

Количество опубликованных статьей: 

из них в изданиях БД Web of Sciense,  

Scopus 

в других зарубежных изданиях 

рекомендованных ВАК 

 

1 

2 

 

11 

 Всего из них с изданием 

сборника трудов 

Количество проведенных научных мероприятий 

на базе СВФУ: 

из них международного уровня 

всероссийского уровня 

республиканского уровня 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

Количество проведенных мастер-классов 1 

 

I. ФИО, ученая степень, ученое звание, должность ведущих ученых: 
Коллектив школы составляет 13 чел. (на 2023 г.): 

1. Гоголев Николай Ефимович, кандидат педагогических наук, доцент, директор 

ИФКиС; 

2. Колодезникова Маргарита Герасимовна, кандидат педагогических наук, профессор, 

профессор кафедры «Теория и методика спорта, спортивной кинезиологии, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры»; 

3. Колодезников Кирсан Степанович, кандидат педагогических наук, доцент, доцент 

кафедры «Теория и методика спорта, спортивной кинезиологии, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры»; 

4.  Максимова Ольга Аркадьевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

«Физическое воспитание»; 

https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ifkis/tmskoafk/
https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ifkis/tmskoafk/
https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ifkis/tmskoafk/
https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ifkis/tmskoafk/


5. Олесов Николай Петрович, доктор педагогических наук, доцент, заведующий 

кафедрой «Физическое воспитание»; 

6. Сергин Афанасий Афанасьевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой «Теория и методика физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности»; 

7. Торговкин Владимир Гаврильевич, кандидат педагогических наук, доцент, доцент 

кафедры «Физическое воспитание»; 

8. Черкашин Илья Афанасьевич, доктор педагогических наук, профессор, профессор 

кафедры «Мас-рестлинг и национальные виды спорта». 
 

Постановлением научно-технического совета СВФУ протокол №12 от 3 ноября 2016 

года внесены изменения в состав научной школы и включены следующие: 

9. Борохин Михаил Ильич, кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 

«Мас-рестлинг и национальные виды спорта»; 

10. Никифоров Никита Васильевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой «Теория и методика спорта, спортивной кинезиологии, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры». 

 
На основании личного заявления от 04.03.2022 года в состав научной школы и включены 

следующие: 

11. Кудрин Егор Петрович, кандидат педагогических наук, доцент кафедры «Мас-

рестлинг и национальные виды спорта»; 

12. Попова Любовь Спиридоновна, аспирантка 3 курса, группы А-ФК-ТиМФВ-21. 

(Скан. копия личных заявлений прилагается). 

 

На основании личного заявления от 02.10.2023 года в состав научной школы и включен: 

13. Яковлев Яков Ильич, старший преподаватель кафедры «Физическое воспитание». 

(Скан. копия личного заявления прилагается). 

 

II. Наименование финансируемых НИР с объемами финансирования в 

тыс. рублей и с кратким описанием результатов исследования:  

 Фундаментальные. 

 Прикладные. 
№ Руководитель Подразде

ление/каф

едра 

Источник 

финансировани

я 

Название проекта Объем 

финансирова 

ния, тыс. 

руб. 

1.  Черкашин И.А. МРиНВС Национальный 

фонд 

естественных 

наук КНР 

PSYCHOPHYSIOLOGIC

AL MECHANISMS AND 

GENETIC PREDICTORS 

OF EATING BEHAVIOR 

AND THE 

DEVELOPMENT OF  

TECHNOLOGIES FOR 

OVERWEIGHT, 

OBESITY AND  EATING 

DISORDERS 

TREATMENT in Chinese 

and Russian populations 

- 

2.      

3.      

https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ifkis/tmskoafk/
https://www.s-vfu.ru/universitet/rukovodstvo-i-struktura/instituty/ifkis/tmskoafk/


III. Сведения о защитивших диссертацию: 
1. Олесов Николай Петрович (45 лет) 

ФИО, возраст в момент защиты 

Заведующий кафедры «Мас-рестлинг и национальные виды спорта» ИФКиС. 
Должность и место работы в момент защиты 

2020-2022 г.г.___________________________________ 
Указать наименование организации и период обучение в аспирантуре/прохождение подготовки в 

докторантуре/прикрепление без освоение программы аспирантуры (заполняется при наличии 

подтверждающих документов) 

Специальность 5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и образования 

(педагогические науки) кандидат педагогических наук 
Шифр научной специальности, ученая степень  

Диссертационный совет 24.2.396.03 27 сентября 2022 г. в 16.00 часов на заседании 

совета по защите диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, на 

соискание ученой степени доктора наук 24.2.396.03, созданного на базе 

федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», 

по адресу: 677000, г. Якутск, ул. Кулаковского, 42, главный учебный корпус, 

аудитория № 237.  

Приказ Министерства науки и высшего образования РФ №1019/нк от 10.05.2023 г. 

«О выдаче дипломов доктора наук». 
Диссертационный совет, место защиты диссертации 

 

IV. Перечень публикаций: 

 Монографии: 
 Занятие борьбой как фактор физического самосовершенствования личности 

подростков (монография) В.Г. Торговкин – Якутск : Издат. дом СВФУ, 2023. 

– 135 с. объем 1,3 Мб. Тираж 10 дисков. ISBN: 978-5-7513-3573-1 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54686080 

 Бег в экстремальных условиях севера как воспитание волевой личности 

(монография) Н.Н. Платонов, М.Г. Колодезникова – Якутск : Издат. дом 

СВФУ, 2023. – 116 с. ISBN: 978-5-7513-3636-3 

https://elibrary.ru/item.asp?id=58484310 

 Статьи: 
1. Черкашин, И.А., Учет показателей вариабельности сердечного ритма мужчин зрелого 

возраста, проживающих в условиях крайнего севера, в процессе физкультурно-

оздоровительных занятий / С.И. Гаврильев, И.А. Черкашин, А.Н. Тамбовский, А.И. 

Иванов // Теория и практика физической культуры. – 2023. –  № 7. – С. 66-68 (Scopus 

Q3). 

2. Черкашин, И.А., Методика физкультурно-оздоровительных занятий с элементами 

восточных единоборств мужчин, ведущих малоподвижный образ жизни / Черкашин 

И.А., Пэйцзюнь Х., Платонов Д.Н., Платонова Л.Л.  // Теория и практика физической 

культуры. – 2023. – № 8. – С. 80-82. (Scopus Q3). 

3. Специальная физическая подготовленность ведущих спортсменов-мужчин по мас-

рестлингу / Я. Ю. Захарова, А. А. Захаров, В. Н. Алексеев, В. Г. Торговкин // Человек. 

Спорт. Медицина. – 2023. – Т. 23, № 1. – С. 117-123. – DOI 10.14529/hsm230116. (Web 

of Science) 

4. Колодезникова, М.Г. Научно-исследовательская деятельность в профессиональной 

подготовке студентов спортивного вуза / М.Г. Колодезникова, К.С. Колодезников // 

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 

культуры и спорта. – 2023. Т. 18. –2. – С. 193-199. (ВАК). 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54686080
https://elibrary.ru/item.asp?id=54185851
https://elibrary.ru/item.asp?id=54185851
https://elibrary.ru/contents.asp?id=54185824
https://elibrary.ru/contents.asp?id=54185824


5. Колодезникова, М.Г. Пауэрлифтинг: основные ошибки в технике выполнения 

упражнений / А.Э. Слобожанинова, М.Г. Колодезникова // Педагогико-

психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 

2023. Т. 18. – № 2. – С. 45-49. (ВАК). 

6. Кудрин, Е.П. Проблемы травматизма на соревнованиях по мас-рестлингу и пути их 

решения / Е.П. Кудрин, Е.В. Черкашина, В.Н. Алексеев //  

Наука и спорт: современные тенденции. – 2023. Т. 11. – № 3. – С. 128-134. (ВАК). 

7. Кудрин, Е.П. Биохимические параметры крови студентов-масрестлеров в 

тренировочный период / Е.З. Засимова, А.С. Гольдерова, Е.Д. Охлопкова, Е.П. Кудрин, 

А.И. Югова, Н.А. Дмитриев// Наука и спорт: современные тенденции. – 2023. 1 (18). – 

С. 120-122. (ВАК). 

8. Никифоров, Н.В. Этно-территориальные особенности соматометрических показателей 

спортсменов-едино-борцев Беларуси и Якутии / А.Б. Гурьева, В.А. Максимович, В.А. 

Алексеева, Н.В. Никифоров, Н.З. Башун, А.В. Чекель // Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта.  – 2023.  – № 1(215) – С. 127-131. (ВАК). 

9. Никифоров, Н.В. Готовность специалистов по физической культуре к использованию 

информационных технологий в образовательном процессе / Н.В. Никифоров, А.Н. 

Никифоров  // Наука и спорт: современные тенденции.  – 2023.  – Т. 11. № 1 – С. 136-

141. (ВАК). 

10. Сергин, А.А. Исследование вертикальной и горизонтальной скорости в тройном 

прыжке / Г.Н. Шергин, А.А. Сергин // Ученые записки университета им. П.Ф. 

Лесгафта. – 2023. – №1 (215). – С. 553-558. (ВАК). 

11. Торговкин, В.Г. Анкетирование текущей ситуации развития дзюдо в начальных и 

средних школах провинции Шаньдун / Ш. Цинпу, В.Г. Торговкин, М.И. Борохин // 

Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 5(219). – С. 456-459. – 

DOI 10.34835/issn.2308-1961.2023.05.p456-460. (ВАК). 

12. Черкашин, И.А., Определение показателей кардиоинтервалометрии спортсменок, 

специализирующихся в тайском боксе, в разные фазы овариально-менструального 

цикла / Цай Чэнчэн, Е.В. Черкашина, И.А. Черкашин // Мир науки. Педагогика и 

психология. 2023. - Т. 11. № 3. - 34. (ВАК).  

13. Черкашин, И.А., Построение учебно-тренировочного процесса спортсменов в 

смешанных единоборствах / Л. Мэнлу, И.А. Черкашин,  Е.П. Кудрин, Э.П. Федоров // 

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической 

культуры и спорта. – 2023. – Т. 18. №2. – С. 30-35. (ВАК). 

14. Яковлев, Я.И. Изучение этнографических описаний якутской борьбы разных авторов 

в период с середины 18-го века до конца 19-го века / Я. И. Яковлев // Ученые записки 

университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 2(216). – С. 523-528. – DOI 

10.34835/issn.2308-1961.2023.02.p523-528. (ВАК). 

 

РИНЦ: 

1. Борохин, М.И. Подготовка специалистов по мас-рестлингу [Электронный ресурс] /, 

М.И. Борохин, А.Е. Федоров, А.В. Черкашин// В сборнике: Студенческий спорт: 

инновации, технологии и цифровая трансформация. Материалы I Всероссийской 

научно-практической конференции, посвященной 40-летию Высшей школы 

физической культуры и спорта Балтийского федерального университета им. 

Иммануила Канта. - Калининград, 2023. С. 33-37. (РИНЦ). 

2. Колодезникова, М.Г. легионерство в спорте: причины и проблемы трансфера (на 

примере борцов вольного стиля Республики Саха (Якутия)) [Электронный ресурс] / 

М.Г. Колодезникова, В.Э. Семенов, Е.Т. Пономарев // Наука и спорт: современные 

тенденции. – Якутск: Издательский дом СВФУ, 2023. Т. 11. №2 – С. 105-112. 

(РИНЦ). 

https://elibrary.ru/item.asp?id=54185830
https://elibrary.ru/item.asp?id=54185830
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49187772
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49187772
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49187772&selid=49187779
https://elibrary.ru/item.asp?id=54598453
https://elibrary.ru/item.asp?id=54598453
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49988134
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49988134&selid=49988141
https://elibrary.ru/item.asp?id=50435177
https://elibrary.ru/item.asp?id=50435177
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49988134
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49988134&selid=49988141
https://elibrary.ru/item.asp?id=53742703
https://elibrary.ru/item.asp?id=53742703
https://elibrary.ru/contents.asp?id=53742675
https://elibrary.ru/contents.asp?id=53742675
https://elibrary.ru/contents.asp?id=48968759
https://elibrary.ru/contents.asp?id=48968759
https://elibrary.ru/contents.asp?id=48968759
https://elibrary.ru/contents.asp?id=49187772&selid=49187779
https://elibrary.ru/item.asp?id=50395115
https://elibrary.ru/item.asp?id=50395115
https://elibrary.ru/contents.asp?id=50395097
https://elibrary.ru/contents.asp?id=48968759
https://elibrary.ru/contents.asp?id=48968759
https://elibrary.ru/item.asp?id=50289821
https://elibrary.ru/item.asp?id=50289821
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=54409712
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=54409712
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=54409712&selid=54409746
https://elibrary.ru/item.asp?id=54484829
https://elibrary.ru/item.asp?id=54071160
https://elibrary.ru/item.asp?id=54071160
https://elibrary.ru/contents.asp?id=54071148
https://elibrary.ru/contents.asp?id=54071148


3. Кудрин, Е.П. Медико-биологический контроль спортсменов мас-рестлеров Якутии 

в тренировочном периоде / Е.Д. Охлопкова,  Е.З. Засимова, Е.П. Кудрин, // 

Проблемы и перспективы спортивной подготовки, физического воспитания 

коренных народов Севера и Арктики. Материалы III Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием. – Якутск: Издательский 

дом СВФУ, 2023. – С. 45-50. (РИНЦ). 

4. Торговкин, В.Г. Парадигма использования национальных средств в подготовке 

борцов в Республике Саха (Якутия) [Электронный ресурс] / В.Г. Торговкин, В.С. 

Федоров // материалы всероссийской науч.-практ. конф., Олимпийский спорт: 

наследие Д.П. Коркина и перспективы развития вольной борьбы на мировой арене, 

посвященная празднованию 95-летия со дня рождения Заслуженного тренера 

ЯАССР, РСФСР, СССР Дмитрия Петровича Коркина. / [Редкол.: М.С. Федосеевой 

и др.]. – Чурапча: ЧГИФКиС, 2023. – С. 135-141. (РИНЦ). 

V. Наименование проведенных научных мероприятий:  

 международного уровня 
- IX международный научный конгресс проблемы физкультурного 

образования: содержание, направленность, методика, организация. 

Посвящено 100-летию государственного регулирования физкультурного 

движения в России и 100-летию физкультурного движения в Республике Саха 

(Якутия) 26-28.10.2023 г. 

 всероссийского уровня 

 Республиканского, университетского уровня 
- Конкурс научно-исследовательских работ студентов, посвященного 100-

летию физкультурного движения в Якутии 09.02.2023 г.  

- Студенческий конкурс на лучшую научную статью «Научные аспекты 

спортивной тренировки»  посвященного памяти доктора педагогических наук, 

профессора И.И. Портнягина 18.04.2023 г. кафедра МРиНВС 216 ауд. ИФКиС. 

VI. Результаты интеллектуальной деятельности, имеющие 

государственную регистрацию и (или) правовую охрану: 
Договор об оформлении прав на охраноспособный результат интеллектуальной 

деятельности (заявители: Яковлев Я.И., Татаринов В.В., Петрова С.И., Торговкин 

В.Г.) название «Натазник для борьбы «Төрүт тустуу» - «Тустар сыалыйа» ноябрь 

2023 г.» 

VII. Общественная деятельность: 
Участие членов НШ в работе: 

1.  XXVII республиканской научной конференции – конкурс молодых исследователей  

имени академика В.П. Ларионова с 8 по 12 января 2023. - Якутск.  

2. Всероссийская открытая научно-практическая конференция школьников и педагогов 

"Ларионовские чтения", посвященная академику В.П. Ларионову 09.02.2023 г. 

3. Международная научно-практическая конференция «Олимпийский спорт: наследие 

Д.П. Коркина и перспективы развития вольной борьбы на мировой арене» 

посвященной празднованию 95-летия со дня рождения Заслуженного тренера 

ЯАССР, РСФСР, СССР Дмитрия Петровича Коркина. 7 сентября 2023 года в г. 

Якутске. 

VIII. Награды и победы в научных конкурсах 
Торговкину В.Г., благодарность проректора по науке и инновациям СВФУ за экспертную 

работу в Университетском научном конвейере 2023 г. 

Руководитель:     Торговкин В.Г. 

 

16.01.2024 г.  

https://elibrary.ru/item.asp?id=54161675
https://elibrary.ru/item.asp?id=54161675


 
 


