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1. Календарный учебный график
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2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 15 5/6 20 35 5/615 3/621 2/636 5/616 1/620 1/636 2/615 3/614 2/629 5/615 3/614 4/630 1/6 169

Экзаменационные сессии 1 2/6 2 3 2/6 1 2/6 2 4/6 4  4/6 1 4/6 2 2/6 1 2/6  4/6 2 1 2/6  4/6 2 13 4/6

Учебная практика 2 2 2



П

Д

Г

К

Учебная практика (рассред.) 2 2 2

Производственная практика 4 4 6 6 2 2 12

Производственная практика (рассред.) 2 2 2

Выпускная квалификационная работа 4 4 4

Гос. экзамены и/или защита ВКР 2 2 2

Каникулы  3/6 8 8 3/6  4/6 6 1/6 6 5/6  5/6 6 1/6 7  5/6 9 9 5/6  5/6 8 5/6 9 4/641 5/6

 Итого 17 4/6 32 49 4/617 3/632 1/649 4/617 4/6 32 49 4/617 4/6 32 49 4/617 4/632 1/649 5/6248 3/6

Студентов 25 15

 Групп 1 1



7;17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 15 16 17 22 23 24 25 43 44 45 46 47 48 49 52 53 54 55 56 57 58 64 65 66 67 68 69 70 73 74 75 76 77 78 79 85 86 87 88 89 90 91 94 95 96 97 98 99 100 106 107 108 109 110 111 112 115 116 117 118 119 120 121 127 128 129 130 131 132 133 136 137 138 139 140 141 142 185 ### 187,00 188 189 190 191 192

4 22 52 2 3 2 11128 11128 4857 4453 846 300 300 111 358 18 365 72 24 153 389 24 514 108 36 114 294 18 354 72 22 212 487 24 467 144 38 109 276 17 378 36 21 163 38 422 26 523 90 39 165 255 19 389 72 25 134 202 21 435 36 35 145 230 20 433 72 25 130 245 20 397 144 35 - 68.2%

6 22 52 2 3 2 11128 11128 4857 4453 846 300 300 111 358 18 365 72 24 153 389 24 514 108 36 114 294 18 354 72 22 212 487 24 467 144 38 109 276 17 378 36 21 163 38 422 26 523 90 39 165 255 19 389 72 25 134 202 21 435 36 35 145 230 20 433 72 25 130 245 20 397 144 35 - 68.2%

8 49% 43% 8%

9 21 52 2 3 2 9832 9832 4839 4255 738 264 264 111 358 18 365 72 24 153 389 24 514 108 33 114 294 18 354 72 22 212 487 24 467 144 35 109 276 17 378 36 21 163 38 422 26 523 90 33 165 255 19 389 72 25 134 202 21 435 36 23 145 230 20 433 72 25 130 245 20 397 36 23 - 68.2%

11 49% 43% 8%

12 Б1 21 52 2 3 2 9832 9832 4839 4255 738 264 264 111 358 18 365 72 24 153 389 24 514 108 33 114 294 18 354 72 22 212 487 24 467 144 35 109 276 17 378 36 21 163 38 422 26 523 90 33 165 255 19 389 72 25 134 202 21 435 36 23 145 230 20 433 72 25 130 245 20 397 36 23 - 68.2%

14 Б1.Б 8 16 2 2 2592 2592 1296 1017 279 72 72 57 146 9 184 11 40 218 6 132 36 12 84 144 8 160 36 12 76 139 7 138 108 13 45 76 6 125 7 20 52 5 112 27 6 30 30 4 80 36 5 52 38 4 86 36 6 - 67.6%

15 3 10 1260 1260 697 455 108 35 35 42 116 6 124 8 156 1 23 36 6 28 88 5 95 6 56 119 5 108 72 10 14 14 2 42 2 28 14 3 63 3 - 75.1%

18 4 144 144 65 43 36 4 4 42 21 2 43 36 4 36 33.3% 121 Философии ОК-1

21 1 108 108 58 50 3 3 28 28 2 50 3 36 50% 52 История, обществознание и политологияОК-2

24 5 72 72 30 42 2 2 14 14 2 42 2 36 50% 129 Экономическая теория ОК-3

27 24 13 432 432 292 68 72 12 12 60 1 11 2 84 1 23 36 4 60 1 11 2 84 1 23 36 4 36 100% 34 Иностpанные языки по гуманитаpным специальностямОК-4; ОПК-5

30 1 108 108 45 63 3 3 14 28 3 63 3 36 66.7% 91 Русский язык ОК-4; ОПК-5

33 8 108 108 45 63 3 3 28 14 3 63 3 36 33.3% 165 Предпринимательское право и клиническое обучениеОК-7; ОПК-4

36 4 72 72 30 42 2 2 14 14 2 42 2 36 50% 98 Социология и управление персоналом ОК-5

39 3 72 72 30 42 2 2 14 14 2 42 2 36 50% 40 Культуpология ОК-5; ПК-13

42 2 72 72 72 2 2 72 2 36 100% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-8

45 3 72 72 30 42 2 2 14 14 2 42 2 36 50% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-9
48 *

49 5 6 2 2 1332 1332 599 562 171 37 37 15 30 3 60 3 40 62 5 109 6 56 56 3 65 36 6 20 20 2 30 36 3 31 62 4 83 5 20 52 5 112 27 6 30 30 4 80 36 5 24 24 1 23 36 3 - 58.7%

52 4 23 324 324 164 124 36 9 9 20 42 2 44 3 28 28 2 50 3 20 20 2 30 36 3 36 57% 73 Педагогика ОК-6; ОПК-1, 2, 3

55 3 2 1 324 324 148 140 36 9 9 15 30 3 60 3 20 20 3 65 3 28 28 1 15 36 3 36 55.3% 11 Возрастная и педагогическая психологияОК-6; ОПК-2, 3

58 68 7 8 5 360 360 165 132 63 10 10 15 30 1 26 2 10 26 2 43 27 3 15 15 2 40 2 24 24 1 23 36 3 36 59.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-1, 2, 3, 4; ПК-1, 2, 3, 4, 5, 6

61 7 56 6 324 324 122 166 36 9 9 16 32 3 57 3 10 26 3 69 3 15 15 2 40 36 3 36 64% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-1, 2, 3, 4; ПК-1, 2, 3, 4, 5, 6

64 *

65 *

67 Б1.В 13 36 2 1 7240 7240 3543 3238 459 192 192 54 212 9 181 72 13 113 171 18 382 72 21 30 150 10 194 36 10 136 348 17 329 36 22 64 200 11 253 36 14 143 38 370 21 411 63 27 135 225 15 309 36 20 82 164 17 349 17 145 230 20 433 72 25 130 245 20 397 36 23 - 68.4%

69 Б1.В.ОД 13 12 1 1 4752 4752 2329 1964 459 132 132 48 128 7 141 72 11 85 129 13 277 72 16 30 90 10 194 36 10 116 234 11 215 36 17 40 92 5 115 36 8 105 38 258 17 347 63 23 120 195 14 283 36 18 115 170 8 175 72 15 90 150 11 217 36 14 - 64.8%

70 2 4 504 504 242 190 72 14 14 32 48 3 61 36 5 63 63 3 87 36 7 14 14 2 42 2 - 53.4%

73 1 108 108 49 23 36 3 3 16 32 1 23 36 3 36 66.7% 28 Дифференциальные уравнения ОК-3

76 2 108 108 43 29 36 3 3 21 21 1 29 36 3 36 50% 107 Теория и методика обучения информатикеОК-3

79 2 72 72 43 29 2 2 21 21 1 29 2 36 50% 107 Теория и методика обучения 
информатике

ОК-3

82 1 72 72 34 38 2 2 16 16 2 38 2 36 50% 46 Адаптивная физическая культура ОК-3, 8

85 2 72 72 43 29 2 2 21 21 1 29 2 36 50% 46 Адаптивная физическая культура ОК-9; ОПК-6

88 5 72 72 30 42 2 2 14 14 2 42 2 36 50% 152 Специальное (дефектологическое) образованиеОПК-2
91 *

92 4 4 324 324 195 93 36 9 9 76 114 5 93 36 9 36 60% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ПК-1, 2, 4, 10, 12, 14

95 4 108 108 62 46 3 3 20 40 2 46 3 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-2, 7; ОПК-2, 5, 6; ПК-3, 7

98 1 2 1 612 612 317 268 27 17 17 86 38 180 13 268 27 17 - 59.2%

101 6 108 108 41 67 3 3 10 28 3 67 3 36 73.7% 46 Адаптивная физическая культура ПК-2, 14

104 6 252 252 119 106 27 7 7 19 19 76 5 106 27 7 36 66.7% 46 Адаптивная физическая культура ОК-7; ПК-2, 14, 11; СППК-4

107 6 108 108 78 30 3 3 38 38 2 30 3 36 50% 46 Адаптивная физическая культура ОК-9; ОПК-2, 6; ПК-2, 14; СППК-4

110 6 144 144 79 65 4 4 19 19 38 3 65 4 36 50% 31 Биологическое отделение ОК-3
113 *

114 5 4 1512 1512 640 692 180 42 42 16 80 4 80 36 6 22 66 10 190 36 9 30 90 10 194 36 10 20 80 4 76 5 26 78 3 73 36 6 19 78 4 79 36 6 - 78%

117 1 216 216 100 80 36 6 6 16 80 4 80 36 6 36 83.3% 101 Спортивно-оздоровительный туризм и массовые виды спортаОК-8; ПК-13; СППК-2

120 2 324 324 98 190 36 9 9 22 66 10 190 36 9 36 75% 42 Циклические виды спорта ОК-8; ОПК-2; ПК-13

123 3 216 216 66 114 36 6 6 15 45 6 114 36 6 36 75% 42 Циклические виды спорта ОК-8; ПК-13; СППК-2

126 3 144 144 64 80 4 4 15 45 4 80 4 36 75% 101 Спортивно-оздоровительный туризм и массовые виды спортаОК-8; ПК-13; СППК-2

129 4 72 72 61 11 2 2 20 40 1 11 2 36 66.7% 101 Спортивно-оздоровительный туризм и массовые виды спортаОК-8; ПК-13; СППК-4

132 5 4 252 252 97 119 36 7 7 40 3 65 3 13 39 2 54 36 4 36 85.9% 42 Циклические виды спорта ОК-8; ПК-13; СППК-2

135 5 72 72 53 19 2 2 13 39 1 19 2 36 75% 101 Спортивно-оздоровительный туризм и массовые виды спортаОК-8; ПК-13; СППК-2

138 6 216 216 101 79 36 6 6 19 78 4 79 36 6 36 80.4% 101 Спортивно-оздоровительный туризм и массовые виды спортаОК-8; ПК-13; СППК-2
141 *

142 1 1 216 216 80 100 36 6 6 25 50 5 100 36 6 - 66.7%

145 9 108 108 32 40 36 3 3 10 20 2 40 36 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-1, 8; ОПК-2; ПК-6, 4, 8

148 9 108 108 48 60 3 3 15 30 3 60 3 36 66.7% 11 Возрастная и педагогическая 
психология

ОПК-2; ПК-6, 9

151 *

152 1 648 648 329 283 36 18 18 120 195 14 283 36 18 - 61.9%

155 7 648 648 329 283 36 18 18 120 195 14 283 36 18 36 61.9% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-9; ПК-12; СППК-5, 6, 7, 8, 9

158 *

159 2 828 828 464 292 72 23 23 90 120 3 75 36 9 90 150 11 217 36 14 - 60%

162 9A 828 828 464 292 72 23 23 90 120 3 75 36 9 90 150 11 217 36 14 36 60% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-9; СППК-7, 8, 9, 10
165 *

166 *

168 Б1.В.ДВ 24 1 2488 2488 1214 1274 60 60 6 84 2 40 2 28 42 5 105 5 60 20 114 6 114 5 24 108 6 138 6 38 112 4 64 4 15 30 1 26 2 82 164 17 349 17 30 60 12 258 10 40 95 9 180 9 - 75.4%

170 13-6 328 328 328 60 60 74 60 74 36 100% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-8

174 Б1.В.ДВ.1

175 2 72 72 30 42 2 2 14 14 2 42 2 36 50% 37 Всемирная, отечественная история, 
этнология, археология

ОК-2; УК-1

178 2 2 72 72 30 42 2 2 14 14 2 42 2 36 50% 37 Всемирная, отечественная история, 
этнология, археология

ОК-2; УК-1

179 3 2 72 72 30 42 2 2 14 14 2 42 2 36 50% 59 Мас-рестлинг и национальные виды 
спорта

ОК-2; СППК-1

180 *

182 Б1.В.ДВ.2

183 2 108 108 45 63 3 3 14 28 3 63 3 36 66.7% 102 Стилистика якутского языка и русско-
якутского перевода

УК-5

186 2 2 108 108 45 63 3 3 14 28 3 63 3 36 66.7% 102 Стилистика якутского языка и русско-
якутского перевода

УК-5

187 3 2 108 108 45 63 3 3 14 28 3 63 3 36 66.7% 102 Стилистика якутского языка и русско-
якутского перевода

УК-5

188 *

190 Б1.В.ДВ.3

191 1 72 72 32 40 2 2 6 24 2 40 2 36 80% 46 Адаптивная физическая культура ОК-3, 8, 9; ОПК-6; ПК-2; СППК-5, 8

194 2 1 72 72 32 40 2 2 6 24 2 40 2 36 80% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-3, 8, 9; ОПК-6; ПК-2

195 3 1 72 72 32 40 2 2 6 24 2 40 2 36 80% 136 Резерв 1 ОК-8

196 *

198 Б1.В.ДВ.4

199 4 180 180 66 114 5 5 20 40 6 114 5 36 66.7% 59 Мас-рестлинг и национальные виды спортаОК-8; ОПК-2; ПК-3

202 2 4 180 180 66 114 5 5 20 40 6 114 5 36 66.7% 59 Мас-рестлинг и национальные виды спортаОК-8; ОПК-2; ПК-3

203 *

205 Б1.В.ДВ.5

206 5 108 108 39 69 3 3 12 24 3 69 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ОПК-2; ПК-3, 11

209 2 5 108 108 39 69 3 3 12 24 3 69 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-2; ПК-11, 7, 10

210 *

212 Б1.В.ДВ.6

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов

Экза
мены

Заче
ты

Заче
ты с 
оцен
кой

Курс
овые 
прое
кты

ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Часо
в в 
ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

 Пр/Ауд
(%)

Итого 
часов в 
интера
ктивно

й 
форме

Курс 3 Курс 4 Курс 5
Итого 

часов в 
электр
онной 
форме

Закрепленная кафедра

КомпетенцииПо 
ЗЕТ

По 
плану

в том числе

Экспе
ртное

Факт

Курс 1 Курс 2

Курс
овые 
рабо
ты

Рефе
раты

Конта
кт. 

раб. 
(по 

учеб. 
зан.)

СР
Конт
роль

Семестр 1 [15 5/6 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [15 3/6 нед] Семестр 4 [21 2/6 нед]

Лаб Пр КСР СР

Семестр 5 [16 1/6 нед] Семестр 6 [20 1/6 нед] Семестр 7 [15 3/6 нед] Семестр 8 [16 2/6 нед]

КСР СР Конт
роль

ЗЕТ

Семестр 9 [15 3/6 нед] Семестр A [14 4/6 нед]

Код Наименование
Лек Конт

роль
ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР Конт

роль
ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР Конт

роль
ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР Конт

роль
ЗЕТ Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр КСР СР Конт

роль
ЗЕТ Лек Лаб Пр Конт

роль
ЗЕТКСР СР Конт

роль
ЗЕТ Лек Лек Лаб Пр КСР СР Конт

роль
ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР Конт

роль
ЗЕТ

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=27%  В=73%  ДВ(от В)=31.2%

Лаб Пр КСР СР

Итого по блоку Б1

Б=27%  В=73%  ДВ(от В)=31.2%

Дисциплины (модули)

Базовая часть

Б1.Б.1 Социально-гуманитарный модуль

Б1.Б.1.1 Философия

Б1.Б.1.2 История

Б1.Б.1.3 Экономика

Б1.Б.1.4 Иностранный язык

Б1.Б.1.5 Русский язык и культура речи

Б1.Б.1.6 Образовательное право

Б1.Б.1.7 Социология

Б1.Б.1.8 Культурология

Б1.Б.1.9 Физическая культура

Б1.Б.1.10 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.2 Дисциплины (модули) общепрофессиональной 
подготовки

Б1.Б.2.1 Педагогика

Б1.Б.2.2 Психология

Б1.Б.2.3 Теория и методика обучения физической 
культуре

Б1.Б.2.4 Теория и методика обучения безопасности 
жизнедеятельности

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1 Естественно-математический модуль

Б1.В.ОД.1.1 Математика

Б1.В.ОД.1.2 Информационные технологии

Б1.В.ОД.1.3 Основы математической обработки данных

Б1.В.ОД.1.4 Возрастная анатомия и физиология

Б1.В.ОД.1.5 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни

Б1.В.ОД.1.6 Основы инклюзивного образования

Б1.В.ОД.2 Теоретико-методологические основы физической 
культуры и спорта

Б1.В.ОД.3 Основы вожатской деятельности

Б1.В.ОД.4 Профильный модуль ФК 1. Медико-биологические 
основы физической культуры

Б1.В.ОД.4.1 Биомеханика

Б1.В.ОД.4.2 Спортивная метрология

Б1.В.ОД.4.3 Спортивная медицина

Б1.В.ОД.4.4 Биохимия

Б1.В.ОД.5 Профильный модуль ФК 2. Базовые и новые виды 
физкультурной деятельности

Б1.В.ОД.5.1 Теория и методика гимнастики

Б1.В.ОД.5.2 Теория и методика лыжного спорта

Б1.В.ОД.5.3 Теория и методика легкой атлетики

Б1.В.ОД.5.4 Аэробика

Б1.В.ОД.5.5 Туризм и спортивное ориентирование

Б1.В.ОД.5.6 Теория и методика плавания

Б1.В.ОД.5.7 Теория и методика подвижных игр

Б1.В.ОД.5.8 Теория и методика спортивных игр

Б1.В.ОД.6 Профильный модуль ФК 3. Педагогико-
психологические основы физической культуры

Б1.В.ОД.6.1 Педагогика физической культуры и спорта

Б1.В.ОД.6.2 Психология физической культуры и спорта

Б1.В.ОД.7
Профильный модуль БЖ 4. Теоретические и 
организационные основы безопасности 
жизнедеятельности.

Б1.В.ОД.7.1 Теоретические и организационные основы 
безопасности жизнедеятельности

Б1.В.ОД.8 Профильный модуль БЖ 5. Опасные ситуации и 
защита от ни5

Б1.В.ОД.8.1 Опасные ситуации и защита от них

Дисциплины по выбору

Физическая культура и спорт

Дисциплины по выбору

1 История Якутии и Северо-Востока России

Народы и культура циркумполярного мира

История физкультурного движения Якутии

Дисциплины по выбору

1 Якутский язык для начинающих (для не 
владеющих)

Коммуникативный курс якутского языка (для 
слабовладеющих)

Якутский язык и культура речи (для владеющих)

Дисциплины по выбору

1 Лечебная физическая культура и массаж

Кинезотерапия

Адаптивные компьютерные технологии в 
инклюзивном образовании студентов с 
проблемами зрения

Дисциплины по выбору

1 Национальные виды спорта

Народные игры и упражнения

Дисциплины по выбору

1 Нравственное воспитание средствами 
физического культуры

Система ориентации и отбора в физической 
культуре и спорте

Дисциплины по выбору



213 5 108 108 39 69 3 3 12 24 3 69 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-3, 5; ПК-2, 4, 7, 8, 10, 14

216 2 5 108 108 39 69 3 3 12 24 3 69 3 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-8; ПК-10, 14, 8, 9

217 *

219 Б1.В.ДВ.7

220 6 72 72 40 32 2 2 19 19 2 32 2 36 50% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ОПК-2; ПК-9; СППК-3

223 2 6 72 72 40 32 2 2 19 19 2 32 2 36 50% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ОПК-2; ПК-9; СППК-3

224 *

226 Б1.В.ДВ.8

227 6 72 72 40 32 2 2 19 19 2 32 2 36 50% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-3; ПК-2, 4, 8

230 2 6 72 72 40 32 2 2 19 19 2 32 2 36 50% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-2; ПК-2, 4, 8

231 *

233 Б1.В.ДВ.9

234 7 72 72 46 26 2 2 15 30 1 26 2 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ПК-7; СППК-7

237 2 7 72 72 46 26 2 2 15 30 1 26 2 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-8; ПК-7

238 *

240 Б1.В.ДВ.10

241 8 72 72 41 31 2 2 13 26 2 31 2 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОПК-1; ПК-14; СППК-2; УК-2

244 2 8 72 72 41 31 2 2 13 26 2 31 2 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ОПК-4; ПК-14, 7, 13

245 *

247 Б1.В.ДВ.11

248 8 108 108 42 66 3 3 13 26 3 66 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ПК-7

251 2 8 108 108 42 66 3 3 13 26 3 66 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ПК-7

252 *

254 Б1.В.ДВ.12

255 8 108 108 51 57 3 3 16 32 3 57 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ОПК-2; ПК-7, 3

258 2 8 108 108 51 57 3 3 16 32 3 57 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ОПК-1, 4; ПК-7, 13

259 *

261 Б1.В.ДВ.13

262 8 108 108 42 66 3 3 13 26 3 66 3 36 66.7% 46 Адаптивная физическая культура ОК-9; ОПК-6

265 2 8 108 108 42 66 3 3 13 26 3 66 3 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-9; ОПК-6

266 *

268 Б1.В.ДВ.14

269 8 108 108 42 66 3 3 13 26 3 66 3 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-4

272 2 8 108 108 42 66 3 3 13 26 3 66 3 36 66.7% 100 Теория и методика спортивных 
единоборств

ПК-4

273 *

275 Б1.В.ДВ.15

276 8 108 108 45 63 3 3 14 28 3 63 3 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-9; ОПК-2; СППК-5; УК-3

279 2 8 108 108 45 63 3 3 14 28 3 63 3 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-9; ОПК-2, 4; ПК-3

280 *

282 Б1.В.ДВ.16

283 9 216 216 53 163 6 6 15 30 8 163 6 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-8; ОПК-4; ПК-2

286 2 9 216 216 53 163 6 6 15 30 8 163 6 36 66.7% 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8; ОПК-4; ПК-2

287 *

289 Б1.В.ДВ.17

290 9 144 144 49 95 4 4 15 30 4 95 4 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОПК-4; ПК-4; УК-3

293 2 9 144 144 49 95 4 4 15 30 4 95 4 36 66.7% 42 Циклические виды спорта ОПК-4; ПК-4; УК-3

294 *

296 Б1.В.ДВ.18

297 A 108 108 34 74 3 3 10 20 4 74 3 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиПК-9

300 2 A 108 108 34 74 3 3 10 20 4 74 3 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиПК-9

301 *

303 Б1.В.ДВ.19

304 A 108 108 48 60 3 3 15 30 3 60 3 36 66.7% 59 Мас-рестлинг и национальные виды 
спорта

ОК-9, 5; ПК-2, 6, 8, 9, 10; СППК-7

307 2 A 108 108 48 60 3 3 15 30 3 60 3 36 66.7% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-5; ОПК-2; ПК-2, 6, 8, 9, 10, 5, 7

308 *

310 Б1.В.ДВ.20

311 A 108 108 62 46 3 3 15 45 2 46 3 36 75% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-9

314 2 A 108 108 62 46 3 3 15 45 2 46 3 36 75% 105 Теория и методика физической культуры и безопасности жизнедеятельностиОК-9

315 *

318 ДВ*

320

321 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

322 Б2 972 972 18 198 27 27 2 90 18 3 2 3 4 6 8 108 12 2 3

324 Б2.У 216 216 18 90 6 6 2 90 18 3 2 3

325 Б2.У.1

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, 
в том числе первичных умений и 
навыков научно-исследовательской 
деятельности

Вар V 2 108 108 18 90 3 3 2 90 18 3 36 1,50 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-2, 3, 4, 5; ПК-1, 2

326 Б2.У.2 Летняя практико-ориентированная: 
"Школа безопасности"

Вар 4 108 108 3 3 2 3 36 1,50 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-8, 9; ОПК-2, 3, 4, 5; СППК-1, 3, 4

327 *

329 Б2.Н

330 *

332 Б2.П 756 756 108 21 21 4 6 8 108 12 2 3

333 Б2.П.1
Практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности

Вар 6 216 216 6 6 4 6 36 1,50 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-1, 2, 3, 4, 5; ПК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 
14

334 Б2.П.2 Педагогическая практика Вар 8 324 324 9 9 6 9 36 1,50 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-1, 2, 3, 4, 5; ПК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 
14

335 Б2.П.3 Преддипломная практика Вар A 108 108 3 3 2 3 36 1,50 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-3, 4, 5; ПК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 14; СППК-1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8

336 Б2.П.4 Научно-исследовательская работа Вар V 8 108 108 108 3 3 2 108 3 36 1,50 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОПК-1, 2, 3, 4, 5; ПК-10, 11, 12, 13, 14; СППК-1, 
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

337 *

339

340 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

341 Б3 324 324 108 9 9 6 9 -

343

344 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р.

СР
Конт

р
Эксп Факт

345 Б3.Г 1 108 108 108 3 3 108 3 -

346 A 108 108 108 3 3 108 3 36 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-6, 7, 8, 9; ОПК-1, 2, 3, 4, 5, 6; ПК-1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 12, 13, 14; СППК-3, 4, 8, 9, 10; УК-1, 2, 
3, 5

349 *

351

352 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

353 Б3.Д 216 216 6 6 4 6

354 Б3.Д.1

Защита выпускной квалификационной 
работы, включая подготовку  к 
процедуре защиты и процедуру 
защиты

216 216 6 6 4 6 36 1,50 105
Теория и методика физической 
культуры и безопасности 
жизнедеятельности

ОК-1, 2, 3, 4, 5; ПК-8, 9, 10, 11; СППК-1, 2, 5, 6, 
7

355 *

357

358 По 
ЗЕТ

По 
плану

Конта
кт.р.

СР
Конт

р
Эксп Факт

359 ФТД -

1 Педагогическое мастерство учителя физической 
культуры

Акмеология физической культуры

Дисциплины по выбору

1
Подготовка школьников к безопасности 
жизнедеятельности средствами физического 
воспитания

Профессионально прикладная физическая 
подготовка безопасной жизнедеятельности

Дисциплины по выбору

1 Информационные технологии в спортивно-
массовой коммуникации

Информационные технологии физической 
культуры и спорта

Дисциплины по выбору

1 Организация физического воспитания в детских 
летних лагерях

Дошкольное физическое воспитание

Дисциплины по выбору

1 Олимпийский спорт

Организация физкультурно-массовых 
мероприятий

Дисциплины по выбору

1 Физическое воспитание взрослого населения

Физическое воспитание в зарубежных странах

Дисциплины по выбору

1 Интеллектуальной воспитание школьника 
спортсмена

Оздоровительная работа в образовательных 
учреждениях

Дисциплины по выбору

1 Основы первой медицинской помощи

Медицина катастроф

Дисциплины по выбору

1 Правовое обеспечение безопасности 
образовательных учреждений

Правовые основы физической культуры

Дисциплины по выбору

1 Гражданская оборона

Патриотическое воспитание

Дисциплины по выбору

1 Спортивные сооружения

Нестандартное спортивное сооружение

Дисциплины по выбору

1 Социология безопасности

Социология физической культуры

Дисциплины по выбору

1 Школа безопасности

Школа выживания

Дисциплины по выбору

1 Этнопедагогика физического воспитания

Семейное физическое воспитание

Дисциплины по выбору

1 Техника самозащиты

Методы обучения рукопашному бою

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 
с О.

КП КР
Всего часов ЗЕТ

Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

Итого
ЗЕТ

Часо
в в 
ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

Компетенции
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого

Практики 108 108 216 432 108

Учебная практика 108 108

108

108

Научно-исследовательская работа

Производственная практика 216 432 108

216

324

108

108

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 
с О.

КП КР
Всего часов ЗЕТ

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Итого

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов

Итого Итого
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

Итого Итого

Часо
в в 
ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

Компетенции

Государственная итоговая аттестация 1

Индекс Наименование Экз За ЗаО КП КР Реф
Всего часов ЗЕТ

Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ
Часо
в в 
ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

Компетенции

Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

Б3.Г.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

Индекс Наименование
Всего часов ЗЕТ

Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

Итого
ЗЕТ

Часо
в в 
ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

Компетенции
Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого

Защита выпускной квалификационной работы, 
включая подготовку  к процедуре защиты и 
процедуру защиты

216

Баз 216

Индекс Наименование Экз За ЗаО КП КР Реф
Всего часов ЗЕТ

Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Лек КСР СРЛаб Пр КСР СР
Конт
роль

ЗЕТ Конт
роль

ЗЕТ
Часо
в в 
ЗЕТ

ЗЕТ в 
нед.

Лек Лаб Пр Компетенции

Факультативные дисциплины



Мин. Макс. Факт

Итого 291 309 300 60 24 36 60 22 38 60 21 39 60 25 35 60 25 35

Итого по ООП (без факультативов) 291 309 300 60 24 36 60 22 38 60 21 39 60 25 35 60 25 35

Итого по блоку Б1 27% 73% 31.2% 264 270 264 57 24 33 57 22 35 54 21 33 48 25 23 48 25 23

Б1 Дисциплины (модули) 27% 73% 31.2% 264 270 264 57 24 33 57 22 35 54 21 33 48 25 23 48 25 23

Б1.Б Базовая часть 60 90 72 23 11 12 25 12 13 13 7 6 11 5 6

Б1.В Вариативная часть 180 204 192 34 13 21 32 10 22 41 14 27 37 20 17 48 25 23

Б2 Практики 21 30 27 3 3 3 3 6 6 12 12 3 3

Б2.Б Базовая часть

Б2.В Вариативная часть 21 30 27 3 3 3 3 6 6 12 12 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

Б3.Б Базовая часть 6 9 9 9 9

Б3.В Вариативная часть

ФТД Факультативные дисциплины

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Всего Сем 3 Сем 4

Курс 5

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

ЗЕТ
Всего Сем 5 Сем 6 Всего Сем 7 Сем 8 Всего Сем 9 Сем A

Доля ... занятий от аудиторных
 лекционных 33.37%

 в интерактивной форме 0%

Учебная нагрузка (час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО) 53.9 - 53.9 54 - 50.4 55.8 - 48.3 58.2 - 53.5 55.2 - 53.5 54

ООП, факультативы (в период экз. сессий) 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54

в период гос.экзаменов 54 - - - - - 54
Аудиторная (ООП - элект.курсы по 
физ.к.)(чистое ТО)

25.5 - 25.9 27.1 - 22.5 29.3 - 20.2 27.3 - 27.1 23.5 - 24.2 25.6

Ауд. (ООП - элект.курсы по физ.к.) c расср. 
практ. и НИР

25 - 25.9 25.5 - 22.5 29.3 - 20.2 27.3 - 27.1 20.6 - 24.2 25.6

Аудиторная (элект.курсы по физ.к.) 2 - 3.8 - 3.9 3.5 - 3.8 3.7 - -

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 5 2 3 6 2 4 4 1 3 3 2 1 4 2 2

  ЗАЧЕТЫ (За) 12 5 7 9 5 4 11 6 5 9 2 7 6 3 3

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 1 1

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 1 1 1 1 1 1

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

  ОЦЕНКИ ПО РЕЙТИНГУ (Оц)

  РЕФЕРАТЫ (Реф) 1 1 1 1

  ЭССЕ (Эс)

  РГР (РГР)


