
(гр. З-Б-ФК-19)
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10 27 5 24 5 28 5 29

10 32 8 27 9 32 9 33

5 35

8 39

более 39 нед.

52 251 1/652

более 39 нед.

не менее 12 нед. 

и

не более 39 нед.

43 1/6

более 39 нед.

52 52

более 39 нед.

7

2 2/6

(14 дн)

7 5/6

2 2/6

(14 дн)

Продолжительность обучения

(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

 Итого

7

2 2/6

(14 дн)

35 5/6

11 4/6

(70 дн)

Производственная практика

*

Каникулы

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

 Групп

П

Д

К 7

2 2/6

(14 дн)

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

1

2 2/6

(14 дн)

7

4

6

28 2/6 30 5/6

5 3/6 5 5/6

2

12 4/6

6

14

6 3/6

6

30

6

125 5/6

31 5/6
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4

11 2/6

КД

2329 4/6

К К К

КК

КК КК

КК

7

К

К К К К К

Д Д К К К К К

Учебная практика

Научно-исслед. работа

Дата начала/Номер недели

У

Н

Дата окончания/Номер недели

Э Экзаменационные сессии

Теоретическое обучение

Продолжительность

Дата начала/Номер недели

Дата окончания/Номер недели

Продолжительность

Зимняя сессия

5 35

5 ноября 2019 г. 2 марта 2020 г.

5 апреля 2020 г. 27 октября 2022 г. 13 апреля 2023 г.28 октября 2021 г.6 марта 2021 г.

Зимняя сессия

9 ноября 2019 г.

Летняя сессия

Курс 5

20

5 октября 2020 г.

24 октября 2020 г.

2525 25

14 марта 2022 г. 3 октября 2022 г. 20 марта 2023 г.

7 апреля 2022 г.

15 февраля 2021 г.

Зимняя сессия

25

4 октября 2021 г.

Летняя сессия

20

График сессий

Курс 1 Курс 4Курс 2 Курс 3

Летняя сессияЛетняя сессия Зимняя сессияЗимняя сессияЛетняя сессия

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Итого

25

26 октября 2023 г.

2 октября 2023 г. 30 апреля 2024 г.

24 мая 2024 г.

25
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Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль

КЭ Э Э К КЭ К К К К

УЭ Э Э Н

Э Э Э

Сентябрь

2
9
 -

 5
= = == =

К К К

I = = =

У У К К

НН Н Э Д

Э Э ПЭ ПП П

ПЭЭ

П

ДП П П

Э П П П П

П П ПЭЭ ЭIV

II

III

Э Э Э ПП П П П ПV

ПП



- -

Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

171 171 6484 6484 960 340 6 374 240 5222 302 41 668 26 2 15 625 1136 58 6 76 42 890 64 45 1008 50 62 41 799 56 612 34 48 24 473 33

150 150 5400 5400 850 300 6 332 212 4294 256 41 504 26 2 15 461 972 58 6 76 42 730 60 43 1008 50 62 41 799 56 540 30 44 21 416 29

Б1.О.01 Философия 2 4 4 144 144 22 10 6 6 113 9 4 144 10 6 6 113 9 э

Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4 3 36 2 1 33 72 4 6 3 55 4 з

Б1.О.03 Иностранный язык 2 1 9 9 324 324 49 36 13 262 13 5 36 2 1 33 144 18 6 116 4 з 4 144 16 6 113 9 э

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4 3 36 2 1 33 72 4 6 3 55 4 з

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 13 10 3 55 4 2 72 10 3 55 4 з

Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4 3 36 2 1 33 72 4 6 3 55 4 о

Б1.О.07 Основы права 1 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 36 2 1 33 36 2 4 2 24 4 з

Б1.О.08 Экономика 1 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 36 2 1 33 36 2 4 2 24 4 з

Б1.О.09 Социальная психология 1 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 36 2 1 33 36 2 4 2 24 4 з

Б1.О.10 Введение в сквозные цифровые технологии 1 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4 3 36 2 1 33 72 4 6 3 55 4 з

Б1.О.11 Динамическая анатомия 3 5 5 180 180 23 8 8 7 153 4

Б1.О.12 Спортивная физиология 3 3 3 108 108 22 8 8 6 82 4

Б1.О.13 Спортивная кинезиология 4 3 3 108 108 20 8 8 4 84 4

Б1.О.14 Спортивная метрология 4 3 3 108 108 20 8 8 4 84 4

Б1.О.15 История физической культуры и спорта 3 4 4 144 144 22 8 8 6 113 9

Б1.О.16 Теория и методика физической культуры 4 234 3 11 11 396 396 70 26 28 16 305 21 2 72 6 6 3 53 4 з

Б1.О.17 Основы учебной, научно-исследовательской деятельности 1 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 36 2 1 33 36 2 4 2 24 4 з

Б1.О.18 Теория и методика обучения гимнастики 3 22 12 12 432 432 67 18 34 15 348 17 6 72 4 6 3 55 4 з 144 4 16 4 116 4 з

Б1.О.19 Теория и методика обучения спортивных и подвижных игр 3 223 13 13 468 468 78 26 32 20 369 21 4 72 4 6 3 55 4 з 72 4 6 4 54 4 з

Б1.О.20 Теория и методика обучения лыжному спорту 3 3 5 5 180 180 31 10 14 7 136 13

Б1.О.21 Теория и методика обучения легкой атлетики 4 4 8 8 288 288 41 16 14 11 234 13

Б1.О.22 Теория и методика обучения плавания 5 4 4 144 144 20 8 8 4 115 9

Б1.О.23 Педагогика 2 1 2 9 9 324 324 46 20 14 12 265 13 4 36 2 1 33 108 8 6 4 86 4 з 5 180 10 8 7 146 9 эр

Б1.О.24 Психология 2 1 9 9 324 324 46 20 14 12 265 13 4 36 2 1 33 108 8 6 4 86 4 з 5 180 10 8 7 146 9 э

Б1.О.25 Основы инклюзивного образования 3 2 2 72 72 13 4 6 3 55 4

Б1.О.26 Образовательное право 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.О.27 Основы вожатской деятельности 2 2 2 72 72 15 6 6 3 53 4 2 72 6 6 3 53 4 з

Б1.О.28 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.О.29 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.О.30 Социология 1 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 36 2 1 33 36 2 4 2 24 4 з

Б1.О.31 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 4 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4

Б1.О.32 Акмеология физической культуры 5 2 2 72 72 13 4 6 3 55 4

Б1.О.33 Основы проектной деятельности 1 2 2 72 72 13 6 4 3 55 4 2 36 2 1 33 36 4 4 2 22 4 з

Б1.О.34 Нормативно-правовые нормы в профессиональной деятельности 1 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 36 2 2 32 36 2 4 1 25 4 з

Б1.О.35 Основы научно-методической деятельности в физической культуре 2 2 5 5 180 180 27 10 10 7 140 13 5 72 4 4 3 57 4 з 108 6 6 4 83 9 э

21 21 1084 1084 110 40 42 28 928 46 164 164 164 160 4 2 72 4 4 3 57 4

Б1.В.01 Методика обучения физической культуры и спорта 3 3 3 108 108 18 6 8 4 81 9

Б1.В.02
Информационные и коммуникационные технологии физической 

культуры и спорта
5 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4

Б1.В.03 Психология физической культуры и спорта 4 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4

Б1.В.04 Педагогика физической культуры и спорта 4 3 3 108 108 16 6 6 4 83 9

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 328 328 324 4 164 164 164 160 4 з

Б1.В.ДВ.01.01 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 1 328 328 324 4 164 164 164 160 4 з

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.В.ДВ.02.01 Введение в межкультурную коммуникацию 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.В.ДВ.02.02 Этноконфликтология 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.В.ДВ.02.03 Якутский язык в профессиональной деятельности 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.В.ДВ.02.04 Коммуникативный курс якутского языка 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.В.ДВ.02.05 Разговорный якутский язык 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.В.ДВ.02.06 Культура и традиции народов СВ РФ 2 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4 2 72 4 4 3 57 4 з

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4

Б1.В.ДВ.03.01
Качество и уровень жизни населения в циркумполярных регионов 

мира
3 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4

Б1.В.ДВ.03.02 Экономическая география Дальнего Востока 3 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4

Б1.В.ДВ.03.03 Регионалистика 3 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4

Б1.В.ДВ.03.04 Введение в циркумполярное регионоведение 3 2 2 72 72 11 4 4 3 57 4

Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 5 3 3 108 108 11 4 4 3 93 4

Б1.В.ДВ.04.01 Национальные виды спорта 5 3 3 108 108 11 4 4 3 93 4

Б1.В.ДВ.04.02 Народные игры и упражнения 5 3 3 108 108 11 4 4 3 93 4

Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины (модули) 5 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные сооружения 5 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4

Б1.В.ДВ.05.02
Организация дополнительного образования по безопасности 

жизнедеятельности
5 3 3 108 108 16 6 6 4 88 4

60 60 2160 2160 2484 9 216 216 108 108

60 60 2160 2160 2484 9 216 216 108 108

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 2 3 3 108 108 108 3 108 108 о

Б2.О.02(У) Учебная вожатская практика 2 3 3 108 108 108 3 108 108 о

Курс 1
- Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Зимняя сессия 1 Летняя сессия 2

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

-
Курс 2

Зимняя сессия 3 Летняя сессия 4



Б2.О.03(Н)
Учебная практика. Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской деятельности)
2 3 3 108 108 108 3 108 108 о

Б2.О.04(П) Производственная педагогическая практика 34 18 18 648 648 972

Б2.О.05(П) Производственная профессионально-ориентированная практика 45 27 27 972 972 972

Б2.О.06(Н) Производственная практика. Научно-исследовательская работа 5 6 6 216 216 216

9 9 324 324 324

Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 9 9 324 324 324

4 4 144 144 18 12 6 122 4 4 144 12 6 122 4

ФТД.01 Спортивно-прикладное плавание 2 4 4 144 144 18 12 6 122 4 4 144 12 6 122 4 з

240 240 8968 8968 960 340 6 374 240 8030 302 41 668 26 2 15 625 1136 58 6 76 42 890 64 54 1224 50 62 41 1015 56 720 34 48 24 581 33

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)



- - -

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.

з.е.  на 

курсе
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль

Формы 

контр.
Код

43 828 42 52 33 672 29 720 44 46 30 556 44 28 504 32 34 19 399 20 504 28 26 19 400 31 14 288 14 16 10 236 12 216 12 12 7 172 13

38 756 38 48 30 615 25 612 38 38 26 475 35 22 396 26 28 15 311 16 396 22 20 15 317 22 6 72 4 6 3 55 4 144 8 8 4 115 9

121

52

34

105

105

91

165

129

96

107

5 180 8 8 7 153 4 з 46

3 108 8 8 6 82 4 о 46

3 108 8 8 4 84 4 з 46

3 108 8 8 4 84 4 з 46

4 144 8 8 6 113 9 э 105

4 72 4 4 3 61 р 72 6 6 3 53 4 з 5 72 4 6 3 55 4 з 108 6 6 4 83 9 э 105

105

6 216 10 12 8 177 9 э 101

9 144 8 12 6 114 4 з 180 10 8 7 146 9 э 101

5 72 4 6 3 55 4 з 108 6 8 4 81 9 э 100

8 108 6 6 4 88 4 з 180 10 8 7 146 9 э 100

4 144 8 8 4 115 9 э 100

73

11

2 72 4 6 3 55 4 з 152

140

105

5

68

98

3 108 6 6 4 88 4 з 46

2 72 4 6 3 55 4 з 105

105

165

105

5 72 4 4 3 57 4 108 6 8 4 81 9 6 108 6 6 4 88 4 108 6 6 4 83 9 8 216 10 10 7 181 8 72 4 4 3 57 4

3 108 6 8 4 81 9 э 105

2 72 4 4 3 57 4 з 105

3 108 6 6 4 88 4 з 11

3 108 6 6 4 83 9 э 105

105

34

142

91

102

102

123

2 72 4 4 3 57 4 з

2 72 4 4 3 57 4 з 129

2 72 4 4 3 57 4 з 151

2 72 4 4 3 57 4 з 151

2 72 4 4 3 57 4 з 151

3 108 4 4 3 93 4 з

3 108 4 4 3 93 4 з 105

3 108 4 4 3 93 4 з 105

3 108 6 6 4 88 4 з

3 108 6 6 4 88 4 з 105

3 108 6 6 4 88 4 з 105

9 324 324 19 324 324 684 684 23 828 828

9 324 324 19 324 324 684 684 23 828 828

105

105

Зимняя сессия 7

Курс 3

Зимняя сессия 5 Летняя сессия 6

Курс 5 Закреп

ленная 

кафедрЗимняя сессия 9 Летняя сессия 10Летняя сессия 8

Курс 4



105

9 324 324 о 9 324 324 о 324 324 105

10 360 360 о 17 612 612 о 105

6 216 216 о 105

9 324 324

9 324 324 105

100

52 1152 42 52 33 996 29 720 44 46 30 556 44 47 828 32 34 19 723 20 1188 28 26 19 1084 31 46 1116 14 16 10 1064 12 540 12 12 7 496 13



Зачет/ 

зачет с оценкой
0,17 часа (10 минут)

Экзамен
устный - 0,25 часа (15 минут),

письменный - не более 4 часов

Консультация перед экзаменом 2 акад. часа 

Учебная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Производственная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Подготовка ВКР, подготовка к процедуре 

защиты ВКР
22 акад.часа

Защита ВКР 15 мин.

Единицы измерения: акад.час =45 мин., час=60 мин. или 1,33 акад. часа, 1 з.е.= 36 акад.ч.

Нормы времени расчета контактной работы по практикам, промежуточной аттестации, ГИА 

Промежуточная аттестация

Практики

Государственная итоговая 

аттестация



з.е.

668 1136 1804 41

668 1136 1804 41

668 43 26 2 15 625 1136 182 58 6 76 42 890 64 1804 225 84 6 78 57 1515 64 41

ТО: 28 

1/3

Э: 5 1/2

1 Б1.О.02 36 3 2 1 33 За 72 13 4 6 3 55 4 За 108 16 6 6 4 88 4 3 52 1

2 Б1.О.03 36 3 2 1 33 За 144 24 18 6 116 4 За 180 27 20 7 149 4 5 34 12

3 Б1.О.04 36 3 2 1 33 За 72 13 4 6 3 55 4 За 108 16 6 6 4 88 4 3 105 1

4 Б1.О.05 За 72 13 10 3 55 4 За 72 13 10 3 55 4 2 105 1

5 Б1.О.06 36 3 2 1 33 ЗаО 72 13 4 6 3 55 4 ЗаО 108 16 6 6 4 88 4 3 91 1

6 Б1.О.07 36 3 2 1 33 За 36 8 2 4 2 24 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 165 1

7 Б1.О.08 36 3 2 1 33 За 36 8 2 4 2 24 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 129 1

8 Б1.О.09 36 3 2 1 33 За 36 8 2 4 2 24 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 96 1

9 Б1.О.10 36 3 2 1 33 За 72 13 4 6 3 55 4 За 108 16 6 6 4 88 4 3 107 1

10 Б1.О.17 36 3 2 1 33 За 36 8 2 4 2 24 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 105 1

11 Б1.О.23 36 3 2 1 33 За 108 18 8 6 4 86 4 За 144 21 10 6 5 119 4 4 73 12

12 Б1.О.24 36 3 2 1 33 За 108 18 8 6 4 86 4 За 144 21 10 6 5 119 4 4 11 12

13 Б1.О.30 36 3 2 1 33 За 36 8 2 4 2 24 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 98 1

14 Б1.О.33 36 3 2 1 33 За 36 10 4 4 2 22 4 За 72 13 6 4 3 55 4 2 105 1

15 Б1.О.34 36 4 2 2 32 За 36 7 2 4 1 25 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 165 1

16 Б1.В.ДВ.01.01 164 164 За 164 160 4 За 328 324 4 105 1

(План)

(План)

7

ПРАКТИКИ

За(15) ЗаОФОРМЫ КОНТРОЛЯ

КАНИКУЛЫ

Всего
Недель

33 5/6

КСР СР
Контр

оль

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КурсыКаф.

Пр

35

Дней
Всего

Кон 

такт.
Лек

Академических часов

Контроль
Лаб

Контр

оль

Итого за 1 курс

КСР СР

За(15) ЗаО

Контроль Кон 

такт.
Лек Лаб

5

ДнейКон 

такт.
Лек Лаб

Контр

оль
Всего

Зимняя сессия 1

Академических часов

Пр

Летняя сессия 2

Академических часов

Пр КСР СР

Основы учебной, научно-исследовательской деятельности

Педагогика

Психология

Социология

Основы проектной деятельности

Контроль

Безопасность жизнедеятельности

Русский язык и культура речи

Основы права

Экономика

Социальная психология

Введение в сквозные цифровые технологии

Всего

Нормативно-правовые нормы в профессиональной 

деятельности

История (история России, всеобщая история)

Физическая культура и спорт

Иностранный язык

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)



з.е.

1224 864 2088 58

1224 720 1944 54

1008 153 50 62 41 799 56 756 124 34 60 30 595 37 1764 277 84 122 71 1394 93 49

ТО: 30 

5/6

Э: 5 5/6

1 Б1.О.01 Эк 144 22 10 6 6 113 9 Эк 144 22 10 6 6 113 9 4 121 2

2 Б1.О.03 Эк 144 22 16 6 113 9 Эк 144 22 16 6 113 9 4 34 12

3 Б1.О.16 За 72 15 6 6 3 53 4 За 72 15 6 6 3 53 4 2 105 234

4 Б1.О.18 За 72 13 4 6 3 55 4 За 144 24 4 16 4 116 4 За(2) 216 37 8 22 7 171 8 6 101 23

5 Б1.О.19 За 72 13 4 6 3 55 4 За 72 14 4 6 4 54 4 За(2) 144 27 8 12 7 109 8 4 101 23

6 Б1.О.23 Эк КР 180 25 10 8 7 146 9 Эк КР 180 25 10 8 7 146 9 5 73 12

7 Б1.О.24 Эк 180 25 10 8 7 146 9 Эк 180 25 10 8 7 146 9 5 11 12

8 Б1.О.26 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 140 2

9 Б1.О.27 За 72 15 6 6 3 53 4 За 72 15 6 6 3 53 4 2 105 2

10 Б1.О.28 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 5 2

11 Б1.О.29 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 68 2

12 Б1.О.35 За 72 11 4 4 3 57 4 Эк 108 16 6 6 4 83 9 Эк За 180 27 10 10 7 140 13 5 105 2

13 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 34 2

14 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 142 2

15 Б1.В.ДВ.02.03 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 91 2

16 Б1.В.ДВ.02.04 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 102 2

17 Б1.В.ДВ.02.05 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 102 2

18 Б1.В.ДВ.02.06 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 123 2

19 ФТД.01 За 144 18 12 6 122 4 За 144 18 12 6 122 4 4 100 2

(План) 216 216 108 108 324 324 9 6

Б2.О.01(У) ЗаО 108 108 ЗаО 108 108 3 2

Б2.О.02(У) ЗаО 108 108 ЗаО 108 108 3 2

Б2.О.03(Н) ЗаО 108 108 ЗаО 108 108 3 2

(План)

7

ПРАКТИКИ

Учебная вожатская практика

Учебная ознакомительная практика

Эк За(7)ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

КАНИКУЛЫ

Всего
Недель

42 4/6

КСР СР
Контр

оль

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КурсыКаф.

Учебная практика. Научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков научно-исследовательской 

деятельности)

Эк(4) За(5) КР

Пр

20

Дней
Всего

Кон 

такт.
Лек

Академических часов

Контроль
Лаб

Контр

оль

Итого за 2 курс

КСР СР

Эк(5) За(12) КР

Контроль Кон 

такт.
Лек Лаб

20

ДнейКон 

такт.
Лек Лаб

Контр

оль
Всего

Зимняя сессия 3

Академических часов

Пр

Летняя сессия 4

Академических часов

Пр КСР СР
Контроль

Педагогика

Психология

Образовательное право

Всего

Этноконфликтология

Философия

Иностранный язык

Теория и методика физической культуры 

Теория и методика обучения гимнастики

Теория и методика обучения спортивных и подвижных игр

Основы вожатской деятельности

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре

Введение в межкультурную коммуникацию

Якутский язык в профессиональной деятельности

Коммуникативный курс якутского языка

Разговорный якутский язык

Культура и традиции народов СВ РФ

Спортивно-прикладное плавание

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)



з.е.

1152 720 1872 52

1152 720 1872 52

828 127 42 52 33 672 29 720 120 44 46 30 556 44 1548 247 86 98 63 1228 73 43

ТО: 29 

2/3

Э: 7

1 Б1.О.11 За 180 23 8 8 7 153 4 За 180 23 8 8 7 153 4 5 46 3

2 Б1.О.12 ЗаО 108 22 8 8 6 82 4 ЗаО 108 22 8 8 6 82 4 3 46 3

3 Б1.О.15 Эк 144 22 8 8 6 113 9 Эк 144 22 8 8 6 113 9 4 105 3

4 Б1.О.16 КР 72 11 4 4 3 61 За 72 15 6 6 3 53 4 За КР 144 26 10 10 6 114 4 4 105 234

5 Б1.О.18 Эк 216 30 10 12 8 177 9 Эк 216 30 10 12 8 177 9 6 101 23

6 Б1.О.19 За 144 26 8 12 6 114 4 Эк 180 25 10 8 7 146 9 Эк За 324 51 18 20 13 260 13 9 101 23

7 Б1.О.20 За 72 13 4 6 3 55 4 Эк 108 18 6 8 4 81 9 Эк За 180 31 10 14 7 136 13 5 100 3

8 Б1.О.25 За 72 13 4 6 3 55 4 За 72 13 4 6 3 55 4 2 152 3

9 Б1.В.01 Эк 108 18 6 8 4 81 9 Эк 108 18 6 8 4 81 9 3 105 3

10 Б1.В.ДВ.03.01 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 129 3

11 Б1.В.ДВ.03.02 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 151 3

12 Б1.В.ДВ.03.03 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 151 3

13 Б1.В.ДВ.03.04 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 151 3

(План) 324 324 324 324 9 6

Б2.О.04(П) ЗаО 324 324 ЗаО 324 324 9 6

(План)

7

ПРАКТИКИ

Производственная педагогическая практика

Эк(4) За ЗаОФОРМЫ КОНТРОЛЯ

КАНИКУЛЫ

Всего
Недель

42 4/6

КСР СР
Контр

оль

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КурсыКаф.

Эк За(5) КР

Пр

25

Дней
Всего

Кон 

такт.
Лек

Академических часов

Контроль
Лаб

Контр

оль

Итого за 3 курс

КСР СР

Эк(5) За(6) ЗаО КР

Контроль Кон 

такт.
Лек Лаб

25

ДнейКон 

такт.
Лек Лаб

Контр

оль
Всего

Зимняя сессия 5

Академических часов

Пр

Летняя сессия 6

Академических часов

Пр КСР СР
Контроль

Всего

Регионалистика

Экономическая география Дальнего Востока

Введение в циркумполярное регионоведение

Методика обучения физической культуры и спорта

Качество и уровень жизни населения в циркумполярных 

регионов мира

История физической культуры и спорта

Теория и методика физической культуры 

Теория и методика обучения гимнастики

Теория и методика обучения спортивных и подвижных игр

Теория и методика обучения лыжному спорту

Основы инклюзивного образования

Динамическая анатомия

Спортивная физиология

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)



з.е.

828 1188 1692 47

828 1188 1692 47

504 85 32 34 19 399 20 504 73 28 26 19 400 31 1008 158 60 60 38 799 51 28
ТО: 23

Э: 7

1 Б1.О.13 За 108 20 8 8 4 84 4 За 108 20 8 8 4 84 4 3 46 4

2 Б1.О.14 За 108 20 8 8 4 84 4 За 108 20 8 8 4 84 4 3 46 4

3 Б1.О.16 За 72 13 4 6 3 55 4 Эк 108 16 6 6 4 83 9 Эк За 180 29 10 12 7 138 13 5 105 234

4 Б1.О.21 За 108 16 6 6 4 88 4 Эк 180 25 10 8 7 146 9 Эк За 288 41 16 14 11 234 13 8 100 4

5 Б1.О.31 За 108 16 6 6 4 88 4 За 108 16 6 6 4 88 4 3 46 4

6 Б1.В.03 За 108 16 6 6 4 88 4 За 108 16 6 6 4 88 4 3 11 4

7 Б1.В.04 Эк 108 16 6 6 4 83 9 Эк 108 16 6 6 4 83 9 3 105 4

(План) 324 324 684 684 1008 1008 19 12 2/3

Б2.О.04(П) ЗаО 324 324 324 324 ЗаО 648 648 9 6

Б2.О.05(П) ЗаО 360 360 ЗаО 360 360 10 6 2/3

(План)

7

ПРАКТИКИ

Производственная педагогическая практика

Производственная профессионально-ориентированная 

практика

Эк(3) ЗаФОРМЫ КОНТРОЛЯ

КАНИКУЛЫ

Всего
Недель

42 4/6

КСР СР
Конт

роль

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КурсыКаф.

За(5)

Пр

25

Дней
Всего

Кон 

такт.
Лек

Академических часов

Контроль
Лаб

Конт

роль

Итого за 4 курс

КСР СР

Эк(3) За(6)

Контроль Кон 

такт.
Лек Лаб

25

ДнейКон 

такт.
Лек Лаб

Конт

роль
Всего

Зимняя сессия 7

Академических часов

Пр

Летняя сессия 8

Академических часов

Пр КСР СР
Контроль

Всего

Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности

Психология физической культуры и спорта

Педагогика физической культуры и спорта

Спортивная кинезиология

Спортивная метрология

Теория и методика физической культуры 

Теория и методика обучения легкой атлетики

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)



з.е.

1116 540 1656 46

1116 540 1656 46

288 40 14 16 10 236 12 216 31 12 12 7 172 13 504 71 26 28 17 408 25 14
ТО: 14

Э: 6 1/2

1 Б1.О.22 Эк 144 20 8 8 4 115 9 Эк 144 20 8 8 4 115 9 4 100 5

2 Б1.О.32 За 72 13 4 6 3 55 4 За 72 13 4 6 3 55 4 2 105 5

3 Б1.В.02 За 72 11 4 4 3 57 4 За 72 11 4 4 3 57 4 2 105 5

4 Б1.В.ДВ.04.01 За 108 11 4 4 3 93 4 За 108 11 4 4 3 93 4 3 105 5

5 Б1.В.ДВ.04.02 За 108 11 4 4 3 93 4 За 108 11 4 4 3 93 4 3 105 5

6 Б1.В.ДВ.05.01 За 108 16 6 6 4 88 4 За 108 16 6 6 4 88 4 3 105 5

7 Б1.В.ДВ.05.02 За 108 16 6 6 4 88 4 За 108 16 6 6 4 88 4 3 105 5

(План) 828 828 828 828 23 15 1/3

Б2.О.05(П) ЗаО 612 612 ЗаО 612 612 17 11 1/3

Б2.О.06(Н) ЗаО 216 216 ЗаО 216 216 6 4

(План) 324 324 324 324 9 6

Б3.01(Д) 324 324 324 324 9 6

7 5/6

Производственная профессионально-ориентированная 

практика

ПРАКТИКИ

Спортивные сооружения

Эк ЗаФОРМЫ КОНТРОЛЯ

Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы

КАНИКУЛЫ

Всего
Недель

41 5/6

КСР СР
Конт

роль

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КурсыКаф.

Производственная практика. Научно-исследовательская 

работа

За(3)

Организация дополнительного образования по 

безопасности жизнедеятельности

Пр

25

Дней
Всего

Кон 

такт.
Лек

Академических часов

Контроль
Лаб

Конт

роль

Итого за 5 курс

КСР СР

Эк За(4)

Контроль Кон 

такт.
Лек Лаб

25

ДнейКон 

такт.
Лек Лаб

Конт

роль
Всего

Зимняя сессия 9

Академических часов

Пр

Летняя сессия 10

Академических часов

Пр КСР СР
Контроль

Всего

Теория и методика обучения плавания

Акмеология физической культуры

Информационные и коммуникационные технологии 

физической культуры и спорта

Национальные виды спорта

Народные игры и упражнения

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 190 244 244 41 58 52 47 46

Итого по ОП (без факультативов) 186 240 240 41 54 52 47 46

Б1 Дисциплины (модули) 88% 12% 47.6% 120 171 171 41 45 43 28 14

Б1.О Обязательная часть 110 150 150 41 43 38 22 6

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
21 56 21 2 5 6 8

Б2 Практика 100% 0% 0% 60 60 60 9 9 19 23

Б2.О Обязательная часть 60 60 60 9 9 19 23

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 4 4 4

1

2 2

13

6 4

2

5

  ЗАЧЕТ (За) 14 11

5

6

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 3

1

33.6 24.642.3

158247259
Контактная работа (акад.час/год)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 87.5%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 14.81%

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Обязательные формы контроля

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 47.23%

в период гос. экзаменов

42.1

необязательная 18

ОП, факультативы

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 3Курс 2 Курс 5Курс 4

18

53.4 48.2

225обязательная 192 71


