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Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

* * *
* *

К *
* *
* К * *
* К * *

Э * *
* Э *

Э К *
Э * * Э
Э * К * * Э
Э * К * * * Э

Э * * Э
* Э * Э

К * Э
* * К
* К * * К

Э * К * * * К

Э * * Э Пд Пд Пд Д Д
* Э * Э Пд Пд Пд Д К

К * Э Э Пд Пд К Д К
* * Э Э Пд Пд К Д К
* К Э Э * Пд К * К

Э * К * Э Пд * * К Д К

21 3/615 1/6

2 1 3/6

36 4/6

3 3/6

2

 3/6

1 2/6

(8 дн)

9

1

(6 дн)

9 3/67 3/6

6

4

16 4/6

 3/6

6

4

15 4/6

1 3/6

16

1 3/6

 3/6

10

2 3/6

6 6

4

6 6

9 3/6 10 36

1 2/6

(8 дн)

 3/6

2 2/6

(14 дн)

98 3/6

Итого
Сем. 7 Сем. 8 Всего

39 1/6Теоретическое обучение и практики 2217 1/6

Экзаменационные сессии 1 1

Сем. 2Сем. 1 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

2

Сем. 6 Всего

31 4/6

3

Д Д Д

ПП П П П П

К

К

К К К К К

Д Д

Э К К

Э К К К

КК К К К

ПдЭ Пд КК К К К К К

К К К К К

К

9 2/6

(56 дн)

КЭ У У К

134 1/626 4/6

3 10 3/6

2 2/6

(14 дн)

1

(6 дн)

1

(6 дн)

1 2/6

(8 дн)

более 39 нед.

19 33 52 19 33 20852

более 39 нед.

33 5219

более 39 нед.

2 2/6

(14 дн)

I

II

III

IV

Э

Э

2
7
 -

2

АвгустМай

Календарный учебный график 

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь ИюльСентябрь

2
9
 -

 5

Октябрь

2
9
 -

 4

2
6
 -

 1

2
3
 -

 1

3
0
 -

 5

2
7
 -

 3

2
7
 -

 2

2
9
 -

 5

 Студентов 20

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)

1 2/6

(8 дн)

1

(6 дн)

2 2/6

(14 дн)

К

*

Продолжительность обучения (не включая 

нерабочие праздничные дни и каникулы)
более 39 нед.

 Итого 19 33 52

Каникулы  3/6 7

Э

У

П

Пд

Д
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

Преддипломная практика

 Групп 1

Учебная практика 2

Производственная практика



Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР

201 201 7564 7564 3464 3533 567 25 900 179 241 24 456 29 1104 147 36 358 26 483 54 21 816 121 274 14

137 137 4932 4932 2181 2346 405 25 900 179 241 24 456 26 936 132 36 268 23 423 54 14 504 71 149 10

Б1.О.01 Философия 3 4 4 36 144 144 46 71 27 4 144 28 14 4

Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 45 63 3 108 28 14 3 63

Б1.О.03 Иностранный язык 3 12 9 9 36 324 324 209 88 27 2 72 60 1 11 3 108 84 1 23 4 144 60 3

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 36 108 108 45 63

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 38 34 2 72 24 12 2 34

Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 45 63 3 108 14 28 3 63

Б1.О.07 Основы права 1 2 2 36 72 72 43 29 2 72 28 14 1 29

Б1.О.08 Экономика 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42

Б1.О.09 Социальная психология 2 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42

Б1.О.10 Введение в сквозные цифровые технологии 2 3 3 36 108 108 57 51 3 108 18 36 3 51

Б1.О.11
Основы проектной деятельности в адаптивной 

физической культуре
2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 20 2 40

Б1.О.12 Динамическая анатомия 2 1 5 5 36 180 180 78 75 27 2 72 17 17 2 36 3 108 20 20 2 39 27

Б1.О.13 Спортивная физиология 5 4 7 7 36 252 252 80 145 27

Б1.О.14 Спортивная кинезиология 7 3 3 36 108 108 51 57

Б1.О.15 Спортивная метрология 7 3 3 36 108 108 51 57

Б1.О.16 История физической культуры и спорта 4 4 4 36 144 144 46 71 27

Б1.О.17 Теория и методика физической культуры и спорта 8 4567 6 11 11 36 396 396 177 192 27

Б1.О.18
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре
7 6 7 7 36 252 252 89 136 27

Б1.О.19
Теория и методика обучения базовым видам 

физкультурно-спортивной деятельности:
45668

11222

33445

5

42 42 1512 1512 698 679 135 4 144 20 48 4 72 6 216 30 90 6 90 4 144 28 60 2

Б1.О.19.01 Теория и методика обучения гимнастики 5 1234 12 12 36 432 432 212 193 27 2 72 10 24 2 36 2 72 10 30 2 30 2 72 14 30 1

Б1.О.19.02
Теория и методика обучения спортивных и 

подвижных игр
6 12345 13 13 36 468 468 263 178 27 2 72 10 24 2 36 2 72 10 30 2 30 2 72 14 30 1

Б1.О.19.03 Теория и методика обучения лыжному спорту 4 2 5 5 36 180 180 86 67 27 2 72 10 30 2 30

Б1.О.19.04 Теория и методика обучения легкой атлетики 6 5 8 8 36 288 288 103 158 27

Б1.О.19.05 Теория и методика обучения плавания 8 4 4 36 144 144 34 83 27

Б1.О.20
Технологии физкультурно-спортивной деятельности 

в адаптивной физической культуре
3 12 8 8 36 288 288 112 149 27 3 108 17 17 4 70 3 108 20 20 3 65 2 72 15 15 1

Б1.О.21
Теория и организация адаптивной физической 

культуре
2 1 6 6 36 216 216 80 109 27 2 72 17 17 2 36 4 144 20 20 4 73 27

Б1.О.22 Адаптивный спорт 4 2 2 36 72 72 34 38

Б1.О.23
Технологии инклюзивного физического воспитания 

в адаптивной физической культуре
4 4 4 36 144 144 65 52 27

64 64 2632 2632 1283 1187 162 3 168 15 90 3 60 7 312 50 125 4

Б1.В.01 Социология 4 2 2 36 72 72 23 49

Б1.В.02
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности
6 3 3 36 108 108 38 70

Б1.В.03 Психология физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 47 61

Б1.В.04
Специальная педагогика и психология в системе 

адаптивной физической культуры
3 2 6 6 36 216 216 92 97 27 3 108 15 30 3 60 3 108 21 21 2

Б1.В.05
Адаптивное физическое воспитание людей с 

отклонениями в состоянии здоровья
8 67 8 8 36 288 288 112 149 27

Б1.В.06
Частные методики в адаптивной физической 

культуре
8 67 9 9 36 324 324 122 175 27

Б1.В.07 Русский жестовый язык 8 7 5 5 36 180 180 69 84 27

Б1.В.08 Частная патология 6 3 3 36 108 108 50 31 27

Б1.В.09
Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре
5 3 3 36 108 108 45 36 27

Б1.В.10
Материально-техническое обеспечение в 

адаптивной физической культуре
4 3 3 36 108 108 48 60

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 23456 328 328 328 60 60 60 60

Б1.В.ДВ.01.01
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
23456 328 328 328 60 60 60 60

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 3 2 2 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.01 Введение в межкультурную коммуникацию 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.02 Этноконфликтология 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.03 Геокультурное пространство Арктики 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.04 Якутский язык в профессиональной деятельности 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.05 Коммуникативный курс якутского языка 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.06 Разговорный якутский язык 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.07 Культура и традиции народов СВ РФ 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.08 Культурные индустрии Севера 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.09 Арктическое кино 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.10 Семиотика культуры 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.11 Этническая психология 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.12 Психология  межкультурного общения 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс 2Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3



Б1.В.ДВ.02.13 Русская литература и художественная культура 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.14 Патриотическая литература России 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.15 Основы экологии и охраны природы Арктики 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.16 Экология Якутии 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.17 Общая и промышленная экология Севера 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.02.18
Экологическая безопасность территорий 

циркумполярного мира
3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 4 2 2 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.01 Деловой иностранный язык 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.02 Риторика 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.03 Язык делопроизводства 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.04 Коммуникативный курс японского языка 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.05 Коммуникативный курс китайского языка 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.06 Коммуникативный курс корейского языка 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.07 Коммуникативный курс английского языка 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.08
Коммуникативный курс русского языка (для 

иностранных языков)
4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.09
Профессионально ориентированный перевод 

(спортивный перевод)
4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.10
Качество и уровень жизни населения 

циркумполярных регионов мира
4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.11 Введение в циркумполярное регионоведение 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.03.12 Геосоциальное пространство Севера 4 2 2 36 72 72 30 42

Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 3 4 5 5 180 180 100 80 2 72 15 30

Б1.В.ДВ.04.01 Адаптивная двигательная рекреация 3 4 5 5 36 180 180 100 80 2 72 15 30

Б1.В.ДВ.04.02
История адаптивной физической культуры и 

Паралимпийского движения
3 4 5 5 36 180 180 100 80 2 72 15 30

Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины (модули) 78 5 5 180 180 81 99

Б1.В.ДВ.05.01 Национальные виды спорта 78 5 5 36 180 180 81 99

Б1.В.ДВ.05.02 Народные игры и упражнения 78 5 5 36 180 180 81 99

Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины (модули) 5 6 5 5 180 180 68 112

Б1.В.ДВ.06.01
Комплексная реабилитация в адаптивной 

физической культуре
5 6 5 5 36 180 180 68 112

Б1.В.ДВ.06.02
Абилитация средствами адаптивной физической 

культуры
5 6 5 5 36 180 180 68 112

30 30 1080 1080 1080 3 108 108 3 108 108 3 108

30 30 1080 1080 1080 3 108 108 3 108 108 3 108

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 1 3 3 36 108 108 108 3 108 108

Б2.О.02(У) Учебная педагогическая  практика 2 3 3 36 108 108 108 3 108 108

Б2.О.03(У)
Учебная  практика. Научно-исследовательская 

работа
3 3 3 36 108 108 108 3 108

Б2.О.04(П) Производственная педагогическая практика 6 9 9 36 324 324 324

Б2.О.05(П)
Производственная профессионально-

ориентированная практика
5678 6 6 36 216 216 216

Б2.О.06(Пд) Производственная преддипломная практика 8 6 6 36 216 216 216

9 9 324 324 324

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы  
9 9 36 324 324 324

4 4 144 144 48 96 4 144 10 38 96

ФТД.01 Спортивно-прикладное плавание 2 4 4 36 144 144 48 96 4 144 10 38 96

240 240 8968 8968 3464 4937 567 28 1008 179 241 24 564 32 1212 147 36 358 26 591 54 24 924 121 274 14

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)



СР
Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
Код

299 108 36 1370 192 416 32 649 81 23 888 115 255 19 418 81 25 974 183 255 23 432 81 22 792 144 160 23 438 27 20 720 116 94 17 358 135

193 81 26 936 157 231 22 445 81 15 540 72 120 13 281 54 12 432 102 68 10 198 54 12 432 80 96 11 218 27 7 252 30 30 6 132 54

71 27 121

52

54 27 34

3 108 28 14 3 63 105

105

91

165

129

96

107

46

46

4 144 21 21 5 97 3 108 15 15 3 48 27 46

3 108 16 32 3 57 46

3 108 16 32 3 57 46

4 144 21 21 4 71 27 105

2 72 21 21 1 29 2 72 15 15 2 40 2 72 17 17 2 36 2 72 16 16 2 38 3 108 20 10 2 49 27 105

3 108 17 17 4 70 4 144 32 16 3 66 27 105

54 7 252 30 96 4 95 27 10 360 42 90 8 193 27 7 252 68 34 4 92 54 4 144 10 20 4 83 27

27 2 72 10 32 1 29 4 144 14 30 2 71 27 101

27 2 72 10 32 1 29 2 72 14 30 1 27 3 108 34 17 1 29 27 101

3 108 10 32 2 37 27 42

4 144 14 30 5 95 4 144 34 17 3 63 27 42

4 144 10 20 4 83 27 42

14 27 46

46

2 72 16 16 2 38 46

4 144 20 42 3 52 27 46

106 27 10 434 35 185 10 204 8 348 43 135 6 137 27 13 542 81 187 13 234 27 10 360 64 64 12 220 13 468 86 64 11 226 81

2 72 10 11 2 49 98

3 108 17 17 4 70 46

3 108 14 30 3 61 96

37 27 46

2 72 16 16 2 38 3 108 16 16 4 72 3 108 20 20 2 39 27 46

2 72 16 32 1 23 3 108 16 16 4 72 4 144 22 11 4 80 27 46

2 72 16 16 2 38 3 108 22 11 2 46 27 46

3 108 16 32 2 31 27 46

3 108 14 30 1 36 27 46

3 108 15 30 3 60 46

74 74 60 60 74 74

74 74 60 60 74 74 46

42

42 91

42 151

42 151

42 102

42 102

42 102

42 123

42 40

42 6

42 6

42 96

42 96

Курс 2 Курс 3

Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

Курс 4 Закреп

ленная 

кафедрСеместр 8Семестр 7Семестр 6



42 92

42 93

42 16

42 16

42 16

42 16

2 72 28 2 42

2 72 28 2 42 34

2 72 28 2 42 61

2 72 28 2 42 91

2 72 28 2 42 12

2 72 28 2 42 12

2 72 28 2 42 12

2 72 28 2 42 6

2 72 28 2 42 159

2 72 28 2 42 78

2 72 14 14 2 42 129

2 72 14 14 2 42 151

2 72 14 14 2 42 151

27 3 108 10 42 3 53

27 3 108 10 42 3 53 46

27 3 108 10 42 3 53 46

2 72 16 16 2 38 3 108 22 22 3 61

2 72 16 16 2 38 3 108 22 22 3 61 59

2 72 16 16 2 38 3 108 22 22 3 61 59

2 72 15 15 2 40 3 108 16 16 4 72

2 72 15 15 2 40 3 108 16 16 4 72 46

2 72 15 15 2 40 3 108 16 16 4 72 46

108 1 36 36 11 396 396 3 108 108 6 216 216

108 1 36 36 11 396 396 3 108 108 6 216 216

46

46

108 46

9 324 324 46

1 36 36 2 72 72 3 108 108 46

6 216 216 46

9 324 324

9 324 324 46

42

407 108 36 1370 192 416 32 649 81 24 924 115 255 19 454 81 36 1370 183 255 23 828 81 25 900 144 160 23 546 27 35 1260 116 94 17 898 135



Зачет/ 

зачет с оценкой
0,17 часа (10 минут)

Экзамен
устный - 0,25 часа (15 минут),

письменный - не более 4 часов

Консультация перед экзаменом 2 акад. часа 

Учебная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Производственная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Подготовка ВКР, подготовка к процедуре 

защиты ВКР
22 акад.часа

Защита ВКР 15 мин.

Единицы измерения: акад.час =45 мин., час=60 мин. или 1,33 акад. часа, 1 з.е.= 36 акад.ч.

Практики

Государственная итоговая 

аттестация

Нормы времени расчета контактной работы по практикам, промежуточной аттестации, ГИА 

Промежуточная аттестация



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 96 244 244 64 28 36 60 24 36 60 24 36 60 25 35

Итого по ОП (без факультативов) 96 240 240 60 28 32 60 24 36 60 24 36 60 25 35

Б1 Дисциплины (модули) 68% 32% 29.6% 60 201 201 54 25 29 57 21 36 48 23 25 42 22 20

Б1.О Обязательная часть 137 137 137 51 25 26 40 14 26 27 15 12 19 12 7

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
64 64 64 3 3 17 7 10 21 8 13 23 10 13

Б2 Практика 100% 0% 0% 30 30 30 6 3 3 3 3 12 1 11 9 3 6

Б2.О Обязательная часть 30 30 30 6 3 3 3 3 12 1 11 9 3 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 4 4 4

52.4 58.5

-

-

19.7 22.7

54- 54

-

-

6

8

3

1

7

1

5

1

2

Курс 4

Сем. 8Всего Сем. 7

-

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

-

4.7- 3.9

- 21 24.2-

-

23.1 26.4

4 3.5

13

7 4

4

3

9

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

-

- 53.9 60 - 53.9 60.4

5454 - 5454

Сем. 6Сем. 5

Курс 3

1

4 1 3

1

10

6 3

5

3

5

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 45.8%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
элективные дисциплины по физ.к.

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 56.5

54

в период гос. экзаменов

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 23.4

2.5

- 54

- 58.8 54.3

-

23.1- 25.9

- 2.8

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

19

2 2

10 9

3 2 1

Процент ... занятий от аудиторных (%) 40.47%

69.6%

Обязательные формы контроля
2 1 1


