


1.АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе учебной практики  

 

Рабочая учебная программа учебной практики устанавливает минимальные 

требования к результатам обучения обучающегося и определяет содержание и виды 

учебных занятий, форм и средств отчетности и контроля.  

Программа разработана в соответствии с ФГОС среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 12.05.2014 № 502.  

1.1. Цель освоения и краткое содержание учебной практики  
Цель освоения: В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить основной вид деятельности ФГОС по профессии/специальности  

Сестринское дело и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: особое значение модуль имеет при формировании и развитии ОК 1 - 

13; ПК 1.1 - 1.3; 2.1-2.8; 3.1-3.3. 

Краткое содержание учебной практики: 

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

МДК.01.02 Основы профилактики 

МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению. 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

МДК.02.02 Основы реабилитации 

МДК.02.03 Сестринское дело 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих: 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

МДК.04.01 Теория сестринского дела 

МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и персонала 

МДК.04.03 Технология выполнения медицинских услуг. 

ПМ.01 Виды работ: 

1. Участие в обработке пупочной ранки; 

2. Составление меню ребенку грудного возраста;  

3. Проведение контрольного кормления; 

4. Выполнение техники пеленания ребенка; 

5. Участие в проведении профилактических мероприятий;  

6. Участие в проведение первичного патронажа новорожденного. 

Виды работ: 

1. Участие в диспансерном приеме беременной (измерение роста, определение 

массы беременной, определение высоты стояния дна матки, измерение окружности 

живота, участие в оформлении документов); 

2. Участие в выявлении проблем беременных (измерение температуры тела, 

измерение АД, подсчет пульса, подсчет дыхательных движений); 



3. Участие в проведении профилактических мероприятий . Составление 

рекомендаций по режиму дня, питанию и гигиене в климактерическом периоде. 

Виды работ: 

1. Участие в выявлении проблем лиц пожилого возраста (измерение АД, подсчет 

пульса, подсчет дыхательных движений); 

2. Участие в удовлетворении нарушенных потребностей лиц пожилого возраста; 

3. Участие в проведении профилактических бесед с лицами пожилого возраста и их 

родственниками. 

Виды работ:  

- организация работы медицинской сестры в регистратуре, ведение документации;  

- организация работы медицинской сестры в кабинете врача узкой специальности, 

ведение документации;  

- организация работы медицинской сестры процедурного кабинета, ведение 

документации;  

- организация работы участковой медицинской сестры, ведение документации;  

- организация работы медицинской сестры в Центрах здоровья;  

- организация работы медицинской сестры «дневного стационара;  

- организация работы медицинской сестры прививочного кабинета, ведение 

документации. 

ПМ.02 Виды работ: 

1. Знакомство со структурой и  организацией работы лечебно-профилактического 

учреждения, его подразделений. Освоение обязанностей медсестры 

профильного отделения. Организация рабочего места с учетом требований 

охраны труда, противопожарной безопасности.   

2. Обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала. Соблюдение 

санитарно-противоэпидемического режима ЛПУ в зависимости от профиля в 

соответствии с нормативными документами.    

3. Обеспечение психологического комфорта пациенту в кабинете, (палате, 

отделении ЛПУ). Установление профессионального контакта, в том числе с 

пациентами с нарушением речи, зрения, слуха.  Приобретение опыта 

наблюдения за больными и пострадавшими в динамике (оценка состояния 

сознания, исследование пульса, измерение артериального давления). 

Проведение сбора необходимой информации о больном. Определение 

приоритетности проблем пациента со здоровьем и потребности в сестринской 

помощи для их решения. Составление плана ухода совместно с больным 

(семьей).   

4. Закрепление полученных теоретических знаний и практических  умений при 

подготовке пациента к лечебнодиагностическим  исследованиям, процедурам, 

операциям в соответствии со стандартными требованиями.  Оказание 

сестринской помощи с учетом возрастных, культурных и этнических 

особенностей пациента.  Выполнение врачебных назначений, сестринских 

манипуляций по уходу. Наблюдение за состоянием пациентов.  Приобретение 

опыта ухода за тяжелобольными и пострадавшими (уход за кожей и 



профилактика пролежней, смена нательного и постельного белья, подача судна 

и мочеприемника, помощь при приеме пищи). 

5. Работа на посту, в процедурном кабинете, на приеме с врачом в поликлинике. 

Приобретение навыков вскрытия ампул, флаконов, отработка техники набора 

лекарственных средств в шприц и выполнения подкожных и внутримышечных 

инъекций. Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге инфекции.   

6. Заполнение утвержденной медицинской документации, форм учета и 

отчетности в установленном порядке, введение сведений в электронную базу 

данных.   

Работа с родственниками пациентов (обучение приемам ухода, консультирование 

по организации ухода, питания). Ознакомление с характером санпросвет работы в 

лечебном учреждении. Участие в санитарно-просветительной работе. 

Виды работ   

• Проведение сестринского обследования реабилитационного 

больного/инвалида, сбор необходимой информации о больном.  

• Определение степени утраты больным самостоятельности в быту, 

гигиенических навыков, нарушений двигательной моторики, речи, мыслительной 

функции и др.   

• Определение приоритетности проблем реабилитационного больного.   

• Определение потребности больного в реабилитационном уходе, видах 

реабилитации.   

• Составление плана реабилитационного ухода совместно с пациентом/ семьей.   

• Обеспечение правильного положения и подвижности пациента в постели.   

• Проведение санации бронхов, дыхательные упражнения.   

• Обучение пациента самопомощи и самообслуживанию.   

• Обучение больного и инвалида пользованию техническими средствами 

реабилитации.  

• Участие в проведении методов реабилитации (лечебной физкультуры, массажа, 

физиотерапии).    

ПМ.04 Виды работ 

1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений 

ЛПУ. 

2. Осуществление гигиенической уборки различных помещений ЛПУ. 

3. Приём пациента в стационар. 

4. Транспортировка, перемещение и размещение пациента в постели. 

5.Осуществление или помощь при осуществлении личной гигиены тяжелобольному 

пациенту. 

6. Консультирование пациентов и их родственников по вопросам здорового образа 

жизни. 

Виды работ  

1. Прием пациента в стационар. 

2. Раздача пищи пациентам. 

3. Кормление тяжелобольного пациента с ложки, из поильника. 



4. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного 

пациента, профилактика пролежней. 

5. Оценка функционального состояния пациента. 

6. Постановка горчичников, различных видов компрессов, грелки, пузыря со льдом. 

7. Проведение оксигенотерапии. 

8. Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря. 

9. Уход за промежностью пациента с постоянным мочевым катетером. 

10. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 

11. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования. 

12. Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 

 1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена  
В результате прохождения учебной практики, обучающийся должен: 

ПМ.01 

Иметь 

практический опыт 

- Проведения профилактических мероприятий при 

осуществлении сестринского ухода; 

Уметь - Обучать население принципам здорового образа жизни; 

- Проводить и осуществлять оздоровительные и 

профилактические мероприятия; 

- Консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики; 

- Консультировать по вопросам рационального и 

диетического питания; 

- Организовывать мероприятия по проведению 

диспансеризации. 

Знать - Современные представления о здоровье в разные 

возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на 

здоровье, направления сестринской деятельности по 

сохранению здоровья; 

- Основы иммунопрофилактики различных групп 

населения; 

- Принципы рационального и диетического питания; 

- Роль сестринского персонала при проведении 

диспансеризации населения и работе «школ здоровья». 

ПМ.02  

Иметь практический 

опыт 

- осуществления ухода за пациентами при различных 

заболеваниях и 

состояниях; 

- проведения реабилитационных мероприятий в 

отношении пациентов с различной патологией; 

уметь - готовить пациента к лечебно-диагностическим 

вмешательствам; 



- осуществлять сестринский уход за пациентом при 

различных заболеваниях и состояниях; 

- консультировать пациента и его окружение по 

применению лекарственных средств; 

- осуществлять реабилитационные мероприятия в 

пределах своих полномочий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи и стационара; 

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

- проводить комплексы упражнений лечебной 

физкультуры, основные приемы массажа; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению 

качества жизни пациента; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

- вести утвержденную медицинскую документацию; 

знать - причины, клинические проявления, возможные 

осложнения, методы диагностики проблем пациента; 

-принципы организации и способы оказания 

сестринской помощи; 

-принципы применения лекарственных средств; 

- пути введения лекарственных препаратов; 

- виды, формы и методы реабилитации; 

- правила использования аппаратуры, оборудования, 

изделий медицинского назначения; 

ПМ.04 

Иметь практический 

опыт 

- выявления нарушенных потребностей пациента; 

- оказания медицинских услуг в пределах своих 

полномочий; 

- планирования и осуществления сестринского ухода; 

- ведения медицинской документации; 

- обеспечения санитарных условий в учреждениях 

здравоохранения и на дому; 

- обеспечения гигиенических условий при получении и 

доставке лечебного питания для 

пациентов в МО; 

- применения средств транспортировки пациентов и 

средств малой механизации с учетом 

основ эргономики; 

- соблюдения требований техники безопасности и 

противопожарной безопасности при уходе за пациентом 

во время проведения процедур и манипуляций. 

уметь эффективно общаться с пациентом; 

- собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 



- определять проблемы пациента, связанные с 

состоянием его здоровья; 

- заполнять медицинскую документацию; 

- выполнять медицинские услуги в пределах своих 

полномочий; 

- оказывать помощь медицинской сестре в подготовке 

пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям; 

- оказывать помощь при потере, смерти, горе; 

- осуществлять посмертный уход; 

- обеспечить безопасную больничную среду для 

пациента, его окружения и персонала; 

- проводить текущую и генеральную уборку помещений 

с использованием различных дезинфицирующих 

средств; 

- консультировать пациента и его окружение по 

вопросам ухода и самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, употребления 

продуктов питания и т.д.; 

- консультировать пациента и его окружение по 

вопросам ухода и самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, употребления 

продуктов питания и т.д.; 

- составлять памятки для пациента и его окружения по 

вопросам ухода и самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, употребления 

продуктов питания и т.д.; 

- использовать правила эргономики в процессе 

сестринского ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного. 

знать - способы реализации сестринского ухода; 

- технологии выполнения медицинских услуг; 

- медицинскую документацию; 

- факторы, влияющие на безопасность пациента и 

персонала; 

- принципы санитарно-гигиенического воспитания и 

образования среди населения; 

- основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

- основы эргономики. 

Перечень профессиональных компетенций  

Код 
Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ПК 1.1.  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения 



ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять 

ему суть вмешательств. 

ПК 2.2.  

 

Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 

процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. 

 

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за результат выполнения заданий. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

ОК 14. Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента. 

1.3. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Код 

дисциплины 

Название 

дисциплины 

Содержательно-логические связи 

Коды и наименование учебных дисциплин 

(модулей), практик 

на которые опирается 

содержание данной 

учебной дисциплины 

для которых 

содержание 

данной учебной 

дисциплины 

выступает опорой 

ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ОП.08 Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом 

и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 



ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

ПМ.02 

Участие в 

лечебно-

диагностическом 

и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.01 Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

ПМ.04 

Выполнение работ 

по одной или 

нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская 

сестра по уходу за 

больными 

ОП.08 Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом 

и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

 



2.Аннотация 

к рабочей программе производственной практики 

 

Рабочая учебная программа производственной практики устанавливает 

минимальные требования к результатам обучения обучающегося и определяет 

содержание и виды учебных занятий, форм и средств отчетности и контроля.  

Программа разработана в соответствии с ФГОС среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 12.05.2014 № 502.  

1.1. Цель освоения и краткое содержание учебной практики  
Цель освоения: В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить основной вид деятельности ФГОС по профессии/специальности  

Сестринское дело и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: особое значение модуль имеет при формировании и развитии ОК 1 - 

13; ПК 1.1 - 1.3; 2.1-2.8; 3.1-3.3. 

Краткое содержание производственной практики: 

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

МДК.01.02 Основы профилактики 

МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению. 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

МДК.02.02 Основы реабилитации 

МДК.02.03 Сестринское дело 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

МДК.03.01 Основы реаниматологии 

МДК.03.02 Медицина катастроф 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих: 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

МДК.04.01 Теория сестринского дела 

МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и персонала 

МДК.04.03 Технология выполнения медицинских услуг. 

ПМ.01 Виды работ: 

1. Участие в проведении ежедневного туалета новорожденного;  

2. Проведение гигиенической ванны новорожденного;  

3. Участие в обучении будущих матерей технике кормления грудью;  

4. Проведение антропометрических измерений;  

5. Участие в оценке физического развития;  

6. Участие в оценке нервно-психического развития;  

7. Проведение контрольного кормления; 

8. Проведение профилактических бесед по вскармливанию и уходу за детьми 

разного возраста;  



9. Проведение измерения большого родничка;  

10. Измерение таза беременной; 

11. Измерение веса беременной женщиной; 

12. .Измерение окружности живота, высоты состояния дна матки;  

13. Участие в приеме родильницы;  

14. Участие в генеральной и текущей уборке;  

15. Кормление пациента с ложечки;  

16. Смена постельного белья;  

17. Осуществление личной гигиены пациента;  

18. Ведение медицинской документации. 

Виды работ: Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи:  

- патронажи к людям разного возраста  

- участие в проведении иммунопрофилактики  

- участие в проведении противоэпидемических мероприятий  

- участие в проведении профилактических осмотров  

- участие в диспансеризации -участие в проведении гигиенического воспитания 

населения  

-участие в проведении санитарно-гигиенического воспитания населения. 

ПМ.02 Виды работ: 

Работа в лечебно-профилактических учреждениях под контролем медицинского 

персонала учреждения. Выполнение следующих трудовых действий:  

1. Обеспечение безопасной среды для пациентов и персонала ЛПУ. Рациональная 

организация и планирование собственной профессиональной деятельности в 

условиях ЛПУ. Получение информации, необходимой для профессиональной 

деятельности. Организация рабочего места с учетом требований охраны труда, 

противопожарной безопасности и производственной санитарии ЛПУ. Соблюдение 

правил внутреннего распорядка ЛПУ. Соблюдение лечебно-охранительного 

режима ЛПУ.  Обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала.  

Проведение мероприятий по профилактике внутрибольничных инфекций. 

Определение приоритетности и очередности выполнения работ и эффективного 

распределения рабочего времени. Организация безопасной среды для пациента, 

использование эргономичных методов, приемов и средств при перемещении 

пациентов, здоровье сберегающие технологии. Заполнение утвержденной 

медицинской документации, форм учета и отчетности, введение сведений в базу 

данных ЛПУ.  

2. Предоставление медицинской сестринской помощи и ухода при заболеваниях,  

травмах в ЛПУ и на дому. Получение медицинской информации о пациенте с 

наиболее распространенными заболеваниями,  травмами. Профессиональное 

взаимодействие с участниками лечебно-диагностического процесса в 

подразделении и другими службами ЛПУ в интересах пациента. Проведение 

сестринского обследования пациентов в разные возрастные периоды при наиболее 

распространенных заболеваниях, травмах. Выявление проблем пациента при 

наиболее распространенных заболеваниях, травмах, несчастных случаях, решаемых 



посредством сестринского ухода. Выявление потребности пациента в сестринской 

помощи и уходе. Определение вида и объема сестринского вмешательства. 

Планирование и осуществление процедур сестринского ухода при участии и с 

согласия пациента. Осуществление контроля выполнения пациентом назначенного 

врачом двигательного режима. Наблюдение за самочувствием и состоянием 

пациента в динамике. Вызов врача при непредвиденном ухудшении состоянии 

пациента. Применение медикаментозных средств по назначению врача и проверка 

приема лекарства пациентами. Проведение подготовки пациентов к исследованиям, 

процедурам, операциям по назначению врача. Выполнение лечебно-

диагностических процедур по назначению врача. Проведение оценки качества 

предоставленной сестринской помощи. Внесение коррекций в план сестринских 

вмешательств. Заполнение утвержденной медицинской документации. 

3. Выполнение лечебно-диагностических исследований и процедур. Подготовка к 

работе процедурного кабинета, перевязочной, манипуляционной. Рациональная 

организация и планирование собственной деятельности в процедурном кабинете, 

перевязочной, манипуляционной.  Обеспечение личной и общественной 

безопасности при работе с кровью и другими биологическими жидкостями, 

обращении с медицинскими отходами. Получение информированного согласия 

пациента на проведение манипуляций и процедур. Выполнение лечебно-

диагностических процедур и перевязок по назначению врача. Проведение 

инфузионной терапии по назначению врача. 

4. Проведение медицинского наблюдения в очаге инфекции (при возникновении). 

Выявление источника инфекции и лиц, общавшихся с больным. Составление плана 

наблюдения за контактными в очаге инфекции, взаимодействуя со службой 

санэпиднадзора, участниками лечебно-диагностического процесса и другими 

службами в интересах пациента. Проведение регистрации инфекционного больного 

по назначению врача. Проведение разобщения инфекционного больного с 

окружающими людьми в зависимости от вида инфекции. Проведение 

дезинфекционных мероприятий в очаге в установленном порядке.  Обеспечение 

личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими отходами в 

очаге инфекции. Оформление направлений на лабораторные исследования. 

5. Проведение обучения пациентов и семьи. Выявление потребности в обучении 

пациентов и семьи. Создание доверительной атмосферы. Проведение 

консультирования пациентов и семьи в процессе предоставления сестринской 

помощи (беседы, печатная информация и др.) в ЛПУ и на дому. Мотивирование 

пациентов к соблюдению врачебных рекомендаций и самонаблюдению в домашних 

условиях. 

6. Осуществление  реабилитационного (восстановительного) сестринского ухода. 

Получение медицинской информации о пациенте и проведение сестринского 

обследования на этапе реабилитации (восстановительного лечения). Выявление 

нарушений функций организма в зависимости от последствий заболевания, травмы. 

Определение степени утраты пациентом бытовой и/или социальной 

самостоятельности в повседневной жизнедеятельности. Определение потребности 

в реабилитационном уходе и видах реабилитации. Планирование 



восстановительного ухода при участии и с согласия пациента. Информирование и 

консультирование по вопросам социально-бытовой реабилитации пациента и 

членов его семьи. Обучение больного и инвалида пользованию техническими 

средствами реабилитации и приспособлениями для создания бытовой 

независимости. Участие в проведении реабилитационных мероприятий 

(физиотерапии, лечебной физкультуры, массажа). 

7. Осуществление паллиативного ухода. Проведение сестринского обследования 

для выявления проблем инкурабельных больных и семьи, решаемых посредством 

паллиативного ухода. Установление профессионального контакта и 

терапевтического общения с пациентом в терминальной стадии болезни. 

Составление индивидуального плана паллиативного ухода совместно с 

пациентом/семьей. Обеспечение благоприятных условий пребывания больного в 

ЛПУ.  Оказание психологической поддержки больному и ухаживающим 

родственникам. Выполнение сестринского ухода и сестринских манипуляций по 

уходу при участии и с согласия пациента. Проведение оценки интенсивности боли. 

Введение лекарственных препаратов по назначению врача. Осуществление 

посмертного ухода, транспортировки тела умершего в патологоанатомическое 

отделение. Оказание психологической помощи семье при потере, горе, смерти. 

Заполнение медицинской документации. 

ПМ.03 Виды работ: 

1. Изучение деятельности ОАРИТ, порядка взаимодействия с другими 

отделениями ЛПО. 

2. Осуществление  подготовки рабочего места под руководством медицинской 

сестры ОАРИТ. 

3. Выполнение манипуляций по назначению врача и под руководством 

медицинской сестры. 

4. Осуществление сестринского процесса в отделении под руководством 

медицинской сестры. 

5. Выполнение мониторинга состояния пациента под руководством медицинской 

сестры. 

6. Проведение контроля работы аппаратуры. 

7. Соблюдение мер профилактики и контроля внутрибольничной инфекции под 

руководством медицинской сестры. 

8. Соблюдение правил утилизации медицинских отходов, согласно нормативным 

документам в ЛПО, под руководством медицинской сестры. 

9. Соблюдение техники безопасности при работе в ОАРИТ. 

10.Оформление типовой медицинской документации отделения. 

       11. Оказание независимого сестринского вмешательства при неотложных и 

критических состояниях у пациентов ОАРИТ под руководством медицинской 

сестры. 

12. Оформление документации. 

Виды работ: 

1.Работа в структурных подразделениях медицинских организаций, занимающихся 

оказанием 



доврачебной помощи при неотложных и экстремальных состояниях детям и 

взрослым; 

2. Проведение оценки состояния пациента; 

3. Определение признаков неотложных и экстремальных ситуаций; 

4. Участие в оказании первой и медицинской помощи лицам разного возраста при 

неотложных и 

экстремальных состояниях; 

5. Оформление медицинской документации; 

6.Проведение мероприятий по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при 

неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде (возможно использование 

симуляционных 

технологий). 

ПМ.04 Виды работ: 

1. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности. 

2. Выявление нарушенных потребностей пациента, планирование и осуществление 

сестринского ухода. 

3. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений 

МО. 

4. Осуществление уборки различных помещений МО. 

5. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода, медицинского 

инструментария. 

6. Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета. 

7. Мытье рук. 

8. Рациональное использование перчаток. 

9. Прием пациента в стационар. 

10. Транспортировка пациента. 

11. Перемещение и размещение пациента в постели. 

12. Раздача пищи пациентам. 

13. Кормление тяжелобольного пациента. 

14. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного 

пациента. 

15. Обучение пациентов. 

16. Оценка функционального состояния пациента. 

17. Постановка горчичников, различных видов компрессов. 

18. Проведение оксигенотерапии. 

19. Постановка клизмы, газоотводной трубки. 

20. Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря. 

21. Уход за пациентом с постоянным мочевым катетером. 

22. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 

23. Ассистирование при промывании желудка. 

24. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования. 

25. Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 



1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена  
В результате прохождения производственной практики, обучающийся должен: 

ПМ.01 

Иметь 

практический опыт 

- Проведения профилактических мероприятий при 

осуществлении сестринского ухода; 

Уметь - Обучать население принципам здорового образа жизни; 

- Проводить и осуществлять оздоровительные и 

профилактические мероприятия; 

- Консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики; 

- Консультировать по вопросам рационального и 

диетического питания; 

- Организовывать мероприятия по проведению 

диспансеризации. 

Знать - Современные представления о здоровье в разные 

возрастные периоды, возможные факторы, влияющие на 

здоровье, направления сестринской деятельности по 

сохранению здоровья; 

- Основы иммунопрофилактики различных групп 

населения; 

- Принципы рационального и диетического питания; 

- Роль сестринского персонала при проведении 

диспансеризации населения и работе «школ здоровья». 

ПМ.02  

Иметь 

практический опыт 

- осуществления ухода за пациентами при различных 

заболеваниях и 

состояниях; 

- проведения реабилитационных мероприятий в 

отношении пациентов с различной патологией; 

уметь - готовить пациента к лечебно-диагностическим 

вмешательствам; 

- осуществлять сестринский уход за пациентом при 

различных заболеваниях и состояниях; 

- консультировать пациента и его окружение по 

применению лекарственных средств; 

- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях первичной медико-

санитарной помощи и стационара; 

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

- проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, 

основные приемы массажа; 



- проводить мероприятия по сохранению и улучшению 

качества жизни пациента; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

- вести утвержденную медицинскую документацию; 

знать - причины, клинические проявления, возможные 

осложнения, методы диагностики проблем пациента; 

-принципы организации и способы оказания сестринской 

помощи; 

-принципы применения лекарственных средств; 

- пути введения лекарственных препаратов; 

- виды, формы и методы реабилитации; 

- правила использования аппаратуры, оборудования, 

изделий медицинского назначения; 

ПМ.03 

Иметь 

практический опыт 

- Оказания доврачебной помощи при неотложных 

состояниях. 

Уметь - Проводить мероприятия по восстановлению и 

поддержанию жизнедеятельности организма при 

неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде; 

- Оказывать помощь при воздействии на организм 

токсических и ядовитых веществ самостоятельно и в 

бригаде; 

- Проводить мероприятия по защите пациентов от 

негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях; 

- Действовать в составе сортировочной бригады. 

Знать - Причины, стадии и клинические проявления 

терминальных состояний; 

- Алгоритмы оказания медицинской помощи при 

неотложных состояниях; 

- Классификацию и характеристику чрезвычайных 

ситуаций; 

- Правила работы лечебно-профилактического учреждения 

в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ПМ.04 

Иметь 

практический опыт 

- выявления нарушенных потребностей пациента; 

- оказания медицинских услуг в пределах своих 

полномочий; 

- планирования и осуществления сестринского ухода; 

- ведения медицинской документации; 

- обеспечения санитарных условий в учреждениях 

здравоохранения и на дому; 

- обеспечения гигиенических условий при получении и 

доставке лечебного питания для 



пациентов в МО; 

- применения средств транспортировки пациентов и средств 

малой механизации с учетом 

основ эргономики; 

- соблюдения требований техники безопасности и 

противопожарной безопасности при уходе за пациентом во 

время проведения процедур и манипуляций. 

уметь эффективно общаться с пациентом; 

- собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

- определять проблемы пациента, связанные с состоянием 

его здоровья; 

- заполнять медицинскую документацию; 

- выполнять медицинские услуги в пределах своих 

полномочий; 

- оказывать помощь медицинской сестре в подготовке 

пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям; 

- оказывать помощь при потере, смерти, горе; 

- осуществлять посмертный уход; 

- обеспечить безопасную больничную среду для пациента, 

его окружения и персонала; 

- проводить текущую и генеральную уборку помещений с 

использованием различных дезинфицирующих средств; 

- консультировать пациента и его окружение по вопросам 

ухода и самоухода, инфекционной безопасности, 

физических нагрузок, употребления продуктов питания и 

т.д.; 

- консультировать пациента и его окружение по вопросам 

ухода и самоухода, инфекционной безопасности, 

физических нагрузок, употребления продуктов питания и 

т.д.; 

- составлять памятки для пациента и его окружения по 

вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, 

физических нагрузок, употребления продуктов питания и 

т.д.; 

- использовать правила эргономики в процессе 

сестринского ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного. 

знать - способы реализации сестринского ухода; 

- технологии выполнения медицинских услуг; 

- медицинскую документацию; 

- факторы, влияющие на безопасность пациента и 

персонала; 

- принципы санитарно-гигиенического воспитания и 

образования среди населения; 



- основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

- основы эргономики. 

Перечень профессиональных компетенций  

Код 
Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ПК 1.1.  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять 

ему суть вмешательств. 

ПК 2.2.  

 

Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 

процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. 

 

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 



ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

ОК 14. Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента. 

1.3. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Код 

дисциплины 

Название 

дисциплины 

Содержательно-логические связи 

Коды и наименование учебных дисциплин 

(модулей), практик 

на которые опирается 

содержание данной 

учебной дисциплины 

для которых 

содержание 

данной учебной 

дисциплины 

выступает опорой 

ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ОП.08 Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом 

и 

реабилитационном 

процессах 



медицинская сестра 

по уходу за больными 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

ПМ.02 

Участие в 

лечебно-

диагностическом 

и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.01 Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

ПМ.03 

Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности 

ПМ.01 Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 



медицинская сестра 

по уходу за больными 

ПМ.04 

Выполнение работ 

по одной или 

нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская 

сестра по уходу за 

больными 

ОП.08 Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом 

и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Аннотация 

к рабочей программе производственной практики (преддипломной) 
 

Рабочая программа производственной практики (преддипломной) 

предназначена для реализации государственных требований к минимуму 

содержания и уровню подготовки выпускников по специальностям среднего 

профессионального образования и является единой для всех форм обучения. 

1.1. Цель освоения и краткое содержание преддипломной практики 

Производственная практика (преддипломная) является завершающим этапом и 

проводится после освоения ОПОП СПО, предусмотренной ФГОС. Результатом 

освоения программы производственной практики (преддипломной) является 

усовершенствование приобретенного опыта практической деятельности и 

готовность обучающихся к самостоятельной трудовой деятельности; подготовка и 

выполнение выпускной квалификационной работы; развитие и 

усовершенствование общих и профессиональных компетенций по избранной 

специальности. 

Краткое содержание производственной практики (преддипломной): 

В процессе обучения студентами освоены общий гуманитарный, социально-

экономический, математический и естественнонаучный учебный цикл, 

общепрофессиональные дисциплины, профессиональные модули: 

ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий; 

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах; 

ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях; 

ПМ.04. Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными (решение проблем пациента посредствам сестринского ухода). 

По окончании производственной (преддипломной) практики обучающийся должен 

знать, уметь и обладать практическими навыками  

В профилактической деятельности: 

 знать основы санитарно-гигиенического воспитания населения; 

 уметь проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения; 

 участвовать в профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

В лечебно-диагностической деятельности: 

 информировать пациента, объясняя суть вмешательств; 

 осуществлять лечебно-диагностические мероприятия; 

 применять медикаментозные средства по назначению врача; 

 вести утвержденную документацию; 

 осуществлять реабилитационные мероприятия; 

 оказывать паллиативную помощь. 

В оказании доврачебной медицинской помощи: 

 оказывать доврачебную помощь; 

 участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях; 



 уметь работать в команде. 

В выполнении работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными: 

 уметь решать проблемы пациента посредством сестринского ухода. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена  

В результате прохождения производственной практики (преддипломной), 
обучающийся должен: 

ВПД Практический опыт, умения, ПК, ОК 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Практический опыт: 

ПО1. Проведения профилактических мероприятий при 

осуществлении 

сестринского ухода. 

Умения: 

У 1. Обучать население принципам здорового образа жизни. 

У 2. Проводить и осуществлять оздоровительные и 

профилактические 

Мероприятия. 

У 3. Консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики. 

У4. Консультировать по вопросам рационального и 

диетического питания. 

У 5. Организовывать мероприятия по проведению 

диспансеризации. 

ПК: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 

населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и 

нести за них ответственность. 



ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды 

(подчинённых), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального 

и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10.Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным 

традициям, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовать рабочее место с соблюдением 

требований 

производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Участие в лечебно-

диагностическом 

и 

реабилитационном 

процессах 

Практический опыт: 

ПО 1. Осуществления ухода за пациентами при различных 

заболеваниях и 

состояниях. 

ПО2. Проведения реабилитационных мероприятий в 

отношении 

пациентов с различной патологией. 

Умения: 



У1. Г отовить пациента к лечебно-диагностическим 

вмешательствам. 

У2.Осуществлять сестринский уход за пациентом при 

различных 

заболеваниях и состояниях. 

У3.Консультировать пациента и его окружение по 

применению 

лекарственных средств. 

У4. Осуществлять реабилитационные мероприятия в 

пределах своих 

полномочий в условиях первичной медико- Санитарной 

помощи и 

стационара. 

У5. Осуществлять фармакотерапию по назначению врача. 

У6. Проводить комплексы упражнений лечебной 

физкультуры, основные 

приемы массажа. 

У7. Проводить мероприятия по сохранению и улучшению 

качества жизни 

пациента. 

У8. Осуществлять паллиативную помощь пациентам. 

У9. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК: 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента 

виде, 

объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические 

вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного 

процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими 

организациями и 

службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в 

соответствии с 

правилами их использования. 

ПК 2.5.Соблюдать правила пользования аппаратурой, 

оборудованием и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-

диагностического 

процесса. 

ПК 2.6.Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей 



профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их 

выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды 

(подчинённых), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального 

и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным 

традициям, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовать рабочее место с соблюдением 

требований 

производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей.   



Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи 

при неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ПО 1. Оказания доврачебной помощи при неотложных 

состояниях. 

Умения: 

У1. Проводить мероприятия по восстановлению и 

поддержанию 

жизнедеятельности организма при неотложных состояниях 

самостоятельно и в бригаде. 

У2. Оказывать помощь при воздействии на организм 

токсических и 

ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде. 

У3. Проводить мероприятия по защите пациентов от 

негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях. 

У4. Действовать в составе сортировочной бригады. 

ПК: 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной 

бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их 

выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 



ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды 

(подчинённых), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального 

и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным 

традициям, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовать рабочее место с соблюдением 

требований 

производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Выполнение работ 

по 

одной или 

нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих 

У3.Соблюдать инфекционную безопасность. 

У4. Обучать пациента (родственников) элементам самоухода 

(ухода). 

ПК: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 

населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента 

виде, 

объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические 

вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в 

соответствии с 



правилами их использования. 

ПК 2.5.Соблюдать правила пользования аппаратурой, 

оборудованием и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-

диагностического 

процесса. 

ПК 2.6.Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их 

выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды 

(подчинённых), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального 

и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным 

традициям, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 



ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовать рабочее место с соблюдением 

требований 

производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Оказание 

медицинских 

услуг по уходу 

Практический опыт: 

ПО 1. Получение информации от пациентов (их 

родственников / законных 

представителей). 

ПО 2. Размещение и перемещение пациента в постели. 

ПО 3. Санитарная обработка, гигиенический уход за 

тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости 

рта). 

ПО 4. Оказание пособия пациенту с недостаточностью 

самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

ПО 5. Кормление пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

ПО 6. Получение комплектов чистого нательного белья, 

одежды и обуви. 

ПО 7. Смена нательного и постельного белья. 

ПО 8. Транспортировка и сопровождение пациента. 

ПО 9. Помощь медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, 

частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных 

движений. 

ПО 10. Наблюдение за функциональным состоянием 

пациента. 

ПО 11. Доставка биологического материала в лабораторию. 

ПО 12. Оказание первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

Умения: 

У1. Получать информацию от пациентов (их родственников / 

законных 

представителей). 



У 2. Использовать специальные средства для размещения и 

перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. 

У 3. Размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием 

принципов эргономики. 

У 4. Создавать комфортные условия пребывания пациента в 

медицинской 

организации. 

У 5. Измерять температуру тела, частоту пульса, 

артериальное давление, 

частоту дыхательных движений. 

У 6. Определять основные показатели функционального 

состояния 

пациента. 

У 7. Измерять антропометрические показатели (рост, масса 

тела). 

У 8. Информировать медицинский персонал об изменениях в 

состоянии 

пациента. 

У 9. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра 

врачом. 

У 10. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни 

состояниях. 

У 11. Использовать средства и предметы ухода при 

санитарной обработке 

и гигиеническом уходе за пациентом. 

У 12. Оказывать пособие пациенту с недостаточностью 

самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

У 13. Кормить пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

У 14. Выявлять продукты с истекшим сроком годности, 

признаками порчи 

и загрязнениями. 

У 15. Получать комплекты чистого нательного белья, одежды 

и обуви. 

У 16. Производить смену нательного и постельного белья. 

У 17. Осуществлять транспортировку и сопровождение 

пациента. 

У 18. Доставлять биологический материал в лаборатории 

медицинской 

организации. 

У 19. Своевременно доставлять медицинскую документацию 

к месту 

назначения. 



У 20. Правильно применять средства индивидуальной 

защиты. 

ПК: 

ПК 4.1. Профессиональный уход за пациентом. 

ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их 

выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды 

(подчинённых), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального 

и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным 

традициям, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовать рабочее место с соблюдением 

требований 



производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

1.3. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Код 

дисциплины 

Название 

дисциплины 

Содержательно-логические связи 

Коды и наименование учебных дисциплин 

(модулей), практик 

на которые опирается 

содержание данной 

учебной дисциплины 

для которых 

содержание 

данной учебной 

дисциплины 

выступает опорой 

ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ОП.08 Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

ПМ.02 

Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.01 Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 



служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

экстремальных 

состояниях 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

ПМ.03 

Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности 

ПМ.01 Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

ПМ.04 

Выполнение работ 

по одной или 

нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за 

больными 

ОП.08 Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

ПМ.04 Выполнение 

работ по одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностям 

служащих: 24232 

Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

ОП.13 Научно-

исследовательская 

работа 

ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном 

процессах 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 



экстремальных 

состояниях 

ПДП 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

 

 

 

 


