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Считать в 

плане
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Экза 
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Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 
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з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 
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з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 
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з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
Код

207 207 7780 7780 4030 3129 621 23 888 170 309 18 391 34 1224 193 36 411 24 479 81 24 924 98 330 21 421 54 30 1154 210 385 21 403 135 25 960 140 316 18 351 135 29 1118 180 398 26 460 54 22 792 156 234 18 330 54 20 720 101 202 15 294 108

104 104 3744 3744 1910 1510 324 21 756 156 235 16 349 27 972 153 36 331 18 353 81 12 432 42 150 9 177 54 15 540 124 147 9 179 81 12 432 56 112 9 174 81 9 324 54 108 7 128 27 8 288 52 78 8 150

+ Б1.О.01 Философия 4 4 4 36 144 144 66 51 27 4 144 42 21 3 51 27 121

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 45 63 3 108 28 14 3 63 52

+ Б1.О.03 Иностранный язык 3 12 9 9 36 324 324 209 88 27 2 72 60 1 11 3 108 84 1 23 4 144 60 3 54 27 34

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 36 108 108 45 63 3 108 28 14 3 63 105

+ Б1.О.05
Физическая культура и спорт

2 2 2 36 72 72 72 2 72 72 100

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи
1 3 3 36 108 108 45 63 3 108 14 28 3 63 91

+ Б1.О.07 Основы права 1 2 2 36 72 72 43 29 2 72 28 14 1 29 165

+ Б1.О.08 Экономика 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 129

+ Б1.О.09 Социальная психология 2 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 96

+ Б1.О.10 Введение в сквозные цифровые технологии 2 3 3 36 108 108 57 51 3 108 18 36 3 51 107

+ Б1.О.11 Основы научно-методической деятельности в 

адаптивной физической культуре
2 3 3 36 108 108 43 65 3 108 20 20 3 65 46

+ Б1.О.12 Основы проектной деятельности в адаптивной 

физической культуре
1 3 3 36 108 108 47 61 3 108 14 30 3 61 46

+ Б1.О.13 Динамическая анатомия 2 1 5 5 36 180 180 106 47 27 2 72 14 30 1 27 3 108 20 40 1 20 27 46

+ Б1.О.14 Физиология человека 45 3 9 9 36 324 324 146 124 54 3 108 14 30 3 61 3 108 18 36 1 26 27 3 108 14 28 2 37 27 46

+ Б1.О.15
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической культуре
2 3 3 36 108 108 42 39 27 3 108 20 20 2 39 27 46

+ Б1.О.16 Общая патология и терратология 6 3 3 36 108 108 55 26 27 3 108 18 36 1 26 27 46

+ Б1.О.17 Частная патология 7 3 3 36 108 108 55 53 3 108 26 26 3 53 46

+ Б1.О.18 Медико-биологические основы адаптации человека 5 3 3 36 108 108 45 63 3 108 14 28 3 63 46

+ Б1.О.19 Педагогика физической культуры 2 2 2 36 72 72 43 29 2 72 21 21 1 29 105

+ Б1.О.20 Специальная педагогика 5 3 3 36 108 108 44 37 27 3 108 14 28 2 37 27 46

+ Б1.О.21 Специальная психология 4 2 2 36 72 72 57 15 2 72 18 38 1 15 96

+ Б1.О.22 Психология болезни и инвалидности 7 2 2 36 72 72 41 31 2 72 13 26 2 31 96

+ Б1.О.23 История физической культуры и спорта 1 2 2 36 72 72 46 26 2 72 30 15 1 26 105

+ Б1.О.24 История адаптивной физической культуры и 

паралимпийского движения
2 2 2 36 72 72 42 30 2 72 20 20 2 30 46

+ Б1.О.25 Теория и методика физической культуры 4 3 5 5 36 180 180 102 51 27 2 72 14 30 1 27 3 108 18 38 1 24 27 105

+ Б1.О.26 Русский жестовый язык 2 1 6 6 36 216 216 108 81 27 2 72 14 30 1 27 4 144 20 40 3 54 27 46

+ Б1.О.27 МОДУЛЬ 1: Теория и методика базовых 

видов спорта
35 667 15 15 540 540 246 240 54 3 108 14 30 2 35 27 3 108 14 28 2 37 27 6 216 36 72 6 102 3 108 13 26 3 66

+ Б1.О.27.01 Легкая атлетика 3 3 3 36 108 108 46 35 27 3 108 14 30 2 35 27 42

+ Б1.О.27.02 Спортивные игры 5 3 3 36 108 108 44 37 27 3 108 14 28 2 37 27 101

+ Б1.О.27.03 Лыжные гонки 6 3 3 36 108 108 57 51 3 108 18 36 3 51 42

+ Б1.О.27.04 Плавание 6 3 3 36 108 108 57 51 3 108 18 36 3 51 42

+ Б1.О.27.05 Гимнастика 7 3 3 36 108 108 42 66 3 108 13 26 3 66 101

103 103 4036 4036 2120 1619 297 2 132 14 74 2 42 7 252 40 80 6 126 12 492 56 180 12 244 15 614 86 238 12 224 54 13 528 84 204 9 177 54 20 794 126 290 19 332 27 14 504 104 156 10 180 54 20 720 101 202 15 294 108

+ Б1.В.01 Культурология 4 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 40

+ Б1.В.02 Теория и организация адаптивной физической 

культуры
4 23 4 12 12 36 432 432 172 233 27 3 108 20 40 2 46 4 144 14 30 5 95 5 180 18 38 5 92 27 46

+ Б1.В.03 Основы ЗОЖ и организация ВСКС ГТО для лиц с 

ОВЗ
6 3 3 36 108 108 57 51 3 108 18 36 3 51 46

+ Б1.В.04 Частные методики адаптивной физической 

культуры
8 67 9 9 36 324 324 155 142 27 3 108 18 36 3 51 2 72 13 26 2 31 4 144 18 36 3 60 27 46

+ Б1.В.05
Технология физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической культуре
4 23 12 12 36 432 432 172 233 27 4 144 20 40 4 80 4 144 14 30 5 95 4 144 18 38 3 58 27 46

+ Б1.В.06 Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры
6 3 3 36 108 108 57 51 3 108 18 36 3 51 46

+ Б1.В.07 Адаптивное физическое воспитание 68 57 6 12 12 36 432 432 224 154 54 2 72 28 28 1 15 4 144 18 36 3 60 27 2 72 26 26 1 19 4 144 18 36 3 60 27 46

+ Б1.В.08 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 7 3 3 36 108 108 53 28 27 3 108 26 26 1 28 27 46

+ Б1.В.09 Лечебная физическая культура 5 3 3 36 108 108 57 24 27 3 108 28 28 1 24 27 46

+ Б1.В.10 Физическая реабилитация 8 7 6 6 36 216 216 98 91 27 2 72 13 26 2 31 4 144 18 36 3 60 27 46

+ Б1.В.11 Социальная защита инвалидов 8 3 3 36 108 108 57 51 3 108 18 36 3 51 46

+ Б1.В.12 Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре
8 3 3 36 108 108 55 26 27 3 108 18 36 1 26 27 46

+ Б1.В.13 Спортивная медицина 5 3 3 36 108 108 44 37 27 3 108 14 28 2 37 27 46

+ Б1.В.14 Спортивная метрология 7 3 3 36 108 108 41 40 27 3 108 13 26 2 40 27 46

+ Б1.В.15 Педагогико - физкультурное совершенствование 3456 12 12 36 432 432 249 183 2 72 14 30 1 27 2 72 18 38 1 15 3 108 14 32 3 59 3 108 18 36 3 51 2 72 13 26 2 31 46

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 13456 328 328 328 60 60 60 60 74 74 60 60 74 74

+ Б1.В.ДВ.01.01 Элективные дисциплины по физической культуре 

и спорту
13456 328 328 328 60 60 60 60 74 74 60 60 74 74 101

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 6 2 2 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34

+ Б1.В.ДВ.02.01
Технология инклюзивного образования в сфере 

физической культуры 6 2 2 36 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34 46

- Б1.В.ДВ.02.02
Организация инклюзивного образования в 

образовательных учреждениях 6 2 2 36 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34 46

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 6 2 2 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34

+ Б1.В.ДВ.03.01 Адаптивный спорт
6 2 2 36 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34 46

- Б1.В.ДВ.03.02 Адаптивная двигательная рекреация
6 2 2 36 72 72 38 34 2 72 18 18 2 34 46

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 3 2 2 72 72 45 27 2 72 14 30 1 27

+ Б1.В.ДВ.04.01 Первая помощь при неотложных состояниях
3 2 2 36 72 72 45 27 2 72 14 30 1 27 46

- Б1.В.ДВ.04.02 Основы медицинских знаний
3 2 2 36 72 72 45 27 2 72 14 30 1 27 46

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины (модули) 8 2 2 72 72 35 37 2 72 11 22 2 37

+ Б1.В.ДВ.05.01 Основы специальной силовой подготовки в 

адаптивной физической культуре
8 2 2 36 72 72 35 37 2 72 11 22 2 37 46

- Б1.В.ДВ.05.02 Атлетическая гимнастика 8 2 2 36 72 72 35 37 2 72 11 22 2 37 46

+ Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины (модули) 4 2 2 72 72 55 17 2 72 18 36 1 17

+ Б1.В.ДВ.06.01 Спортивное питание в адаптивной физической 

культуре
4 2 2 36 72 72 55 17 2 72 18 36 1 17 46

- Б1.В.ДВ.06.02 Энергообеспечение в адаптивной физической 

культуре
4 2 2 36 72 72 55 17 2 72 18 36 1 17 46

+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины (модули) 5 2 2 72 72 30 42 2 72 28 2 42

+ Б1.В.ДВ.07.01 Деловой иностранный язык 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 28 2 42 34

- Б1.В.ДВ.07.02 Риторика 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 28 2 42 61

- Б1.В.ДВ.07.03 Язык делопроизводства 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 28 2 42 91

+ Б1.В.ДВ.08 Элективные дисциплины (модули) 1 2 2 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42

+ Б1.В.ДВ.08.01 Введение в межкультурную коммуникацию 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 91

- Б1.В.ДВ.08.02 Этноконфликтология 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 142

- Б1.В.ДВ.08.03 Якутский язык в профессиональной деятельности 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 102

- Б1.В.ДВ.08.04 Коммуникативный курс якутского языка 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 102

- Б1.В.ДВ.08.05 Разговорный якутский язык 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 102

- Б1.В.ДВ.08.06 Культура и традиции народов Северо-Востока РФ 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 14 2 42 123

24 24 864 864 864 3 108 108 6 216 216 6 216 216 3 108 108 6 216 216

24 24 864 864 864 3 108 108 6 216 216 6 216 216 3 108 108 6 216 216

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 4 3 3 36 108 108 108 3 108 108 46

+ Б2.О.02(У) Учебная организационная практика 24 6 6 36 216 216 216 3 108 108 3 108 108 46

+ Б2.О.03(П) Производственная педагогическая практика 67 9 9 36 324 324 324 6 216 216 3 108 108 46

+ Б2.О.04(Пд) Производственная преддипломная практика 8 6 6 36 216 216 216 6 216 216 46

9 9 324 324 216 108 9 324 216 108

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
8 3 3 36 108 108 108 3 108 108 46

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
6 6 36 216 216 216 6 216 216 46

+ ФТД.01 Факультативные дисциплины 36

- Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Форма контроля з.е.
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5

Курс 4
Закрепленная кафедра

Семестр 8

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 



Наименование Компетенции

Философии УК-1; УК-5

История, обществознание и 

политология
УК-5

Иностpанные языки по гуманитаpным 

специальностям
УК-4

Теория и методика физической 

культуры и безопасности 

жизнедеятельности

УК-8

Теория и методика спортивных 

единоборств
УК-7

Русский язык УК-4

Предпринимательское право и 

клиническое обучение
УК-2; УК-10

Экономическая теория УК-9

Психология и социальные науки УК-3

Теория и методика обучения 

информатике
УК-1

Адаптивная физическая культура УК-1; УК-2; ОПК-12; ОПК-16

Адаптивная физическая культура УК-1; УК-2; УК-6; ОПК-13

Адаптивная физическая культура ОПК-4; ОПК-7

Адаптивная физическая культура ОПК-4; ОПК-7

Адаптивная физическая культура ОПК-6; ОПК-14

Адаптивная физическая культура ОПК-4; ОПК-7; ОПК-9

Адаптивная физическая культура ОПК-8; ОПК-9

Адаптивная физическая культура ОПК-5

Теория и методика физической 

культуры и безопасности 

жизнедеятельности

ОПК-3

Адаптивная физическая культура ОПК-2

Психология и социальные науки ОПК-5; ОПК-7

Психология и социальные науки ОПК-5; ОПК-7

Теория и методика физической 

культуры и безопасности 

жизнедеятельности

ОПК-6; ОПК-15

Адаптивная физическая культура ОПК-6

Теория и методика физической 

культуры и безопасности 

жизнедеятельности

ОПК-2; ОПК-6

Адаптивная физическая культура ОПК-9

Циклические виды спорта ОПК-1

Спортивно-оздоровительный туризм и 

массовые виды спорта
ОПК-1

Циклические виды спорта ОПК-1

Циклические виды спорта ОПК-1

Спортивно-оздоровительный туризм и 

массовые виды спорта
ОПК-1

Культуpология УК-5

Адаптивная физическая культура ПК-2

Адаптивная физическая культура УК-7

Адаптивная физическая культура ПК-3

Адаптивная физическая культура ПК-4

Адаптивная физическая культура ПК-2

Адаптивная физическая культура ПК-4

Адаптивная физическая культура ПК-3

Адаптивная физическая культура ПК-3

Адаптивная физическая культура ПК-2; ПК-3

Адаптивная физическая культура УК-7; ПК-2

Адаптивная физическая культура ПК-3

Адаптивная физическая культура ПК-3; ПК-4

Адаптивная физическая культура ПК-1

Адаптивная физическая культура ПК-1; ПК-3

УК-7

Спортивно-оздоровительный туризм и 

массовые виды спорта
УК-7

ПК-2

Адаптивная физическая культура ПК-2

Адаптивная физическая культура ПК-2

УК-5; ПК-1

Адаптивная физическая культура УК-5; ПК-1

Адаптивная физическая культура УК-5; ПК-1

ПК-2

Адаптивная физическая культура ПК-2

Адаптивная физическая культура ПК-2

ПК-3

Адаптивная физическая культура ПК-3

Адаптивная физическая культура ПК-3

ПК-1

Адаптивная физическая культура ПК-1

Адаптивная физическая культура ПК-1

УК-4

Иностpанные языки по гуманитаpным 

специальностям
УК-4

Общее языкознание и риторика УК-4

Русский язык УК-4

УК-5

Русский язык УК-5

Североведения УК-5

Стилистика якутского языка и русско-

якутского перевода
УК-5

Стилистика якутского языка и русско-

якутского перевода
УК-5

Стилистика якутского языка и русско-

якутского перевода
УК-5

Фольклор и культура УК-5

Адаптивная физическая культура ОПК-13; ПК-2

Адаптивная физическая культура ОПК-5; ОПК-7; ПК-2

Адаптивная физическая культура ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Адаптивная физическая культура ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-12; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Адаптивная физическая культура
УК-1; УК-3; УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Адаптивная физическая культура
УК-1; УК-3; УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

-Закрепленная кафедра



Зачет/ 

зачет с оценкой
0,17 часа (10 минут)

Экзамен
устный - 0,25 часа (15 минут),

письменный - не более 4 часов

Консультация перед экзаменом 2 акад. часа 

Учебная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Производственная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Подготовка ВКР, подготовка к процедуре 

защиты ВКР
22 акад.часа

Защита ВКР 15 мин.

Сдача государственного экзамена 20 мин.

Консультация перед государственным 

экзаменом
2 акад. часа 

Единицы измерения: акад.час =45 мин., час=60 мин. или 1,33 акад. часа, 1 з.е.= 36 акад.ч.

Государственная итоговая 

аттестация

Промежуточная аттестация

Практики

Нормы времени расчета контактной работы по практикам, промежуточной аттестации, ГИА 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 186 240 240 60 23 37 60 24 36 60 25 35 60 25 35

Итого по ОП (без факультативов) 186 240 240 60 23 37 60 24 36 60 25 35 60 25 35

Б1 Дисциплины (модули) 50% 50% 13.5% 160 207 207 57 23 34 54 24 30 54 25 29 42 22 20

Б1.О Обязательная часть 104 104 104 48 21 27 27 12 15 21 12 9 8 8

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
103 103 103 9 2 7 27 12 15 33 13 20 34 14 20

Б2 Практика 100% 0% 0% 20 24 24 3 3 6 6 6 6 9 3 6

Б2.О Обязательная часть 20 24 24 3 3 6 6 6 6 9 3 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативы

53.4 53.3

-

-

29.5 27.7

54- 54

- 54

-

408 318

7

8

2

-

-

-

-

-

2

6

1

5

2

1

- 408

Курс 4

Сем. 8Всего Сем. 7

-

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

-

4.2

604

74

- 4.1

- 28.3 29.5

474

-

-

-

24.6 29.3

3.8 4

616

604-

-

-

-

-

-

60

474

-

449

60

449 616

74

11

7 2

6

5

5

-

-

-

-

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

-

- 55 55.1 - 56.3 59.2

5454 - 5454

Сем. 6Сем. 5

Курс 3

1

1 1

1

12

7 5

4

2

8

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 51.8%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
элективные дисциплины по физ.к.

Блок Б1

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б2

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)

4030

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 55.2

54

в период гос. экзаменов

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 28.6

4030

2.6

- 60

-

-

-

328

- 54

- 52.8 55.4

-

32.2- 26

- 3.6

- 497 664

- 497 664

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

18

3 3

9 9

2 1 1

318

Процент ... занятий от аудиторных (%) 35.25%

53.3%

Обязательные формы контроля

1

2 2

1


