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Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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К * П П
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Э * К П П * *
Э * К П * * *

Э * * Э Пд К Г Д Д
* Э * Э Пд К Г Д Д

* * Э Пд К Г Д Д
* * Э Пд К Г Д Д
* К Э * Пд Г Д * Д

Э * К * Э Пд * Г Д Д К

 Групп 1

19 33 52 208 Итого 19 33 52 5219 33 52 19 33

Продолжительность обучения (не включая 

нерабочие праздничные дни и каникулы)
более 39 нед более 39 нед более 39 нед более 39 нед

1 3/6(9 дн)  5/6(5 дн) 2 2/6(14 дн) 9 2/6(56 дн)1 2/6(8 дн) 1(6 дн) 2 2/6(14 дн) 1 2/6(8 дн) 1(6 дн) 2 2/6(14 дн)*
Нерабочие праздничные дни (не 

включая воскресенья)
1 3/6(9 дн)  5/6(5 дн) 2 2/6(14 дн)

37 3/6 5/6 9 9 5/6  2/6 8 5/6 9 1/6К Каникулы  4/6 9 9 4/6  5/6 8 8 5/6

2 2 2Г
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена

44 4Д

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной квалификационной 

работы

22 2Пд Преддипломная практика

2 2 102 6 8П Производственная практика

8У Учебная практика 2 6 8

2 3 3/6 102 3  3/6 1 1 3/6 1 3/6Э Экзаменационные сессии 2 2 1

125 1/614 2/6 16 30 2/6 13 4/6 13 2/6 27

сем. 7 сем. 8 Всего

Теоретическое обучение 16 5/6 21 1/6 38 13 5/6 16 29 5/6

сем. 3 сем. 4 Всего сем. 5 сем. 6 Всего

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего
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Считать 

в плане
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Код

+ Б1.О.01 Философия 4 4 4 144 144 66 42 21 3 51 27 4 42 21 3 51 27 121

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 108 45 28 14 3 63 3 28 14 3 63 52

+ Б1.О.03 Иностранный язык 3 12 9 9 324 324 209 204 5 88 27 2 60 1 11 3 84 1 23 4 60 3 54 27 34

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 108 108 45 28 14 3 63 3 28 14 3 63 105

+ Б1.О.05 Физическая культура 2 2 2 72 72 72 72 2 72 100

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 45 14 28 3 63 3 14 28 3 63 91

+ Б1.О.07 Основы права 1 2 2 72 72 43 28 14 1 29 2 28 14 1 29 165

+ Б1.О.08 Экономика 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 129

+ Б1.О.09 Социальная психология 2 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 96

+ Б1.О.10 Введение в сквозные цифровые технологии 2 3 3 108 108 57 18 36 3 51 3 18 36 3 51 107

+ Б1.О.11 Проектная деятельность ФКиС 6 2 2 72 72 46 15 30 1 26 2 15 30 1 26 100

+ Б1.О.12
Основы учебной, научно-исследовательской 

деятельности
1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 100

+ Б1.О.13
МОДУЛЬ 1: Психолого-педагогические основы 

физической культуры и спорта
236 5 12 12 432 432 186 74 103 9 165 81 3 21 21 2 37 27 3 12 26 2 41 27 3 26 26 3 53 3 15 30 2 34 27

+ Б1.О.13.01 Педагогика физической культуры 2 3 3 108 108 44 21 21 2 37 27 3 21 21 2 37 27 105

+ Б1.О.13.02 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 108 108 40 12 26 2 41 27 3 12 26 2 41 27 11

+ Б1.О.13.03 Педагогическое мастерство тренера 6 5 6 6 216 216 102 41 56 5 87 27 3 26 26 3 53 3 15 30 2 34 27 100

+ Б1.О.14
МОДУЛЬ 2: Основы физической культуры и 

спортивной подготовки
248 3567 20 20 720 720 337 146 177 14 302 81 3 21 21 2 37 27 3 26 26 3 53 3 18 34 1 28 27 2 14 14 2 42 3 30 30 2 46 3 25 26 2 55 3 12 26 2 41 27

+ Б1.О.14.01 История физической культуры и спорта 2 3 3 108 108 44 21 21 2 37 27 3 21 21 2 37 27 105

+ Б1.О.14.02 Теория и методика физической культуры 4 3 6 6 216 216 108 44 60 4 81 27 3 26 26 3 53 3 18 34 1 28 27 105

+ Б1.О.14.03 Основы ЗОЖ 5 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 68

+ Б1.О.14.04 Профилактика применения допинга 6 3 3 108 108 62 30 30 2 46 3 30 30 2 46 100

+ Б1.О.14.05 Теория и методика спортивной подготовки 8 7 6 6 216 216 93 37 52 4 96 27 3 25 26 2 55 3 12 26 2 41 27 100

+ Б1.О.15

МОДУЛЬ 3: Анатомо-физиологические и 

медико-биологические основы физической 

культуры и спорта

2 234 12 12 432 432 165 52 21 80 12 240 27 6 24 21 22 6 116 27 3 12 26 3 67 3 16 32 3 57

+ Б1.О.15.01 Анатомия и физиология человека 2 3 3 108 108 36 12 22 2 45 27 3 12 22 2 45 27 46

+ Б1.О.15.02 Биохимия человека 2 3 3 108 108 37 12 21 4 71 3 12 21 4 71 31

+ Б1.О.15.03 Спортивная медицина и гигиена 3 3 3 108 108 41 12 26 3 67 3 12 26 3 67 46

+ Б1.О.15.04 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 3 108 108 51 16 32 3 57 3 16 32 3 57 46

+ Б1.О.16
МОДУЛЬ 4: Педагогико-физкультурное 

спортивное совершенствование в ИВС

24456

88

13367

7
5 43 43 1548 1548 622 28 556 38 737 189 2 2 58 1 11 4 2 40 4 71 27 5 4 74 5 97 5 4 60 4 58 54 8 4 100 7 150 27 7 4 56 7 158 27 6 4 120 4 88 6 4 48 6 104 54

+ Б1.О.16.01 Теория и методика в избранном виде спорта 458 367 18 18 648 648 270 12 242 16 297 81 2 2 50 1 19 2 2 30 2 11 27 4 2 50 3 62 27 4 2 28 5 109 3 2 60 2 44 3 2 24 3 52 27 100

+ Б1.О.16.02 Начальная спортивная подготовка 2 1 6 6 216 216 107 4 98 5 82 27 2 2 58 1 11 4 2 40 4 71 27 100

+ Б1.О.16.03 Спортивное совершенствование 4 3 6 6 216 216 64 4 54 6 125 27 3 2 24 4 78 3 2 30 2 47 27 100

+ Б1.О.16.04 Повышение спортивного мастерства 6 5 7 7 252 252 88 4 78 6 137 27 4 2 50 4 88 3 2 28 2 49 27 100

+ Б1.О.16.05 Высшее спортивное мастерство 8 7 6 6 216 216 93 4 84 5 96 27 3 2 60 2 44 3 2 24 3 52 27 100

+ Б1.О.17
МОДУЛЬ 5: Теория и методика базовых видов 

спорта
22445 15 15 540 540 187 68 100 19 353 6 24 44 8 140 6 32 32 8 144 3 12 24 3 69

+ Б1.О.17.01 Гимнастика 2 3 3 108 108 38 12 22 4 70 3 12 22 4 70 101

+ Б1.О.17.02 Легкая атлетика 2 3 3 108 108 38 12 22 4 70 3 12 22 4 70 42

+ Б1.О.17.03 Спортивные игры 4 3 3 108 108 36 16 16 4 72 3 16 16 4 72 101

+ Б1.О.17.04 Лыжные гонки 4 3 3 108 108 36 16 16 4 72 3 16 16 4 72 42

+ Б1.О.17.05 Плавание 5 3 3 108 108 39 12 24 3 69 3 12 24 3 69 42

+ Б1.О.18
МОДУЛЬ 6: Управленческо-нормативные 

основы физической культуры
8 67 9 9 324 324 168 80 81 7 129 27 3 30 30 3 45 2 25 26 1 20 4 25 25 3 64 27

+ Б1.О.18.01 Правовые основы профессиональной деятельности 6 3 3 108 108 63 30 30 3 45 3 30 30 3 45 100

+ Б1.О.18.02 Менеджмент ФКиС 8 7 6 6 216 216 105 50 51 4 84 27 2 25 26 1 20 4 25 25 3 64 27 100

148 148 5328 5328 2383 663 57 1536 127 2486 459 16 100 202 13 261 32 124 57 318 28 517 108 18 54 212 16 312 54 24 140 193 22 401 108 16 56 164 15 314 27 18 94 176 15 309 54 11 54 172 7 163 13 41 99 11 209 108

+ Б1.В.01
МОДУЛЬ 7: Профессионально- 

ориентированный
7 2346 15 15 540 540 228 91 122 15 285 27 3 21 21 3 63 3 26 26 3 53 3 16 32 3 57 3 15 30 3 60 3 13 13 3 52 27

+ Б1.В.01.01 Методическое обеспечение спортивных школ 3 3 3 108 108 55 26 26 3 53 3 26 26 3 53 100

+ Б1.В.01.02 Физкультурно-патриотическое воспитание 2 3 3 108 108 45 21 21 3 63 3 21 21 3 63 100

+ Б1.В.01.03
Методические основы предмета "Физическая 

культура"
4 3 3 108 108 51 16 32 3 57 3 16 32 3 57 100

+ Б1.В.01.04 Профессионально-прикладная физическая культура 6 3 3 108 108 48 15 30 3 60 3 15 30 3 60 100

+ Б1.В.01.05
Организация волонтерства в профессиональной 

деятельности
7 3 3 108 108 29 13 13 3 52 27 3 13 13 3 52 27 100

+ Б1.В.02 МОДУЛЬ 8: Основы спортивной подготовки 7 2568 15 15 540 540 217 73 130 14 296 27 3 21 21 3 63 3 14 28 3 63 3 14 30 3 61 3 12 26 2 41 27 3 12 25 3 68

+ Б1.В.02.01 Атлетическая подготовка в спорте 2 3 3 108 108 45 21 21 3 63 3 21 21 3 63 100

+ Б1.В.02.02 Спортивные единоборства 5 3 3 108 108 45 14 28 3 63 3 14 28 3 63 100

+ Б1.В.02.03 Олимпийское движение 6 3 3 108 108 47 14 30 3 61 3 14 30 3 61 100

+ Б1.В.02.04 Судейство в спорте 8 3 3 108 108 40 12 25 3 68 3 12 25 3 68 100

+ Б1.В.02.05 Основы детско- юношеского спорта 7 3 3 108 108 40 12 26 2 41 27 3 12 26 2 41 27 100

+ Б1.В.03 МОДУЛЬ 9: Организационно- управленческий 7 16 8 8 288 288 121 42 72 7 140 27 2 14 14 2 42 3 16 32 3 57 3 12 26 2 41 27

+ Б1.В.03.01 Политология 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 52

+ Б1.В.03.02 Физкультурно-спортивные сооружения 6 3 3 108 108 51 16 32 3 57 3 16 32 3 57 100

+ Б1.В.03.03 Организация физкультурно-спортивных мероприятий 7 3 3 108 108 40 12 26 2 41 27 3 12 26 2 41 27 100

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 13456 328 328 328 328 60 60 74 60 74

+ Б1.В.ДВ.01.01
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
13456 328 328 328 328 60 60 74 60 74 100

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 8 2 2 72 72 27 12 12 3 45 2 12 12 3 45

+ Б1.В.ДВ.02.01
Проведение восстановительных мероприятий в 

спорте
8 2 2 72 72 27 12 12 3 45 2 12 12 3 45 100

- Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительный бег и ходьба 8 2 2 72 72 27 12 12 3 45 2 12 12 3 45 42

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 1 2 2 72 72 33 15 15 3 39 2 15 15 3 39

+ Б1.В.ДВ.03.01 История физкультурного движения в Якутии 1 2 2 72 72 33 15 15 3 39 2 15 15 3 39 59

- Б1.В.ДВ.03.02 Национальные виды спорта народов Якутии 1 2 2 72 72 33 15 15 3 39 2 15 15 3 39 59

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 5 2 2 72 72 30 28 2 42 2 28 2 42

+ Б1.В.ДВ.04.01 Деловой иностранный язык 5 2 2 72 72 30 28 2 42 2 28 2 42 34

- Б1.В.ДВ.04.02 Риторика 5 2 2 72 72 30 28 2 42 2 28 2 42 61

- Б1.В.ДВ.04.03 Язык делопроизводства 5 2 2 72 72 30 28 2 42 2 28 2 42 91

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины (модули) 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.В.ДВ.05.01 Введение в межкультурную коммуникацию 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 91

- Б1.В.ДВ.05.02 Этноконфликтология 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 142

- Б1.В.ДВ.05.03 Якутский язык в профессиональной деятельности 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 102

- Б1.В.ДВ.05.04 Коммуникативный курс якутского языка 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 102

- Б1.В.ДВ.05.05 Разговорный якутский язык 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 102

- Б1.В.ДВ.05.06 Культура и традиции народов Северо-Востока РФ 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42 123

+ Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины (модули) 7 3 3 108 108 49 16 30 3 59 3 16 30 3 59

+ Б1.В.ДВ.06.01 Кикбоксинг 7 3 3 108 108 49 16 30 3 59 3 16 30 3 59 100

- Б1.В.ДВ.06.02 Бокс 7 3 3 108 108 49 16 30 3 59 3 16 30 3 59 100

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

- - - Форма контроля

Закреп

ленная 

кафедрСем. 1 Сем. 2 Сем. 3
з.е. Итого акад.часов

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Курс 4

Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8



+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины (модули) 8 2 2 72 72 33 16 16 1 39 2 16 16 1 39

+ Б1.В.ДВ.07.01 Деловые коммуникации 8 2 2 72 72 33 16 16 1 39 2 16 16 1 39 100

- Б1.В.ДВ.07.02 Дошкольное физическое воспитание 8 2 2 72 72 33 16 16 1 39 2 16 16 1 39 101

+ Б1.В.ДВ.08 Элективные дисциплины (модули) 8 2 2 72 72 31 14 14 3 41 2 14 14 3 41

+ Б1.В.ДВ.08.01 Спортивная метрология 8 2 2 72 72 31 14 14 3 41 2 14 14 3 41 100

- Б1.В.ДВ.08.02 Врачебный контроль в спорте 8 2 2 72 72 31 14 14 3 41 2 14 14 3 41 100

53 53 2236 2236 1127 293 781 53 1028 81 6 43 103 7 123 6 42 42 6 126 3 26 86 3 53 3 16 106 3 57 5 14 116 5 105 9 45 166 9 178 12 53 95 10 193 81 9 54 67 10 193

201 201 7564 7564 3510 956 57 2317 180 3514 540 22 143 305 20 384 38 166 57 360 34 643 108 21 80 298 19 365 54 27 156 299 25 458 108 21 70 280 20 419 27 27 139 342 24 487 54 23 107 267 17 356 81 22 95 166 21 402 108

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 3 3 3 108 108 108 3 108 100

+ Б2.О.02(У) Учебная педагогическая практика 4 9 9 324 324 324 9 324 100

+ Б2.О.03(П) Производственная организационная практика 5 3 3 108 108 108 3 108 100

+ Б2.О.04(П) Производственная тренерская практика 6 9 9 324 324 324 9 324 100

+ Б2.О.05(П)
Производственная профессионально-

ориентированная практика
7 3 3 108 108 108 3 108 100

+ Б2.О.06(Пд) Производственная преддипломная практика 8 3 3 108 108 108 3 108 100

30 30 1080 1080 1080 3 108 9 324 3 108 9 324 3 108 3 108

30 30 1080 1080 1080 3 108 9 324 3 108 9 324 3 108 3 108

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
8 3 3 108 108 108 3 108 100

+ Б3.02
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
6 6 216 216 216 6 216 100

9 9 324 324 216 108 9 216 108

9 9 324 324 216 108 9 216 108

+ ФТД.01 Бокс для начинающих 34 4 4 144 144 144 144 2 72 2 72 100

+ ФТД.02 Кикбоксинг для начинающих 5 2 2 72 72 72 2 72 100

+ ФТД.03 Реклама в спорте 6 2 2 72 72 72 2 72 100

8 8 288 288 144 144 144 2 72 2 72 2 72 2 72

8 8 288 288 144 144 144 2 72 2 72 2 72 2 72

240 240 8968 8968 3510 956 57 2317 180 4810 648 22 143 305 20 384 38 166 57 360 34 643 108 24 80 298 19 473 54 36 156 299 25 782 108 24 70 280 20 527 27 36 139 342 24 811 54 26 107 267 17 464 81 34 95 166 21 726 216 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 



Зачет/ 

зачет с оценкой
0,17 часа (10 минут)

Экзамен
устный - 0,25 часа (15 минут),

письменный - не более 4 часов

Консультация перед экзаменом 2 акад. часа 

Учебная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Производственная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Подготовка ВКР, подготовка к процедуре 

защиты ВКР
22 акад.часа

Защита ВКР 15 мин.

Сдача государственного экзамена 20 мин.

Консультация перед государственным 

экзаменом
2 акад. часа 

Единицы измерения: акад.час =45 мин., час=60 мин. или 1,33 акад. часа, 1 з.е.= 36 акад.ч.

Государственная итоговая 

аттестация

Промежуточная аттестация

Практики

Нормы времени расчета контактной работы по практикам, промежуточной аттестации, ГИА 



Не менее Факт

Итого (с факультативами) 224 248 60 22 38 64 26 38 64 26 38 60 26 34

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 60 22 38 60 24 36 60 24 36 60 26 34

Б1 Дисциплины (модули) 74% 26% 28.3% 180 201 60 22 38 48 21 27 48 21 27 45 23 22

Б1.О Обязательная часть 148 48 16 32 42 18 24 34 16 18 24 11 13

Б1.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
53 12 6 6 6 3 3 14 5 9 21 12 9

Б2 Практика 100% 0% 0% 30 30 12 3 9 12 3 9 6 3 3

Б2.О Обязательная часть 30 12 3 9 12 3 9 6 3 3

Б2.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 8 8 4 2 2 4 2 2

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Всего Сем 3 Сем 4Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.
Всего Сем 5 Сем 6 Всего Сем 7 Сем 8

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 58.5 - 50.7 59.6 - 60.3 63.2 - 60.1 66.5 - 54.7 51.3

ОП, факультативы (в период экз. 

сессий)
54 - 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 25.5 - 24.3 29.2 - 24.4 25.4 - 21.7 27 - 28.7 21.2

элективные дисциплины по физ.к. 2.7 - 3.6 - 4.4 4.7 - 4.2 4.7 -

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 4 4 6 2 4 3 1 2 8 3 5

  ЗАЧЕТ (За) 18 9 9 10 5 5 12 5 7 9 5 4

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 1

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 74.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин 

(модулей) (%)
46.4%

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 31.85%


