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198 4/6 Итого 17 4/6 32 49 4/6 49 4/6 17 4/6 32 49 4/617 3/6 32 1/6 49 4/6 17 3/6 32 1/6

7 7 2/6  2/6 8 5/6 9 1/6 33

2 2

Каникулы  5/6 8 2/6 9 1/6  2/6 7 7 2/6  2/6

2
Подготовка и сдача 

государственного экзамена

4 4 4

Защита выпускной 

квалификационной работы, 

включая подготовку к процедуре 

защиты и процедуру защиты

2 3 2/6 2 4/6 2 4 4/6 8Производственная практика 1 2/6

2

4 18

Учебная практика 2 2

4 2/6 2 2 4 1 2/6 2 4/6Экзаменационные сессии 2 4/6 3 5 4/6 1 2/6 3

21 1/6 35 13 2/6 12 3/6 25 5/6 131 4/6

сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 14 1/6 20 4/6 34 5/6 15 5/6 20 1/6 36 13 5/6

сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1

2. Сводные данные
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29 52 1 3 8968 8968 4056 1116 44 2706 190 3076 1080 240 240 126 14 266 34 304 144 23 189 422 52 507 162 37 122 16 360 17 337 72 24 170 403 23 504 162 36 98 14 298 14 320 108 24 203 467 22 462 108 36 98 266 14 342 72 26 110 224 14 300 252 34

29 52 1 3 8968 8968 4056 1116 44 2706 190 3076 1080 240 240 126 14 266 34 304 144 23 189 422 52 507 162 37 122 16 360 17 337 72 24 170 403 23 504 162 36 98 14 298 14 320 108 24 203 467 22 462 108 36 98 266 14 342 72 26 110 224 14 300 252 34

50% 28% 1% 67% 5% 38% 12%

28 52 1 3 8104 8104 4056 1116 44 2706 190 3076 972 216 216 126 14 266 34 304 144 23 189 422 52 507 162 37 122 16 360 17 337 72 24 170 403 23 504 162 33 98 14 298 14 320 108 22 203 467 22 462 108 33 98 266 14 342 72 22 110 224 14 300 144 22

50% 28% 1% 67% 5% 38% 12%

Б1 28 52 1 3 8104 8104 4056 1116 44 2706 190 3076 972 216 216 126 14 266 34 304 144 23 189 422 52 507 162 37 122 16 360 17 337 72 24 170 403 23 504 162 33 98 14 298 14 320 108 22 203 467 22 462 108 33 98 266 14 342 72 22 110 224 14 300 144 22

Б1.Б 22 27 1 3 5184 5184 2575 682 30 1748 115 1853 756 144 144 84 14 164 18 188 72 15 147 380 38 389 162 31 92 16 240 11 217 72 18 150 309 20 439 162 30 56 168 9 199 36 13 63 169 6 122 108 13 42 168 7 179 11 48 150 6 120 144 13

4 144 144 65 42 21 2 43 36 4 4 42 21 2 43 36 4 121

24 13 432 432 293 288 5 67 72 12 12 60 1 11 2 84 2 22 36 4 60 1 11 2 84 1 23 36 4 34

2 108 108 48 14 28 6 60 3 3 14 28 6 60 3 91

2 72 72 72 72 2 2 72 2 100

4 72 72 43 28 14 1 29 2 2 28 14 1 29 2 105

1 108 108 61 28 28 5 47 3 3 28 28 5 47 3 37

2 72 72 32 14 14 4 40 2 2 14 14 4 40 2 165

3 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 129

3 216 216 94 42 42 10 122 6 6 14 14 4 40 2 14 14 4 40 2 14 14 2 42 2

1 72 72 32 14 14 4 40 2 2 14 14 4 40 2 40

2 72 72 32 14 14 4 40 2 2 14 14 4 40 2 96

3 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 98

*

2 216 216 94 37 53 4 50 72 6 6 21 21 3 27 36 3 16 32 1 23 36 3

2 108 108 45 21 21 3 27 36 3 3 21 21 3 27 36 3 105

3 108 108 49 16 32 1 23 36 3 3 16 32 1 23 36 3 11

*

5 3 864 864 424 195 213 16 260 180 24 24 14 14 4 40 36 3 21 21 3 27 36 3 32 16 1 23 2 20 40 2 46 36 4 28 28 1 15 2 42 42 1 23 36 4 14 28 1 29 2 24 24 3 57 36 4

1 108 108 32 14 14 4 40 36 3 3 14 14 4 40 36 3 105

2 108 108 45 21 21 3 27 36 3 3 21 21 3 27 36 3 105

4 3 216 216 111 52 56 3 69 36 6 6 32 16 1 23 2 20 40 2 46 36 4 105

6 5 216 216 142 70 70 2 38 36 6 6 28 28 1 15 2 42 42 1 23 36 4 100

8 7 216 216 94 38 52 4 86 36 6 6 14 28 1 29 2 24 24 3 57 36 4 100

*

4 1 576 576 258 99 30 119 10 183 135 16 16 28 14 14 1 15 36 3 21 21 3 36 27 3 16 16 16 1 23 36 3 20 40 4 80 4 14 28 1 29 36 3

1 108 108 57 28 14 14 1 15 36 3 3 28 14 14 1 15 36 3 46

2 108 108 45 21 21 3 36 27 3 3 21 21 3 36 27 3 46

3 108 108 49 16 16 16 1 23 36 3 3 16 16 16 1 23 36 3 31

4 144 144 64 20 40 4 80 4 4 20 40 4 80 4 46

5 108 108 43 14 28 1 29 36 3 3 14 28 1 29 36 3 46

*

3 3 1 540 540 280 273 7 161 99 15 15 48 1 23 2 40 2 39 27 3 42 1 29 2 53 1 18 36 3 42 1 29 2 48 1 23 36 3

4 3 180 180 91 88 3 62 27 5 5 48 1 23 2 40 2 39 27 3 100

6 5 6 180 180 97 95 2 47 36 5 5 42 1 29 2 53 1 18 36 3 100

8 7 180 180 92 90 2 52 36 5 5 42 1 29 2 48 1 23 36 3 100

*

4 1 3 756 756 333 316 17 297 126 21 21 34 3 35 2 42 3 36 27 3 40 2 30 2 30 2 49 27 3 42 3 63 3 32 2 38 36 3 42 1 29 2 54 1 17 36 3

2 1 180 180 82 76 6 71 27 5 5 34 3 35 2 42 3 36 27 3 100

4 3 180 180 74 70 4 79 27 5 5 40 2 30 2 30 2 49 27 3 100

6 5 216 216 79 74 5 101 36 6 6 42 3 63 3 32 2 38 36 3 100

8 7 180 180 98 96 2 46 36 5 5 42 1 29 2 54 1 17 36 3 100

*

5 540 540 246 96 131 19 294 15 15 42 63 10 101 6 40 40 6 130 6 14 28 3 63 3

2 108 108 48 21 21 6 60 3 3 21 21 6 60 3 101

2 108 108 67 21 42 4 41 3 3 21 42 4 41 3 42

4 108 108 43 20 20 3 65 3 3 20 20 3 65 3 101

4 108 108 43 20 20 3 65 3 3 20 20 3 65 3 42

5 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 42

*

1 2 324 324 159 59 94 6 129 36 9 9 21 42 2 43 3 14 28 3 63 3 24 24 1 23 36 3

6 108 108 65 21 42 2 43 3 3 21 42 2 43 3 100Б1.Б.16.1
Правовые основы профессиональной 

деятельности

Б1.Б.16
МОДУЛЬ: Управленческо-нормативные 

основы физической культуры

Б1.Б.15.5 Плавание

Б1.Б.15.4 Лыжные гонки

Б1.Б.15.3 Спортивные игры

Б1.Б.15.2 Легкая атлетика

Б1.Б.15.1 Гимнастика

Б1.Б.15
МОДУЛЬ: Теория и методика базовых 

видов спорта

Б1.Б.14.4 Высшее спортивное мастерство

Б1.Б.14.3 Спортивное совершенствование

Б1.Б.14.2 Повышение спортивного мастерства

Б1.Б.14.1 Начальная спортивная подготовка

Б1.Б.14
МОДУЛЬ: Педагогико-физкультурное 

спортивное совершенствование

Б1.Б.13.3 Разработка и реализация проектов в ИВС

Б1.Б.13.2 Дидактика ИВС

Б1.Б.13.1
Построение двигательной деятельности в 

ИВС

Б1.Б.13
МОДУЛЬ: Проектно-ориентированная 

подготовка в ИВС

Б1.Б.12.5 Спортивная медицина и гигиена

Б1.Б.12.4 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.Б.12.3 Биохимия человека

Б1.Б.12.2 Физиология человека

Б1.Б.12.1 Анатомия человека

Б1.Б.12
МОДУЛЬ: Анатомо-физиологические и 

медико-биологические основы 

физической культуры и спорта

Б1.Б.11.5
Теория и методика спортивной 

подготовки

Б1.Б.11.4 Педагогическое мастерство тренера

Б1.Б.11.3
Теория и методика физической культуры 

и спорта

Б1.Б.11.2
Научно-исследовательская деятельность 

в сфере физической культуры и спорта

Б1.Б.11.1 История физической культуры и спорта

Б1.Б.11
МОДУЛЬ: Теоретико-методологические 

основы физической культуры и 

спортивной подготовки

Б1.Б.10.2
Психология физической культуры и 

спорта

Б1.Б.10.1
Педагогика физической культуры и 

спорта

Б1.Б.10
МОДУЛЬ: Психолого-педагогические 

основы физической культуры и спорта

Б1.Б.9.3 Социология

Б1.Б.9.2 Психология

Б1.Б.9.1 Культурология

Б1.Б.9 Социокультурный модуль

Б1.Б.8 Экономика

Б1.Б.7 Основы права

Б1.Б.6 История

Б1.Б.5 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.4 Физическая культура

Б1.Б.3 Русский язык и культура речи

Б1.Б.2 Иностранный язык

Базовая часть

Б1.Б.1 Философия

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=67%  В=33%  ДВ(от В)=33.33%

Итого по блоку Б1

Б=67%  В=33%  ДВ(от В)=33.3%

Дисциплины (модули)
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Семестр 6 [21 1/6 нед] Семестр 7 [13 2/6 нед] Семестр 8 [12 3/6 нед]
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ертн
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Факт

Курс 1 Курс 2

Семестр 2 [20 4/6 нед]

ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Курс 3 Курс 4

Семестр 1 [14 1/6 нед]

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов

Экза

мен

ы

Зач

еты

Зач

еты 

с 

оце

нко



8 7 216 216 94 38 52 4 86 36 6 6 14 28 3 63 3 24 24 1 23 36 3 100

*

7 72 72 43 14 28 1 29 2 2 14 28 1 29 2 100

*

Б1.В 6 25 2920 2920 1481 434 14 958 75 1223 216 72 72 42 102 16 116 72 8 42 42 14 118 6 30 120 6 120 6 20 94 3 65 3 42 14 130 5 121 72 9 140 298 16 340 20 56 98 7 163 72 11 62 74 8 180 9

Б1.В.ОД 5 11 1728 1728 801 298 14 440 49 747 180 48 48 14 14 8 36 36 3 42 42 14 118 6 16 32 3 57 3 20 20 3 65 3 28 14 42 2 58 72 6 126 210 14 298 18 28 56 2 58 72 6 24 24 3 57 3

2 4 648 648 288 106 14 143 25 288 72 18 18 14 14 8 36 36 3 21 21 8 58 3 16 32 3 57 3 20 20 3 65 3 14 14 14 1 29 36 3 21 42 2 43 3

1 108 108 36 14 14 8 36 36 3 3 14 14 8 36 36 3 100

2 108 108 50 21 21 8 58 3 3 21 21 8 58 3 100

3 108 108 51 16 32 3 57 3 3 16 32 3 57 3 100

4 108 108 43 20 20 3 65 3 3 20 20 3 65 3 100

5 108 108 43 14 14 14 1 29 36 3 3 14 14 14 1 29 36 3 100

6 108 108 65 21 42 2 43 3 3 21 42 2 43 3 100

*

2 5 756 756 374 133 224 17 310 72 21 21 21 21 6 60 3 14 28 1 29 36 3 84 147 9 192 12 14 28 1 29 36 3

2 108 108 48 21 21 6 60 3 3 21 21 6 60 3 100

5 108 108 43 14 28 1 29 36 3 3 14 28 1 29 36 3 100

6 108 108 45 21 21 3 63 3 3 21 21 3 63 3 100

6 108 108 65 21 42 2 43 3 3 21 42 2 43 3 100

6 108 108 65 21 42 2 43 3 3 21 42 2 43 3 100

6 108 108 65 21 42 2 43 3 3 21 42 2 43 3 100

7 108 108 43 14 28 1 29 36 3 3 14 28 1 29 36 3 100

*

1 2 324 324 139 59 73 7 149 36 9 9 21 21 3 63 3 14 28 1 29 36 3 24 24 3 57 3

6 108 108 45 21 21 3 63 3 3 21 21 3 63 3 100

7 108 108 43 14 28 1 29 36 3 3 14 28 1 29 36 3 100

8 108 108 51 24 24 3 57 3 3 24 24 3 57 3 100

*

*

Б1.В.ДВ 1 14 1192 1192 680 136 518 26 476 36 24 24 28 88 8 80 36 5 14 88 3 63 3 74 14 88 3 63 3 14 88 2 42 2 28 42 5 105 5 38 50 5 123 6

13-6 328 328 328 328 60 60 74 60 74 100

Б1.В.ДВ.1

1 72 72 32 14 14 4 40 2 2 14 14 4 40 2 46

2 1 72 72 32 14 14 4 40 2 2 14 14 4 40 2 42

3 1 72 72 32 14 14 4 40 2 2 14 14 4 40 2 136

4 1 72 72 32 14 14 4 40 2 2 14 14 4 40 2 46

*

Б1.В.ДВ.2

1 108 108 32 14 14 4 40 36 3 3 14 14 4 40 36 3 59

2 1 108 108 32 14 14 4 40 36 3 3 14 14 4 40 36 3 59

3 1 108 108 32 14 14 4 40 36 3 3 14 14 4 40 36 3 59

4 1 108 108 32 14 14 4 40 36 3 3 14 14 4 40 36 3 59

*

Б1.В.ДВ.3

3 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 102

2 3 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 102

*

Б1.В.ДВ.4

5 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 101

2 5 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 46

3 5 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 46

4 5 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 101

*

Б1.В.ДВ.5

7 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 42

2 7 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 42

3 7 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 42

4 7 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 42

*

Б1.В.ДВ.6

6 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 129

2 6 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 129

*

Б1.В.ДВ.7

7 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 100

2 7 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 100

3 7 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 100

4 7 108 108 45 14 28 3 63 3 3 14 28 3 63 3 100

*

Б1.В.ДВ.8

Самооборона

Набор  дисциплин  УК

Кикбоксинг

Бокс

Спортивные единоборства

1 Тхэквондо

Качество и уровень жизни населения 

циркумполярных регионов мира

Биоэнергетика спорта

Этикет в спорте

Набор дисциплин УК

1
Региональная экономика Северо-Востока 

России

Дошкольное физическое воспитание

Туризм и спортивное ориентирование

Культурно-просветительская деятельность

1 Спортивное ориентирование на лыжах

Физиология спорта

Спортивная метрология

Физкультурно-оздоровительная деятельность

1 Подвижные игры

Коммуникативный якутский язык

Мас- рестлинг

Хапсагай

Набор дисциплин УК

1 Якутский язык и культура речи

Якутские национальные прыжки

Оздоровительный бег и ходьба

Адаптивные компьютерные технологии в 

инклюзивном образовании (для 

обучающихся с проблемами зрения)

Технология инклюзивного образования в 

ФКиС

Национальные виды спорта коренных народов Якутии

1
История физкультурного движения в 

Якутии

1 ЛФК и массаж

Адаптивный специализированный модуль

Дисциплины по выбору

Физическая культура и спорт

Б1.В.ОД.3.3 Маркетинг в спорте

Б1.В.ОД.3.2
Технология организации физкультурно- 

спортивных мероприятий

Б1.В.ОД.3.1
Физкультурно-спортивные сооружения и 

оборудования

Б1.В.ОД.3
МОДУЛЬ: Организационно- 

управленческий

Б1.В.ОД.2.7 Олимпийское движение

Б1.В.ОД.2.6
Структура и динамика соревновательной 

деятельности

Б1.В.ОД.2.5 Спортивные единоборства

Б1.В.ОД.2.4 Основы детско-юношеского спорта

Б1.В.ОД.2.3
Методическое обеспечение спортивных 

школ

Б1.В.ОД.2.2 Основы судейства в спорте

Б1.В.ОД.2.1 Атлетическая подготовка в спорте

Б1.В.ОД.2 МОДУЛЬ: Основы спортивной подготовки

Б1.В.ОД.1.6
Профессионально-прикладная 

физическая культура

Б1.В.ОД.1.5 Волонтерское движение в ФКиС

Б1.В.ОД.1.4
Методические основы предмета 

"Физическая культура"

Б1.В.ОД.1.3 Физкультурно-патриотическое воспитание

Б1.В.ОД.1.2
Профессионально-педагогическое 

общение

Б1.В.ОД.1.1
Профессиональное самоопределение 

будущих тренеров

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1
МОДУЛЬ: Профессионально- 

ориентированный

Б1.Б.17
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности

Б1.Б.16.2
Менеджмент физической культуры и 

спорта



8 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 16

2 8 72 72 30 14 14 2 42 2 2 14 14 2 42 2 16

*

Б1.В.ДВ.9

8 72 72 37 12 24 1 35 2 2 12 24 1 35 2 42

2 8 72 72 37 12 24 1 35 2 2 12 24 1 35 2 105

3 8 72 72 37 12 24 1 35 2 2 12 24 1 35 2 42

4 8 72 72 37 12 24 1 35 2 2 12 24 1 35 2 100

*

Б1.В.ДВ.10

8 72 72 26 12 12 2 46 2 2 12 12 2 46 2 100

2 8 72 72 26 12 12 2 46 2 2 12 12 2 46 2 100

3 8 72 72 26 12 12 2 46 2 2 12 12 2 46 2 100

4 8 72 72 26 12 12 2 46 2 2 12 12 2 46 2 100

*

ДВ*

По 

ЗЕТ

По 

план

Контакт

.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б2 540 540 15 15 2 3 1 1/3 2 2 3 2 2/3 4 2 3

Б2.У 108 108 3 3 2 3

Б2.У.1
Практика по получению 

первичных профессиональных 

умений и навыков

Вар 4 108 108 3 3 2 3 100

*

Б2.Н

*

Б2.П 432 432 12 12 1 1/3 2 2 3 2 2/3 4 2 3

Б2.П.1

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности

Вар 5 72 72 2 2 1 1/3 2 100

Б2.П.2 Педагогическая практика Вар 6 108 108 3 3 2 3 100

Б2.П.3 Исполнительская практика Вар 7 72 72 2 2 1 1/3 2 100

Б2.П.4 Творческая практика Вар 7 72 72 2 2 1 1/3 2 100

Б2.П.5 Преддипломная практика Вар 8 108 108 3 3 2 3 100

*

По 

ЗЕТ

По 

план

Контакт

.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б3 324 324 108 9 9 6 9

По 

ЗЕТ

По 

план

Контакт

.р.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт

р
Эксп Факт

Б3.Г 1 108 108 108 3 3 108 3

8 108 108 108 3 3 108 3 100

*

По 

ЗЕТ

По 

план

Контакт

.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б3.Д 216 216 6 6 4 6

Б3.Д.1

Защита выпускной 

квалификационной работы, 

включая подготовку к 

процедуре защиты и процедуру 

защиты

216 216 6 6 4 6 100

*

По 

ЗЕТ

По 

план

Контакт

.р.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт

р
Эксп Факт

ФТД

100

*

ФТД.1 Факультативные дисциплины

Факультативные дисциплины

СР
Конт

роль
ЗЕТЗЕТ Лек Лаб Пр КСРЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

Конт

роль
ЗЕТЛек Лаб Пр КСР СРЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТЗЕТ ЛекЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль
Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТЛек ЛабЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТКСР СР

Конт

роль
ЗЕТ ЛекЛек Лаб ПрКР Реф

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз За ЗаО

216

216

Баз

Защита выпускной квалификационной 

работы, включая подготовку к процедуре  

защиты и процедуру защиты

Итого Итого Итого Итого Итого
Недель

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов
ЗЕТЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТНедель

ЧасовЧасов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

ЗЕТ
НедельИндекс Наименование

Всего часов

Б3.Г.1
Подготовка и сдача государственного 

экзамена

Подготовка и сдача государственного 

экзамена

СР
Конт

роль
ЗЕТЗЕТ Лек Лаб Пр КСРЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

Конт

роль
ЗЕТЛек Лаб Пр КСР СРЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТЗЕТ ЛекЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль
Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТЛек ЛабЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТКСР СР

Конт

роль
ЗЕТ ЛекЛек Лаб ПрКР Реф

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз За ЗаО

Государственная итоговая аттестация 1

Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого
ЗЕТНедель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов

Итого

Часов
ЗЕТНедель

Часов
ЗЕТ НедельНедель

Часов
ЗЕТНедель

Часов
ЗЕТНедель

Часов
ЗЕТНедель

Часов
ЗЕТ

Зач. 

с О.
КР

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз Зач

108

72

72

108

72 108 144 108

72

Производственная практика

Научно-исследовательская работа

108

72 108 144 108

Учебная практика 108

Практики 108

Итого Итого Итого Итого Итого
Недель

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов
ЗЕТЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТНедель

ЧасовЧасов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

ЗЕТ
НедельЭкз Зач

Зач. 

с О.
КР

Всего часов

Допинг. Допинг- контроль

Формирование навыков ЗОЖ

Индекс Наименование

Врачебный контроль в спорте

Деловые коммуникации

Здоровосберегающая физкультурная деятельность

1 Организация питания спортсменов

Акмеология ФКиС

Делопроизводство в спортивных школах

Организационно-управленческие основы по ФКиС

1
Научное методическое обеспечение 

подготовки спортсменов

Основы экологии и охраны природы 

Арктики

1
Экологическая безопасность территорий 

циркумполярного мира



Зачет/ 

зачет с оценкой
0,17 часа (10 минут)

Экзамен
устный - 0,25 часа (15 минут),

письменный - не более 4 часов

Консультация перед экзаменом 2 акад. часа 

Учебная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Производственная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Подготовка ВКР, подготовка к процедуре 

защиты ВКР
22 акад.часа

Защита ВКР 15 мин.

Сдача государственного экзамена 20 мин.

Консультация перед государственным 

экзаменом
2 акад. часа 

Единицы измерения: акад.час =45 мин., час=60 мин. или 1,33 акад. часа, 1 з.е.= 36 акад.ч.

Государственная итоговая 

аттестация

Промежуточная аттестация

Практики

Нормы времени расчета контактной работы по практикам, промежуточной аттестации, ГИА 



Мин. Макс. Факт

Итого 237 243 240 60 23 37 60 24 36 60 24 36 60 26 34

Итого по ООП (без факультативов) 237 243 240 60 23 37 60 24 36 60 24 36 60 26 34

Итого по блоку Б1 67% 33% 33.33% 216 216 216 60 23 37 57 24 33 55 22 33 44 22 22

Б1 Дисциплины (модули) 67% 33% 33.3% 216 216 216 60 23 37 57 24 33 55 22 33 44 22 22

Б1.Б Базовая часть 102 147 144 46 15 31 48 18 30 26 13 13 24 11 13

Б1.В Вариативная часть 69 114 72 14 8 6 9 6 3 29 9 20 20 11 9

Б2 Практики 15 18 15 3 3 5 2 3 7 4 3

Б2.Б Базовая часть

Б2.В Вариативная часть 15 18 15 3 3 5 2 3 7 4 3

Б3
Государственная итоговая 

аттестация
6 9 9 9 9

Б3.Б Базовая часть 6 9 9 9 9

Б3.В Вариативная часть

ФТД Факультативные дисциплины

Учебная аудиторная нагрузка (час/год)

  РГР (РГР)

  ЭССЕ (Эс)

1 1  РЕФЕРАТЫ (Реф) 1 1 1 1

  ОЦЕНКИ ПО РЕЙТИНГУ (Оц)

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

1 1  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР)

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

45 12 4 8 11 7  ЗАЧЕТЫ (За) 12 4 8 12 7

55 6 3 3 7 2

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 9 4 5 7 2

3.8 3.7 - 4.4 3.5 -Аудиторная (элект.курсы по физ.к.) 2.5 - 4.3 -

27.3 26.827.7 24.8 - 25.4 28.2 -
Ауд. (ООП - элект.курсы по физ.к.) c 

расср. практ. и НИР
26.9 - 24.5 29.6 -

26.824.8 - 25.4 28.2 - 27.3
Аудиторная (ООП - элект.курсы по 

физ.к.)(чистое ТО)
26.9 - 24.5 29.6 - 27.7

- - 54в период гос.экзаменов 54 - -

54 54 - 54 54ООП, факультативы (в период экз. сессий)54 - 54 54 - 54 54 -

54.6 - 54 51.956.7 - 53.9 54.6 - 53.8

Учебная нагрузка (час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО) 54.2 - 52.6

Доля ... занятий от аудиторных
 лекционных 31.55%

 в интерактивной форме 0%

Сем 7 Сем 8Всего Сем 5 Сем 6 ВсегоБаз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

ЗЕТ

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Всего Сем 3 Сем 4

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2


