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Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 3 сем. 4 Всего сем. 5 сем. 6 Всего сем. 7 сем. 8 Всего сем. 9 сем. A Всего

Теоретическое обучение и практики 17 1/6 22 1/6 39 2/6 13 5/6 22 35 5/6 14 5/6 19 1/6 34 10 2/6 10 3/6 20 5/6 11 5/6 7 4/6 19 3/6 149 3/6

Э Экзаменационные сессии 1 1 1 1 2 2 1 3  3/6  3/6 1 1 1 2 9

У Учебная практика 2 2 4 4

П Производственная практика 3 2/6 3 2/6 6 12 18 4 8 4/6 12 4/6 34

Д
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
4 4 4

Г
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
2 2 2

К Каникулы  2/6 9 9 2/6  5/6 7 7 5/6  5/6 8 3/6 9 2/6  5/6 9 9 5/6  4/6 8 5/6 9 3/6 45 5/6

*
Нерабочие праздничные дни (не 

включая воскресенья)
1 3/6(9 дн)  5/6(5 дн) 2 2/6(14 дн) 2 2/6(14 дн)1 2/6(8 дн) 1(6 дн) 2 2/6(14 дн) 1 2/6(8 дн) 1(6 дн) 2 2/6(14 дн) 1 2/6(8 дн) 1(6 дн) 2 2/6(14 дн) 1 3/6(9 дн)  5/6(5 дн) 11 4/6(70 дн)

Продолжительность обучения (не включая 

нерабочие праздничные дни и каникулы)
более 39 нед более 39 нед более 39 нед более 39 нед более 39 нед

33 Итого 19 33 52 19 33 52 19 33 52 26052 19 33 52 19

 Групп 1



Считать 

в плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Контакт 

часы
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е.

+ Б1.О.01 Философия 3 4 4 144 144 46 28 14 4 71 27 4 28 14 4 71 27

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 108 45 28 14 3 63 3 28 14 3 63

+ Б1.О.03 Иностранный язык 3 12 9 9 324 324 209 204 5 88 27 2 60 1 11 3 84 1 23 4 60 3 54 27

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 108 108 45 28 14 3 63 3 28 14 3 63

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 2 2 2 72 72 72 72 2 72

+ Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 3 3 108 108 45 14 28 3 63 3 14 28 3 63

+ Б1.О.07 Основы права 1 2 2 72 72 43 28 14 1 29 2 28 14 1 29

+ Б1.О.08 Экономика 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.О.09 Социальная психология 2 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.О.10 Введение в сквозные цифровые технологии 2 3 3 108 108 57 18 36 3 51 3 18 36 3 51

+ Б1.О.11 Основы проектной деятельности 2 2 2 72 72 32 15 15 2 40 2 15 15 2 40

+ Б1.О.12
Основы учебной, научной исследовательской  

деятельности
2 2 2 72 72 35 11 22 2 37 2 11 22 2 37

+ Б1.О.13 Педагогика 5 34 5 9 9 324 324 115 53 53 9 182 27 3 20 20 3 65 2 15 15 2 40 4 18 18 4 77 27

+ Б1.О.14 Психология 4 23 9 9 324 324 111 45 57 9 186 27 3 12 24 3 69 2 15 15 2 40 4 18 18 4 77 27

+ Б1.О.15

Общепрофессиональный модуль ФК 1. 

Теоретико-методологические основы 

физической культуры и спорта

455 444 45 21 21 756 756 272 120 132 20 403 81 13 78 76 13 274 27 8 42 56 7 129 54

+ Б1.О.15.01 История физической культуры и спорта 4 3 3 108 108 47 22 22 3 61 3 22 22 3 61

+ Б1.О.15.02 Теория и методика физической культуры 5 4 5 6 6 216 216 91 36 50 5 98 27 2 22 22 1 27 4 14 28 4 71 27

+ Б1.О.15.03
Основы научно-методической деятельности в 

физичекской культуре
4 3 3 108 108 47 22 22 3 61 3 22 22 3 61

+ Б1.О.15.04 Методика обучения в физической культуре и спорту 45 4 9 9 324 324 87 40 38 9 183 54 5 12 10 6 125 27 4 28 28 3 58 27

+ Б1.О.16

Общепрофессиональный модуль БЖ1. 

Теоретические и организационные основы 

безопасности жизнедеятельности

678 677 77 68 36 36 1296 1296 429 173 216 40 786 81 17

+ Б1.О.16.01
Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности
6 6 6 6 216 216 63 19 38 6 126 27 6

+ Б1.О.16.02 Безопасность на дороге и общественном транспорте 7 5 5 180 180 63 19 38 6 117 5

+ Б1.О.16.03 Основы обороны государства и военной службы 7 4 4 144 144 61 19 38 4 83 4

+ Б1.О.16.04
Обеспечение безопасности в образовательных 

учреждениях и основы пожарной безопасности
7 6 8 8 288 288 92 44 39 9 169 27 2

+ Б1.О.16.05
Противодействие терроризму и экстремизму в 

молодежной среде
7 4 4 144 144 55 15 35 5 89

+ Б1.О.16.06
Методика обучения безопасности 

жизнедеятельностт
8 7 8 9 9 324 324 95 57 28 10 202 27

+ Б1.О.17 Основы инклюзивного образования 5 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.О.18 Основы вожатской деятельности 4 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.О.19 Современные образовательные технологии 9 3 3 108 108 39 18 18 3 69

+ Б1.О.20
Современные средства оценивания результатов 

обучения
8 2 2 72 72 32 15 15 2 40

+ Б1.О.21 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.О.22
Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни
1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.О.23 Педагогика физической культуры и спорта 6 3 3 108 108 42 20 18 4 66 3

+ Б1.О.24 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 108 108 47 11 33 3 61 3 11 33 3 61

+ Б1.О.25
Нравственное воспитание средствами физической 

культуры
1 4 4 144 144 56 34 17 5 88 4 34 17 5 88

+ Б1.О.26
Система ориентации и отбора в физической 

культуре и спорте
4 4 4 144 144 49 22 22 5 95 4 22 22 5 95

+ Б1.О.27
Информационные технологии физической культуры 

и спорта
9 3 3 108 108 40 18 18 4 68

+ Б1.О.28
Организация физического воспитания в летних 

лагерях
A 2 2 72 72 37 14 21 2 35

+ Б1.О.29 Дошкольное физическое воспитание 6 2 2 72 72 40 20 18 2 32 2

+ Б1.О.30
Правое обеспечение безопасности образовательных 

учреждений
9 3 3 108 108 39 20 15 4 69

+ Б1.О.31
Нормативно-правовые основы в профессиональной 

деятельности
8 3 3 108 108 39 20 15 4 69

152 152 5472 5472 2196 857 36 1149 154 3006 270 20 146 175 19 380 17 70 36 231 13 262 16 74 142 15 291 54 28 175 159 29 591 54 14 74 88 13 248 81 22

+ Б1.В.01
Профильный модуль ФК 2. Медико-

биологические основы физической культуры
555 9 9 324 324 135 84 42 9 189 9 84 42 9 189

+ Б1.В.01.01 Биомеханика 5 3 3 108 108 45 28 14 3 63 3 28 14 3 63

+ Б1.В.01.02 Спортивная метрология 5 3 3 108 108 45 28 14 3 63 3 28 14 3 63

+ Б1.В.01.03 Спортивная медицина 5 3 3 108 108 45 28 14 3 63 3 28 14 3 63

+ Б1.В.02 Биохимия 3 3 3 108 108 44 14 28 2 64 3 14 28 2 64

+ Б1.В.03
Профильный модуль БЖ 2. Безопасность и 

защита человека в чрезвычайных ситуациях
99AA 12 12 432 432 166 86 72 8 158 108

+ Б1.В.03.01 Опасности социального характера и защита от них 9 3 3 108 108 46 22 22 2 35 27

+ Б1.В.03.02 Криминальные опасности и защита от них 9 3 3 108 108 46 22 22 2 35 27

+ Б1.В.03.03
Опасные ситуации техногенного характера и защита 

от них
A 3 3 108 108 37 21 14 2 44 27

+ Б1.В.03.04
Опасные ситуации природного харатера и защита от 

них
A 3 3 108 108 37 21 14 2 44 27

+ Б1.В.04

Профильный модуль ФК 3. Базовые и новые 

виды физкультурно-спортивной 

деятельности

2256 2247 3 32 32 1152 1152 395 150 212 33 649 108 16 66 88 18 350 54 2 15 15 2 40 3 11 33 3 61 4 28 28 3 58 27 4

- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 
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Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР
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роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР
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роль
Код

121

52

34

105

105

91

165

129

96

107

105

105

73

11

105

105

105

105

76 133 18 358 27 12 65 65 14 261 27 7 32 18 8 167 27

19 38 6 126 27 105

19 38 6 117 105

19 38 4 83 105

19 19 2 32 6 25 20 7 137 27 105

4 15 35 5 89 105

2 25 10 2 35 7 32 18 8 167 27 105

152

105

3 18 18 3 69 51

2 15 15 2 40 51

46

68

20 18 4 66 105

11

105

105

3 18 18 4 68 105

2 14 21 2 35 105

20 18 2 32 105

3 20 15 4 69 165

3 20 15 4 69 165

116 169 24 456 27 12 65 65 14 261 27 12 67 48 14 276 27 9 56 51 11 206 2 14 21 2 35

46

46

105

31

6 44 44 4 70 54 6 42 28 4 88 54

3 22 22 2 35 27 105

3 22 22 2 35 27 105

3 21 14 2 44 27 105

3 21 14 2 44 27 105

20 18 4 75 27 3 10 30 3 65

Закреп

ленная 

кафедрСем. AСем. 7

Курс 3 Курс 4 Курс 5

Сем. 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Сем. 8 Сем. 9

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



+ Б1.В.04.01 Гимнастика 2 5 5 180 180 49 22 22 5 104 27 5 22 22 5 104 27

+ Б1.В.04.02 Лыжный спорт 2 4 4 144 144 48 22 22 4 69 27 4 22 22 4 69 27

+ Б1.В.04.03 Легкая атлетика 6 4 4 144 144 42 20 18 4 75 27 4

+ Б1.В.04.04 Аэробика 4 3 3 108 108 47 11 33 3 61 3 11 33 3 61

+ Б1.В.04.05 Туризм и спортивное ориентирование 7 3 3 108 108 43 10 30 3 65

+ Б1.В.04.06 Плавание 2 3 5 5 180 180 58 15 37 6 122 3 22 4 82 2 15 15 2 40

+ Б1.В.04.07 Подвижные игры 2 4 4 144 144 49 22 22 5 95 4 22 22 5 95

+ Б1.В.04.08 Спортивные игры 5 4 4 144 144 59 28 28 3 58 27 4 28 28 3 58 27

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 13456 328 328 328 328 60 60 74 60

+ Б1.В.ДВ.01.01
Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
13456 328 328 328 328 60 60 74 60

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 4 2 2 72 72 30 28 2 42 2 28 2 42

+ Б1.В.ДВ.02.01 Деловой иностранный язык 4 2 2 72 72 30 28 2 42 2 28 2 42

- Б1.В.ДВ.02.02 Риторика 4 2 2 72 72 30 28 2 42 2 28 2 42

- Б1.В.ДВ.02.03 Язык делопроизводства 4 2 2 72 72 30 28 2 42 2 28 2 42

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.В.ДВ.03.01
Качество и уровень жизни населения в 

циркумполярных регионов мира
1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

- Б1.В.ДВ.03.02 Экономическая география Дальнего Востока 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

- Б1.В.ДВ.03.03 Регионалистика 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

- Б1.В.ДВ.03.04 Введение в циркумполярное регионоведение 1 2 2 72 72 30 14 14 2 42 2 14 14 2 42

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 6 2 2 72 72 40 20 18 2 32 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Медицина катастроф 6 2 2 72 72 40 20 18 2 32 2

- Б1.В.ДВ.04.02 Кинезотерапия 6 2 2 72 72 40 20 18 2 32 2

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины (модули) 8 2 2 72 72 32 15 15 2 40

+ Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные сооружения 8 2 2 72 72 32 15 15 2 40

- Б1.В.ДВ.05.02 Нестандартное спортивное сооружение 8 2 2 72 72 32 15 15 2 40

+ Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины (модули) A 2 2 72 72 30 14 14 2 42

+ Б1.В.ДВ.06.01 Физическое воспитание взрослого населения A 2 2 72 72 30 14 14 2 42

- Б1.В.ДВ.06.02 Физическое воспитание в зарубежных странах A 2 2 72 72 30 14 14 2 42

+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины (модули) 8 2 2 72 72 32 15 15 2 40

+ Б1.В.ДВ.07.01
Педагогическое мастерство учителя физической 

культуры
8 2 2 72 72 32 15 15 2 40

- Б1.В.ДВ.07.02 Акмеология физической культуры 8 2 2 72 72 32 15 15 2 40

+ Б1.В.ДВ.08 Элективные дисциплины (модули) 9 2 2 72 72 35 22 11 2 37

+ Б1.В.ДВ.08.01 Гражданская оборона 9 2 2 72 72 35 22 11 2 37

- Б1.В.ДВ.08.02 Патриотическое воспитание 9 2 2 72 72 35 22 11 2 37

+ Б1.В.ДВ.09 Элективные дисциплины (модули) 7 2 2 72 72 32 15 15 2 40

+ Б1.В.ДВ.09.01 Социология безопасности 7 2 2 72 72 32 15 15 2 40

- Б1.В.ДВ.09.02 Социология физической культуры 7 2 2 72 72 32 15 15 2 40

+ Б1.В.ДВ.10 Элективные дисциплины (модули) 9 3 3 108 108 47 22 22 3 61

+ Б1.В.ДВ.10.01 Информационная безопасность 9 3 3 108 108 47 22 22 3 61

- Б1.В.ДВ.10.02 Национальная безопасность 9 3 3 108 108 47 22 22 3 61

+ Б1.В.ДВ.11 Элективные дисциплины (модули) 2 2 2 72 72 24 11 11 2 48 2 11 11 2 48

+ Б1.В.ДВ.11.01 Национальные виды спорта 2 2 2 72 72 24 11 11 2 48 2 11 11 2 48

- Б1.В.ДВ.11.02 Народные игры и упражнения 2 2 2 72 72 24 11 11 2 48 2 11 11 2 48

+ Б1.В.ДВ.12 Элективные дисциплины (модули) A 2 2 72 72 30 14 14 2 42

+ Б1.В.ДВ.12.01 Техника самозащиты A 2 2 72 72 30 14 14 2 42

- Б1.В.ДВ.12.02 Методика обучения рукопашному бою A 2 2 72 72 30 14 14 2 42

79 79 3172 3172 1430 496 859 75 1526 216 2 14 74 2 42 18 77 99 20 398 54 5 29 103 4 104 5 11 135 5 103 13 112 130 12 247 27 6

231 231 8644 8644 3626 1353 36 2008 229 4532 486 22 160 249 21 422 35 147 36 330 33 660 54 21 103 245 19 395 54 33 186 294 34 694 54 27 186 218 25 495 108 28

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 1 3 3 108 108 108 3 108

+ Б2.О.02(У) Учебная вожатская практика 4 3 3 108 108 108 3 108

+ Б2.О.03(У)

Учебная практика. Научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы)

3 3 3 108 108 108 3 108

+ Б2.О.04(П) Производственная педагогическая практика 678 32 32 1152 1152 1152 5

+ Б2.О.05(П)
Производственная практика. Научно-

исследовательская работа
9A 19 19 684 684 684

60 60 2160 2160 2160 3 108 3 108 3 108 5

60 60 2160 2160 2160 3 108 3 108 3 108 5

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
A 3 3 108 108 108

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы  
6 6 216 216 216

9 9 324 324 216 108

9 9 324 324 216 108

+ ФТД.01 Факультативные дисциплины

300 300 11128 11128 3626 1353 36 2008 229 6908 594 25 160 249 21 530 35 147 36 330 33 660 54 24 103 245 19 503 54 36 186 294 34 802 54 27 186 218 25 495 108 33 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

ФТД.Факультативные дисциплины 



101

42

20 18 4 75 27 42

101

3 10 30 3 65 101

42

101

101

74

74 105

34

61

91

129

142

142

142

20 18 2 32

20 18 2 32 105

20 18 2 32 105

2 15 15 2 40

2 15 15 2 40 105

2 15 15 2 40 105

2 14 14 2 42

2 14 14 2 42 105

2 14 14 2 42 105

2 15 15 2 40

2 15 15 2 40 105

2 15 15 2 40 105

2 22 11 2 37

2 22 11 2 37 105

2 22 11 2 37 105

2 15 15 2 40

2 15 15 2 40 105

2 15 15 2 40 105

3 22 22 3 61

3 22 22 3 61 105

3 22 22 3 61 105

59

59

2 14 14 2 42

2 14 14 2 42 105

2 14 14 2 42 105

40 110 6 107 27 5 25 45 5 105 4 30 30 4 80 11 88 77 9 168 54 10 70 56 8 172 54

156 279 30 563 54 17 90 110 19 366 27 16 97 78 18 356 27 20 144 128 20 374 54 12 84 77 10 207 54

105

105

105

180 9 324 18 648 105

6 216 13 468 105

180 9 324 18 648 6 216 13 468

180 9 324 18 648 6 216 13 468

3 108 105

6 216 105

9 216 108

9 216 108

105

156 279 30 743 54 26 90 110 19 690 27 34 97 78 18 1004 27 26 144 128 20 590 54 34 84 77 10 891 162

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

ФТД.Факультативные дисциплины 



Зачет/ 

зачет с оценкой
0,17 часа (10 минут)

Экзамен
устный - 0,25 часа (15 минут),

письменный - не более 4 часов

Консультация перед экзаменом 2 акад. часа 

Учебная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Производственная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Подготовка ВКР, подготовка к процедуре 

защиты ВКР
22 акад.часа

Защита ВКР 15 мин.

Сдача государственного экзамена 20 мин.

Консультация перед государственным 

экзаменом
2 акад. часа 

Единицы измерения: акад.час =45 мин., час=60 мин. или 1,33 акад. часа, 1 з.е.= 36 акад.ч.

Государственная итоговая 

аттестация

Промежуточная аттестация

Практики

Нормы времени расчета контактной работы по практикам, промежуточной аттестации, ГИА 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 249 300 300 60 25 35 60 24 36 60 27 33 60 26 34 60 26 34

Итого по ОП (без факультативов) 249 300 300 60 25 35 60 24 36 60 27 33 60 26 34 60 26 34

Б1 Дисциплины (модули) 66% 34% 29.1% 180 231 231 57 22 35 54 21 33 55 27 28 33 17 16 32 20 12

Б1.О Обязательная часть 150 152 152 37 20 17 44 16 28 36 14 22 24 12 12 11 9 2

Б1.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
79 79 79 20 2 18 10 5 5 19 13 6 9 5 4 21 11 10

Б2 Практика 100% 0% 0% 60 60 60 3 3 6 3 3 5 5 27 9 18 19 6 13

Б2.О Обязательная часть 60 60 60 3 3 6 3 3 5 5 27 9 18 19 6 13

Б2.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) 

(%)
41.9%

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 44.09%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 70.7%

11 3 2 1 1  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1

1 3 2 11 1 1 4 3  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 2 1

-4.4 3.4 - 4.1 3.9 -элективные дисциплины по физ.к. 2.2 - 3.5 -

18.4 - 24.7 22.420 - 24.9 20.4 - 21.2
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 22.1 - 21.6 24.7 - 22.2

- 54- -в период гос. экзаменов - -

54 5454 54 - 54 54 -ОП, факультативы (в период экз. сессий) 54 - 54 - 54 54 -

49.453.7 - 56.7 52.3 - 56.354.5 - 55.1 55 - 62.3

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 55.3 - 56

Сем 7 Сем 8 Всего Сем 9 Сем AВсего Сем 5 Сем 6 Всего

Курс 5

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Всего Сем 3 Сем 4

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2


