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№ Индекс Наименование 

 

Обязательная часть 

1 Б1.О.01 Философия 

2 Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 

3 Б1.О.03 Иностранный язык 

4 Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 

5 Б1.О.05 Физическая культура 

6 Б1.О.06 Русский язык и культура речи 

7 Б1.О.07 Основы права 

8 Б1.О.08 Экономика 

9 Б1.О.09 Социальная психология 

10 Б1.О.10 Введение в сквозные цифровые технологии 

11 Б1.О.11 Проектная деятельность ФКиС 

12 Б1.О.12 Основы УНИД 

Б1.О.13 МОДУЛЬ 1: Психолого-педагогические основы физической культуры и спорта 

13 Б1.О.13.01 Педагогика физической культуры 

14 Б1.О.13.02 Психология физической культуры и спорта 

15 Б1.О.13.03 Педагогическое мастерство тренера 

Б1.О.14 МОДУЛЬ 2: Основы физической культуры и спортивной подготовки 

16 Б1.О.14.01 История физической культуры и спорта 

17 Б1.О.14.02 Теория и методика физической культуры 

18 Б1.О.14.03 Основы ЗОЖ 

19 Б1.О.14.04 Профилактика применения допинга 

20 Б1.О.14.05 Теория и методика спортивной подготовки 

Б1.О.15 МОДУЛЬ 3: Анатомо-физиологические и медико-биологические основы 
физической культуры и спорта 

21 Б1.О.15.01 Анатомия и физиология человека 

22 Б1.О.15.02 Биохимия человека 

23 Б1.О.15.03 Спортивная медицина и гигиена 

24 Б1.О.15.04 Биомеханика двигательной деятельности 

Б1.О.16 МОДУЛЬ 4: Педагогико-физкультурное спортивное совершенствование в ИВС 

25 Б1.О.16.01 Теория и методика в ИВС 

26 Б1.О.16.02 Начальная спортивная подготовка 

27 Б1.О.16.03 Спортивное совершенствование 

28 Б1.О.16.04 Повышение спортивного мастерства 

29 Б1.О.16.05 Высшее спортивное мастерство 

Б1.О.17 МОДУЛЬ 5: Теория и методика базовых видов спорта 

30 Б1.О.17.01 Гимнастика 

31 Б1.О.17.02 Легкая атлетика 

32 Б1.О.17.03 Спортивные игры 

33 Б1.О.17.04 Лыжные гонки 

34 Б1.О.17.05 Плавание 

Б1.О.18 МОДУЛЬ 6: Управленческо-нормативные основы физической культуры 

35 Б1.О.18.01 Правовые основы профессиональной деятельности 

36 Б1.О.18.02 Менеджмент ФКиС 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Б1.В.01 МОДУЛЬ 7: Профессионально- ориентированный 

37 Б1.В.01.01 Методическое обеспечение спортивных школ 

38 Б1.В.01.02 Физкультурно-патриотическое воспитание 

39 Б1.В.01.03 Методические основы предмета "Физическая культура" 

40 Б1.В.01.04 Профессионально-прикладная физическая культура 

41 Б1.В.01.05 Организация волонтерства в профессиональной деятельности 

Б1.В.03 МОДУЛЬ 8: Основы спортивной подготовки 

42 Б1.В.02.01 Атлетическая подготовка в спорте 

43 Б1.В.02.02 Спортивные единоборства 

44 Б1.В.02.03 Олимпийское движение 

45 Б1.В.02.04 Судейство в спорте 

46 Б1.В.02.05 Основы детско- юношеского спорта 

Б1.В.03 МОДУЛЬ 9: Организационно- управленческий 

47 Б1.В.03.01 Политология 

48 Б1.В.03.02 Физкультурно-спортивные сооружения 

49 Б1.В.03.03 Организация физкультурно-спортивных мероприятий 

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

50 Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура и спорт 

Б1.В.ДВ.02 Электив  модуля 3 

51 Б1.В.ДВ.02.01 Проведение восстановительных мероприятий в спорте 

52 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительный бег и ходьба 

Б1.В.ДВ.03 Национальные виды спорта коренных народов Якутии 

53 Б1.В.ДВ.03.01 История физкультурного движения в Якутии 

54 Б1.В.ДВ.03.02 Национальные виды спорта народов Якутии 

Б1.В.ДВ.04 Набор дисциплин УК 

55 Б1.В.ДВ.04.01 Деловой иностранный язык 

56 Б1.В.ДВ.04.02 Риторика 

57 Б1.В.ДВ.04.03 Язык делопроизводства 

Б1.В.ДВ.05 Набор дисциплин УК 

58 Б1.В.ДВ.05.01 Введение в межкультурную коммуникацию 

59 Б1.В.ДВ.05.02 Этноконфликтология 

60 Б1.В.ДВ.05.03 Якутский язык в профессиональной деятельности 

61 Б1.В.ДВ.05.04 Коммуникативный курс якутского языка 

62 Б1.В.ДВ.05.05 Разговорный якутский язык 

63 Б1.В.ДВ.05.06 Культура народов Северо-Востока РФ 

Б1.В.ДВ.06 Спортивные единоборства 

64 Б1.В.ДВ.06.01 Кикбоксинг 

65 Б1.В.ДВ.06.02 Бокс 

Б1.В.ДВ.07 Электив  модуля 7 

66 Б1.В.ДВ.07.01 Деловые коммуникации 

67 Б1.В.ДВ.07.02 Дошкольное физическое воспитание 

Б1.В.ДВ.08 Электив  модуля 3 

68 Б1.В.ДВ.08.01 Спортивная метрология 

69 Б1.В.ДВ.08.02 Врачебный контроль в спорте 

ФТД.Факультативные дисциплины 

70 ФТД.01 Бокс для начинающих 

71 ФТД.02 Кикбоксинг для начинающих 

72 ФТД.03 Реклама в спорте 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.01 Философия 
Трудоемкость 4 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Курс в основном теоретико-познавательного характера, курс лекций носит 

авторский характер, семинары ориентированы на закрепление учебного материала. Иметь 

представление о типах и компонентах мировоззрения, научной картине, способах мышления и 

типах рациональности, ценностях и ценностных ориентациях, культурно-цивилизованном 

многообразии мира, обществе и его структурных элементах. 

Краткое содержание дисциплины: 

Возникновение философии как специфической отрасли знания. Место и роль философии в 

культуре. Древний мир, осевое время и зарождение философского знания. Мировозрение: его 

основные компоненты и исторические типы. Предмет и функции философии, структура 

философского знания. 

Основные направления, школы и этапы исторического развития философии. Философия 

древней Индии и Древнего Китая, Древней Греции, философия средних веков, философия 

ренессанса, нового времени, многообразие философских учений современности. 

Онтология – философское учение о бытии. Истоки и смысл онтологической проблематики, 

материя: пространство, время, движения как ее атрибуты. Диалектика и метафизика – два 

принципиально различных подхода к бытию, научные , философские и религиозные картина 

мира, проблемы бытия в XX веке. 

Социальная философия. Общества как предмет философского изучения. Предмет социальной 

философии. Объективные закономерности социального развития, общество и природа. Человек 

и история, проблема модернизация, концепции общественного развития, от классического к 

постклассическому образу социальной реальности. 

Проблема человека в философии: философская антропология. 

Человек как предмет философского рассмотрения, человек особый род сущего, биологическая и 

социальная стороны человека. Экзистенциальные и аксиологические аспекты человеческого 

бытия, культурно-исторические образы человека. Человек и культура, человек и творчества, 

философский аспект антропологической проблемы. 

Философия культуры. Культура и цивилизация в философском рассмотрении, ценности в 

системе культуры. 

В рабочей программе дисциплины «Философия» обозначено материально-техническое 

обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины, 

куда входит: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы 

данных, информационно-справочные и поисковые системы. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименовани 

е категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Системное и 

критическое 
мышление 

УК-1. 

Способен 

осуществлять 

УК-1.1Анализирует 

задачу, выделяя ее 
базовые составляющие 

Знать: 

особенности 
системного и 

Ответы на 

семинарских 
занятиях, 
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 поиск, 

критический 

анализ  и 

синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.2Обосновывает 

выбор метода поиска и 

анализа информации 

для решения 

поставленной задачи 

УК-1.3При обработке 

информации 

формирует 

собственные мнения и 

суждения на основе 

системного анализа, 

аргументирует свои 

выводы и точку зрения 

УК-1.4Предлагает 

возможные варианты 

решения поставленной 

задачи, оценивая их 

достоинства и 

недостатки. 

критического 

мышления 

методы постановки и 

решения задач 

правила 

доказательства и 

опровержения 

суждений в научной, 

профессиональной и 

повседневной 

практике 

Уметь: выбирать 

информационные 

ресурсы для поиска 

информации  в 

соответствии с 

поставленной задачей 

оценивать 

соответствие 

выбранного 

информационного 

ресурса критериям 

полноты  и 

аутентичности 

систематизировать 

обнаруженную 

информацию в 

соответствии с 
требованиями  и 

условиями 

поставленной задачи 

выявлять системные 

связи  между 

изучаемыми 

явлениями, 

процессами и/или 

объектами на основе 

принятой парадигмы 

находить, критически 

анализировать   и 

контекстно 

обрабатывать 

информацию, 

необходимую  для 

решения 

поставленной задачи 

применять 

философский   и 

общенаучный 

понятийный аппарат 

и методы в 

профессиональной 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   деятельности. 

Владеть. 

методами поиска, 

критического анализа 

и синтеза 

информации 

методом системного 

подхода для решения 

поставленных задач 

навыками 

аргументации 

выводов и суждений, 

в том числе с 

применением 

философского 

понятийного 
аппарата 

 

Межкультурн 

ое       

взаимодейств 

ие 

УК-5 

Способен 

воспринимать 

межкультурно 

е 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом 

, этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует общее 

и особенное  в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений и 

процессов; 

5.3. Имеет 
представление о 

социально значимых 

проблемах, явлениях и 

процессах; 

5.4. Демонстрирует 

навык сознательного 

выбора  ценностных 

ориентиров, 

формирует  и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5. Проявляет 

разумное и 

уважительное 

отношение  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека, к 

Знать: 

- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в их 

взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные системы, 

сформировавшиеся в 

ходе исторического и 

политического 

развития; 

- основы 

толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, культурные 

и религиозные 

традиции народов и 

социальных групп; 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  историческому 

наследию, культурным 

и религиозным 

традициям народов и 

социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, культурным 

и религиозным 

традициям народов и 

социальных групп 

- основные понятия и 

термины в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 
РС(Я) 

Уметь: 

- определять общее и 

особенное  в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные  и 

философские  знания 

в решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять  роль 

аксиологических 

оснований   в 

культурном опыте 

индивида и социума; 

- отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении социальных 

и политических 

проблем; 

- излагать 

профессиональную 

информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

Владеть 

(методиками): 

- приемами поиска и 

анализа источников 

и информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 
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   Владеть 

практическими 

- навыками научного 

анализа социально 

значимых проблем и 

явлений; 

- навыками 

сознательного выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 
толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным и 

религиозным 

традициям народов и 

социальных групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 
РС(Я). 

 

 
 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.01 Философия 4 Б1.О.02 История Б1.О.07 Основы права 
   (история России, Б1.О.08 Экономика 
   всеобщая история) Б1.О.18.01 Правовые 
   Б1.В.03.01 основы 
   Политология профессиональной 
    деятельности 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: изучения курса история является приобретение студентами в результате 

обучения знаний об историческом процессе развития России в контексте истории мировых 

цивилизаций. 

Краткое содержание дисциплины: 

Дисциплина «История» является одним из предметов базовой части общеобразовательного 

блока в подготовке специалистов по направлению Экономическая безопасность. 

Предмет призван способствовать формированию у будущих специалистов общекультурных 

компетенций. Учебный материал по отечественной истории подается в контексте всемирного 

развития, что позволяет формировать целостную картину мира, глубже прослеживать 

исторический путь страны в его своеобразии и сопричастности к развитию человечества в 

целом. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений 

и процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально значимых 

проблемах, 

явлениях и 

процессах; 
5.4. Демонстрирует 

навык  

сознательного 

выбора  ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

Знать: 
- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного 

мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5. Проявляет 

разумное  и 

уважительное 

отношение  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп 

- основы 

толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов 

и социальных 

групп; 

- основные 

понятия и термины 

в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

Уметь: 

- определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские 

знания в решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида  и 

социума; 

- отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении 

социальных  и 

политических 

проблем; 

- излагать 
профессиональную 
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   информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

Владеть 
(методиками): 

- приемами поиска 

и анализа 

источников и 
информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

Владеть 

практическими 

- навыками 

научного анализа 

социально 

значимых проблем 

и явлений; 

- навыками 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 

толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных 

групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 
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1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.02 История (история 1 На знания, Б1.О.01 Философия 
 России, всеобщая  полученные на  

 история)  предыдущем уровне  

   образования  

   Б1.В.03.01  

   Политология  

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.03 Иностранный язык 
Трудоемкость 9 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Нацелена на формирование и развитие автономности учебно-познавательной 

деятельности студента по овладению иностранным языком, что предполагает учет личностных 

потребностей и интересов обучаемого. При этом студент выступает как полноправный  

участник процесса обучения, построенного на принципах сознательного партнерства и 

взаимодействия с преподавателем, что непосредственно связано с развитием самостоятельности 

студента, его творческой активности и личной ответственности за результативность. 

Краткое содержание дисциплины: 

Вводно-коррективный курс. Алфавит. Правила чтения. Формирование 

произносительных навыков и интонации. Лексико-грамматические и коммуникативные 

упражнения. 

Грамматика, синтаксис, морфология. Имя существительное, категория числа и падежа. Форма и 

основные случаи употребления. Артикль, определенный и не определенный. Формы, значения  

и основные случаи употребления. Прилагательные. Категория степеней сравнения, значения, 

формы и основные случаи употребления. Местоимения, их квалификация, особенности 

значения, грамматические характеристики и употребления различных разрядов. Числительные. 

Простые производные и сложные количественные, порядковые и дробные. Безличные 

предложения, оборот there is\ there are. 

Работа с текстами. Чтение общеобразовательных, страноведческих текстов. 

Устная речь. Закрепление навыков участия в беседе-диалоге. Овладение навыками речевого 

этикета повседневного общения. Подготовить сообщения на следующие темы: 1. My biography 

2. My working day 3. My family 4.my friend. 

В рабочей программе дисциплины «Иностранный язык» обозначено материально-техническое 

обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины , 

куда входит: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы 

данных, информационно-справочные и поисковые системы. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Коммуникация УК-4. Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной  и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном (ых) 

4.1 Выбирает на 

государственном и 

иностранном 

языках 

коммуникативно 

приемлемые стили 

общения с учетом 

требований 

современного 

этикета 
4.2. Осуществляет 

 Знать: 

- языковые средства 

общения 

(иностранный язык) 

в диапазоне 

общеевропейских 

уровней В1-В2 

- основные понятия 

культуры речи, 

риторики, 

функциональной 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 языке (ах) устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

языке РФ  в 

научной, деловой, 

публичной сферах 

общения. 

4.3. Осуществляет 

устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

РФ и иностранном 

языках   в деловой, 

публичной  сферах 

общения. 

4.4. Выполняет 

перевод 

публицистических и 

профессиональных 

текстов с 

иностранного(ых) 
языка(ов) на 

русский, с русского 

языка на 

иностранный(ые). 

4.5. Публично 

выступает на 

государственном 

языке РФ, строит 

свое выступление с 

учетом аудитории и 

цели общения. 

4.6. Осуществляет 

устную 

коммуникацию на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в разных 

сферах общения. 

стилистики; 

языковые нормы, 

стилистическую 

дифференциацию 

государственного 

языка РФ 
- основные стили и 

жанры письменной 

и устной деловой 

коммуникации. 

- технологию 

осуществления 

перевода как 

инструмента 

межкультурной 

деловой  и 

профессиональной 

коммуникации. 

 Уметь: 

-использовать 

необходимые 

вербальные  и 

невербальные 

средства  общения 

для  решения 

стандартных задач 

делового  общения 

на государственном 

языке РФ  и 

иностранном(ых) 

языке(ах). 
- вести устную и 

письменную 

деловую 

коммуникацию, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 

- выполнять полный 

и выборочный 

письменный 

перевод 

профессионально 
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   значимых текстов с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

русский, с русского 

на иностранный(ые) 

язык(и). 

 Владеть. 

- навыками 

составления текстов 

коммуникативно 

приемлемых стилей 

и жанров устного и 

письменного 

делового  общения, 

вербальными и 

невербальными 

средствами 

взаимодействия с 

партнерами; 

- навыками ведения 

устной и 

письменной 

деловой 

коммуникации, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 
- навыками 

перевода 

публицистических 

и 

профессиональрных 

текстов  с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

государственный 

язык РФ и с 
государственного 

языка РФ на 

иностранный(ые) 

язык(и); 

- навыками 

публичного 
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   выступления на 

государственном 
языке РФ. 

 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.03 Иностранный язык 1,2,3 На знание, Б1.В.ДВ.04.01 
   полученное на Деловой иностранный 
   предыдущем уровне язык 
   образования  

 

1.4. Язык преподавания: иностранный 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Является формирование у студентов систематизированных знаний и умений в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Краткое содержание дисциплины: 

Безопасность жизнедеятельности как учебная дисциплина изучает теорию и практику защиты 

человека, его социальных сообществ от опасных и вредных факторов во всех сферах 

деятельности. Изучает нормированное, комфортное и безопасное взаимодействие человека со 

средой обитания. В современных условиях обеспечение безопасной жизнедеятельности 

человека во всех сферах его деятельности является актуальным. Это обусловлено наличием 

множества чрезвычайных ситуаций различного характера, которые создают угрозу  для 

здоровья и жизни населения. Проблема обеспечения безопасности неотрывна от проблемы 

обеспечения успеха человека в жизни, его самореализации в ней, самоутверждения, 

удовлетворения разнообразных потребностей. 

Основными формами работы по предмету являются лекции, семинары, групповые и 

индивидуальные консультации, самостоятельная работа студентов, написание рефератов, 

выполнение учебных заданий, выступление с докладами. На практических занятиях у студентов 

вырабатываются практические навыки организации и оказания первой медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Безопасность 

жизнедеятельност 

и 

УК-8. Способен 

создавать  и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельност 

и, в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК- 
8.1Анализирует 

факторы вредного 

влияния 

элементов среды 

обитания 

(технических 

средств, 

технологических 

процессов, 

материалов, 

зданий  и 

сооружений, 

природных и 

социальных 

явлений). 

УК-8.2. 

Идентифицирует 
опасные и 

 Знать: 
- законодательную 

базу безопасности 

жизнедеятельност 

и Российской 

Федерации; 

- таксономию 
опасности; 

- классификацию 

опасных  и 

вредных 

факторов, 

действующих на 

рабочем месте; 

- правила техники 

безопасности при 

работе в своей 

области; 
- требования 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  вредные факторы 

в рамках 

осуществляемой 

деятельности. 

УК-8.3Выявляет 

проблемы, 

связанные  с 

нарушениями 

техники 

безопасности на 

рабочем месте 

УК-8.4 предлагает 

мероприятия по 

обеспечению 

безопасных 

условий 

жизнедеятельност 

и , в том числе 

предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.5Разъясняет 

правила 

поведения при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного  и 

техногенного 

происхождения, 

описывает 

способы участия в 

восстановительны 

х мероприятия 

противодействия 

терроризму и 

экстремизму и 

коррупции. 

 Уметь: 

- снижать 
воздействие 

вредных и 

опасных факторов 

на рабочем  месте 

в своей области, в 

том числе с 

применением 

индивидуальных и 

коллективных 

средств защиты; 

- предпринимать 

действия при 

возникновении 

угрозы 

возникновения 

чрезвычайной 

ситуации; 

- ланировать 

мероприятия по 

обеспечению 

безопасных 

условий 

жизнедеятельност 

и , в том числе 

предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций; 

 Владеть: 

- методами 

выявления  и 

устранения 

нарушений 

техники 

безопасности на 

рабочем месте 

- первичными 

приемами 

оказания первой 

помощи  в 

различных 

ситуациях 

- навыками 

организации 

мероприятий по 

предупреждению 

негативных 
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   факторов при 

различных 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.04 Безопасность 4 На знание,  
 жизнедеятельности  полученное на 
   предыдущем уровне 
   образования 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.05 Физическая культура 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки и будущей профессиональной 

деятельности. 

Краткое содержание дисциплины: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» включает в качестве обязательного минимума 

следующие дидактические единицы, интегрирующие тематику теоретического, практического 

и контрольного учебного материала: 

- физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов; 

- социально-биологические основы физической культуры; 

- основы здорового образа и стиля жизни; 

- оздоровительные системы и спорт (теория, методика, практика); 

- профессионально-прикладная физическая подготовка студентов; 

- спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений; 

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего организма. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочны 

е средства 

Самоорганизация 

и саморазвитие (в 

том числе 

злоровьесбережен 

ие 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност 

и  для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн 

ой деятельности 

УК-7.1.Обосновывает 

выбор 

здоровьесберегающей 

технологии   для 

поддержания 

здорового   образа 

жизни с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма и условий 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2.Планирует 

свое рабочее и 

свободное время для 

оптимального 

сочетания физической 

и  умственной 

нагрузки   и 
обеспечения 

 Знать 
- особенности 

использования 

средств 

физической 

культуры для 

поддержания 

уровня 

физической 

подготовленност 

и и  укрепления 

здоровья; 

- требования и 

нормативы 

Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного 

комплекса ГТО; 

- факторы, 

формирующие 

здоровье 

Посещени 

е заданий, 

сдача 

нормативо 

в       

физическо 

й      

подготовк 

и 
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  работоспособности 

УК-7.3.Соблюдает и 

пропагандирует 

нормы  здорового 

образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях   и в 

профессиональной 

деятельности. 

УК-7.4.Устанавливает 

соответствие 

выбранных средств и 

методов  укрепления 

здоровья, физического 

самосовершенствован 

ия показателям 

уровня  физической 

подготовленности. 

УК-7.5.Определяет 

готовность к 

выполнению 

нормативных 

требований 

Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного 

комплекса ГТО 

человека; 

- составляющее 

здорового образа 

жизни и их 

влияние на 

здоровье 

человека; 

- основы 

профилактики 

болезней. 

 Уметь 

-использовать 

средства 

физической 

культуры для 

оптимизации 

работоспособнос 

ти и укрепления 

здоровья; 

- выбирать 

доступные  и 

оптимальные 

методики для 

поддержания 

уровня 

физической 

подготовленност 

и и укрепления 

здоровья; 

- использовать 

научные 

принципы 

здорового образа 

жизни в 

повседневной 

жизни и в 

профессионально 

й деятельности; 

- осуществлять 

комплекс 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни и 

укрепление 
здоровья. 

 Владеть 

 практическими 

 навыками 

 Владеть: 

- компетенциями 
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   сохранения 

здоровья (знания 

и соблюдения 

норм  здорового 

образа жизни) и 

использовать 

полученные 

знания  в 

пропаганде 

здорового образа 

жизни. 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.05 Физическая культура 2 На знание, Б1.О.14 МОДУЛЬ 2: 
   полученное на Основы физической 
   предыдущем уровне культуры и 
   образования спортивной 
    подготовки 
    Б1.О.16 МОДУЛЬ 4: 
    Педагогико- 
    физкультурное 
    спортивное 
    совершенствование в 
    ИВС 
    Б1.О.17 МОДУЛЬ 5: 
    Теория и методика 
    базовых видов спорта 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.06 Русский язык и культура речи 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: создать представление об основных понятиях лексикологии и фразеологии и 

нормах грамматического словоупотребления, основных законах орфографии и фонетики. 

Краткое содержание дисциплины: 

Введение. Лексика и фразеология. Структура языка и основные языковые единицы, аспекты 

анализа лексических единиц, словари, фразеологизмы. 

Графика. Орфография. Буквы и звуки, русский алфавит, морфологический принцип русской 

орфографии. 

Орфоэпия. Словесное ударение, нормы произношения. 

Морфемика и словообразование. Корневые и аффиксальные морфемы, формообразование, 

морфемный словообразовательный анализ. 

Морфология. Части речи, классификация. Категории частей речи. 

Синтаксис. Синтаксис словосочетания, простое предложение, сложное предложение, типы 
сложных предложений. 

Культура   русской   речи.    Языковая   норма.   Языковая   норма,   ее роль в становлении, 

нормативные, коммуникативные, этические аспекты. 

Публицистический  стиль. Жанровая дифференция и отбор языковых средств, особенностей 

устной и публичной речи. Подготовка речи, методы изложения материала. 

Разговорная речь. Условия функционирования разговорной речи, роль внеязыковых факторов. 

Нормы эффективного общения и речевого поведения. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Коммуникация УК-4. Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной  и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации  и 

иностранном (ых) 

языке (ах) 

4.1 Выбирает на 

государственном и 

иностранном 

языках 

коммуникативно 

приемлемые стили 

общения с учетом 

требований 

современного 

этикета 

4.2. Осуществляет 

устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

языке РФ в 
научной, деловой, 

 Знать: 

- языковые средства 

общения 

(иностранный язык) 

в диапазоне 

общеевропейских 

уровней В1-В2 

- основные понятия 

культуры речи, 

риторики, 

функциональной 

стилистики; 

языковые нормы, 

стилистическую 

дифференциацию 

государственного 

языка РФ 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  публичной сферах 

общения. 

4.3. Осуществляет 

устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

РФ и иностранном 

языках   в деловой, 

публичной  сферах 

общения. 

4.4. Выполняет 

перевод 

публицистических и 

профессиональных 

текстов с 

иностранного(ых) 
языка(ов) на 

русский, с русского 

языка на 

иностранный(ые). 
4.5. Публично 

выступает на 

государственном 

языке РФ, строит 

свое выступление с 

учетом аудитории и 

цели общения. 

4.6. Осуществляет 

устную 

коммуникацию на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в разных 

сферах общения. 

- основные стили и 

жанры письменной 

и устной деловой 

коммуникации. 

- технологию 

осуществления 

перевода как 

инструмента 

межкультурной 

деловой  и 

профессиональной 

коммуникации. 

 Уметь: 

-использовать 

необходимые 

вербальные  и 

невербальные 

средства  общения 

для  решения 

стандартных задач 

делового  общения 

на государственном 

языке РФ  и 

иностранном(ых) 

языке(ах). 
- вести устную и 

письменную 

деловую 

коммуникацию, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 
- выполнять полный 

и выборочный 

письменный 

перевод 

профессионально 

значимых текстов с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

русский, с русского 

на иностранный(ые) 

язык(и). 
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    Владеть. 

- навыками 

составления текстов 

коммуникативно 

приемлемых стилей 

и жанров устного и 

письменного 

делового  общения, 

вербальными и 

невербальными 

средствами 

взаимодействия с 

партнерами; 

- навыками ведения 

устной и 

письменной 

деловой 

коммуникации, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 
- навыками 

перевода 

публицистических 

и 

профессиональрных 

текстов  с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

государственный 

язык РФ и с 

государственного 

языка РФ на 

иностранный(ые) 

язык(и); 
- навыками 

публичного 

выступления на 

государственном 

языке РФ. 
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1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.06 Русский язык и 

культура речи 

2 На знание, 

полученное на 

предыдущем уровне 

образования 

Б2. Практики 

Б3. Государственная 

итоговая аттестация 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.07 Основы права 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: сформировать у студентов общие теоретические знания о государственно- 

правовых явлениях и целостное представление о правовой системе Российской Федерации; 

ознакомить с положениями основных отраслей российского права; развить у студентов 

юридическое мышление; воспитать уважительное отношение к праву и государству; укрепить в 

сознании идею верховенства права и незыблемости закона. 

Краткое содержание дисциплины: 

Изучение дисциплины «Основы права» имеет целью приобретение студентами необходимых 

знаний в области государства и права, знаний соответствующих отраслей российского 

законодательства, с которыми будет связана последующая профессиональная деятельность 

специалиста. 

Основными задачами учебного курса является уяснение понятий государства и права, изучение 

основ конституционного строя Российской Федерации, усвоение системы российского права, 

изучение гражданского и трудового права - отраслей, имеющих наибольшее значение в 

последующей практической работе выпускника университета. 

«Основы права» относится к числу основополагающих учебных дисциплин для студентов всех 

специальностей. Построение правового государства развитие институтов гражданского 

общества диктует необходимость подготовки специалистов с высокой правовой культурой и 

знанием правовых аспектов профессиональной деятельности, политической ситуации в стране, 

основных направлений развития государства и права. Правовые знания выступают основным 

средством развития личности и становления профессиональной компетентности. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  Способен 

определять  круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы    их 

решения, исходя 

из действующих 

правовых  норм, 

имеющихся 

ресурсов     и 

ограничений 

2.1Выявляет и 

описывает проблему 

2.3Определяет цель и 

круг задач 

2.4Предлагает и 

обосновывает 

способы решения 

поставленных задач 

2.5Устанавливает и 

обосновывает 

ожидаемые 

результаты 

2.6Разрабатывает 

план на основе 

имеющихся ресурсов 
в рамках 

3нать 

о правах человека 

и гражданина, их 

защите, о 

требованиях 

противодействия 

терроризму, 

экстремизму и 

коррупции 

о правовых и 

экономических 

основах 

разработки и 

реализации 

проектов 
технологию 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  действующих 

правовых норм 

2.7Выполняет задачи 

в зоне своей 

ответственности в 

соответствии с 

запланированными 

результатами и 

точками контроля, 

при необходимости 

корректирует 

способы решения 

задач 

2.8Представляет 

результаты проекта, 

предлагает 

возможности их 

использования и/или 

совершенствования 

проектной 

деятельности 

региональные 

особенности 

северных и 

арктических 

территорий РФ в 

рамках проектных 

задач 

Уметь 

разрабатывать и 

применять 

алгоритм 

достижения 

поставленной 

цели 

выявлять 

оптимальный 

способ решения 

задачи 

рационально 

распределять 

время по этапам 

решения 

проектных задач 

оформлять проект 

в виде документа 

в соответствии со 

стандартами 

достигать 

результативности 

проекта 

Владеть. 

правилами 

разработки 

проектов 

навыками работы 

с правовыми и 

нормативными 

документами, 

применяемыми в 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые для которых 
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  ния опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.07 Основы права 1 На знание, 

полученное на 

предыдущем уровне 

образования 

Б1.В.03.01 

Политология 

Б1.О.01 Философия 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.08 Экономика 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование у обучающихся знаний базовых экономических категорий, 

умения выявлять устойчивые взаимосвязи и тенденции в разнообразных экономических 

явлениях на микро и макроуровне, развитие экономического мышления и воспитание 

экономической культуры и навыков поведения в условиях рыночной экономики. 

Краткое содержание дисциплины: 

Введение в экономическую теорию. Анализ функционирования рынка. Рынки факторов 

производства и распределение доходов. Система национальных счетов. Макроэкономический 

анализ. Государственная экономическая политика. Открытая экономика. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход  для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1 Анализирует 

задачу, выделяя ее 

базовые 

составляющие 

УК-1.2 

Обосновывает выбор 

метода поиска и 

анализа информации 

для решения 

поставленной задачи 

УК-1.3 При 

обработке 

информации 

формирует 

собственные мнения 

и суждения на 

основе системного 

анализа, 

аргументирует свои 

выводы и точку 

зрения 

УК-1.4 Предлагает 

возможные варианты 

решения 

поставленной задачи, 

оценивая их 

достоинства и 
недостатки. 

Знать: 

особенности 

системного и 

критического 

мышления 

методы 

постановки и 

решения задач 

правила 

доказательства и 

опровержения 

суждений в 

научной, 

профессиональной 

и повседневной 

практике 

Уметь: 

выбирать 

информационные 

ресурсы для 

поиска 

информации  в 

соответствии с 

поставленной 

задачей 

оценивать 
соответствие 

выбранного 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   информационного 

ресурса критериям 

полноты и 

аутентичности 

систематизировать 

обнаруженную 

информацию в 

соответствии с 

требованиями и 

условиями 

поставленной 

задачи 

выявлять 

системные связи 

между 

изучаемыми 

явлениями, 

процессами и/или 

объектами на 

основе принятой 

парадигмы 

находить, 

критически 

анализировать  и 

контекстно 

обрабатывать 

информацию, 

необходимую для 

решения 

поставленной 

задачи 

применять 

философский и 

общенаучный 

понятийный 

аппарат, и методы 

в 

профессиональной 

деятельности. 

Владеть. 

методами поиска, 

критического 

анализа и синтеза 

информации 

методом 

системного 

подхода для 

решения 

поставленных 

задач 

навыками 
аргументации 
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   выводов и 

суждений, в том 

числе с 

применением 

философского 

понятийного 

аппарата 

 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.08 Экономика 2 На знание, 

полученное на 

предыдущем уровне 

образования 

Б1.В.03.01 

Политология 

Б1.О.01 Философия 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.09 Социальная психология 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Владеть понятийно-категориальным аппаратом педагогической науки, 

инструментарием педагогического анализа и проектирования, владеть системой знаний о сфере 

образования, сущности, содержании и структуре образовательных процессов и социуме. 

Владеть современными образовательными технология, способами применения педагогической 

теории в различных сферах жизни. 

Краткое содержание дисциплины: 

Предмет и задачи педагогики. Методы педагогического исследования 
Основные категории педагогики. Образование, воспитание, обучение, педагогическая 

деятельность. 

История педагогики. Школы Древней Греции, первые школы на Руси, школы Якутии, 

образовательная система России. 

Педагогический процесс. Образовательная, воспитательная и развивающая функции и 

обучения. 

Методы, приемы, средства. Организации и управления педагогическим процессом. 
Содержание и организация воспитательной работы. Направления воспитательной работы, 

формы воспитательной работы. 

Организационно-методические основы воспитания. Семья как субъект педагогического 

взаимодействия и социокультурная среда и воспитания и развития. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

3.1Определяет свою 

роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели 

3.2Учитывает 

особенности 

поведения и 

интересы других 

участников при 

реализации своей 

роли в социальном 

взаимодействии и 

командной работе 

Знать: 

- содержание, 

методы 

применения и 

возможности 

различных 

стратегий 

поведения 

- социально- 

психологические 

особенности и 

особенности 

поведения людей, 

с которыми 

взаимодействует в 

команде; 
- нормы и 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  3.3Анализирует 

возможные 

последствия личных 

действий в 

социальном 

взаимодействии и 

командной работе и 

строит 

продуктивную 

совместную 

деятельность. 

3.4Осуществляет 

обмен 

информацией, 

знаниями и опытом 

с членами команды 

3.5Соблюдает 

нормы и 

установленные 

правила командной 

работы, несет 

личную 

ответственность за 

результат 

установленные 

правила 

командной работы 

и корпоративной 

этики; 

- особенности 

социального 

взаимодействия в 

современном 

обществе; 

- основные 

понятия 

социализации, 

механизмы, этапы, 

институты 

социализации. 

Уметь: 

- определять свою 

роль  в команде 

при выполнении 

поставленных 

перед   группой 

задач; 

- давать 
характеристику 

последствиям 

(результатам) 

личных действий 

для достижения 

командного 

результата; 

- вносить 

предложения в 

виде 

последовательных 

шагов  (дорожной 

карты)   команды 

для достижения 

заданного; 

- 
взаимодействовать 

со всеми членами 

команды, 

используя 

возможности 

обмена 

информацией и 

различных 

стратегий; 

- формулировать, 
высказывать и 

обосновывать свое 
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   мнение в 

процессе 

обсуждения 

командной 

деятельности 

- работать в 

команде, исходя из 

требований 

этических  и 

профессиональных 

норм  и правил 

совместной 

деятельности, а 

также 

особенностей 

поведения групп 

людей, с которыми 

осуществляется 

совместная 

деятельность. 

Владеть: 

- навыками 

самостоятельного 

анализа 

социально- 

психологических 

явлений 

общественной 

жизни; 

- навыками 

выявления 

специфических 

особенностей; 

- представителей 

различных групп; 

- навыками 

эффективной 

коммуникации в 

обществе; 

-методами 

выявления 

социально- 

психологических 

особенностей и 

особенностей 

поведения членов 

команды. 

 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
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Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.09 Социальная 2 На знание, Б1.О.01 Философия 
 психология  полученное на Б1.О.13 МОДУЛЬ 1: 
   предыдущем уровне Психолого- 
   образования педагогические 
    основы физической 
    культуры и спорта 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.10 Введение в сквозные цифровые технологии 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: повышение профессиональной подготовки обучающихся на основе 

использования информационных технологий. 

Краткое содержание дисциплины: 

Современное состояние информационных технологий в сфере физической культуры и 

спорта. 

Информатизация области физической культуры и спорта 

1. Учебный процесс в вузах физической культуры: 

- автоматизированные обучающие системы; 

- компьютеризированный контроль знаний; 

- базы данных и базы знаний; 

- экспертные системы с элементами искусственного интеллекта; 

- имитационное моделирование процессов и явлений; 

- делопроизводство педагога, тренера-преподавателя, научного работника. 

2. Научно-методическое обеспечение подготовки спортсменов: 

- автоматизированные диагностические комплексы для оценки и мониторинга состояния 

спортсменов; 

- компьютеризированные тренажерно-диагностические стенды для обеспечения 

комплексного контроля специальной подготовленности спортсменов; 

- экспертные системы для планирования тренировочного процесса спортсменов; 
- автоматизированные системы для контроля и управления тренировочным процессом 

спортсменов; 

3. Научно-методическое обеспечение физического воспитания детей, подростков, учащейся 

молодежи: 

- автоматизированные методы оценки физического состояния человека; 

- реализация дифференцированного подхода на основе использования современных 

информационных технологий; 

4. Научно-исследовательская, организационная и управленческая деятельность: 

- автоматизация психолого-социологических исследований; 

- создание баз данных и баз знаний по актуальным проблемам физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуре; 

- создание баз данных содержащих нормативно-правовые документы в отрасли 

«Физическая культура и спорт» и т.п. 

5. Обслуживание спортивных соревнований 

Информационные технологии извлечения данных и знаний и поддержки принятия 

решений. 

1. Информационные технологии обработки данных (электронные таблицы; 

статистические пакеты) 

- расчет числовых характеристик выборки; 

- проверка статистических гипотез, 

- корреляционный и регрессионный анализ; 

- графическое представление экспериментальных данных. 
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1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход  для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1Анализирует 

задачу, выделяя ее 

базовые 

составляющие 

УК- 
1.2Обосновывает 

выбор метода 

поиска и анализа 

информации для 

решения 

поставленной задачи 

УК-1.3При 

обработке 

информации 

формирует 

собственные мнения 

и суждения на 

основе системного 

анализа, 

аргументирует свои 

выводы и точку 

зрения 

УК-1.4Предлагает 

возможные 

варианты решения 

поставленной 

задачи, оценивая их 

достоинства и 

недостатки. 

 Знать: 

особенности 

системного и 

критического 

мышления 

методы 

постановки и 

решения задач 

правила 

доказательства и 

опровержения 

суждений в 

научной, 

профессиональной 

и повседневной 

практике 

 Уметь: выбирать 

информационные 

ресурсы  для 

поиска 

информации  в 

соответствии с 

поставленной 

задачей 

оценивать 

соответствие 

выбранного 

информационного 

ресурса критериям 

полноты и 

аутентичности 

систематизировать 

обнаруженную 

информацию в 

соответствии с 

требованиями и 

условиями 

поставленной 

задачи 

выявлять 

системные связи 

между 

изучаемыми 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   явлениями, 

процессами и/или 

объектами на 

основе принятой 

парадигмы 

находить, 

критически 

анализировать  и 

контекстно 

обрабатывать 

информацию, 

необходимую для 

решения 

поставленной 

задачи 

применять 

философский и 

общенаучный 

понятийный 

аппарат и методы 

в 

профессиональной 

деятельности. 

 Владеть. 

методами поиска, 

критического 

анализа и синтеза 

информации 

методом 

системного 

подхода для 

решения 

поставленных 

задач 

навыками 

аргументации 

выводов и 

суждений, в том 

числе с 

применением 

философского 

понятийного 

аппарата 

 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые для которых 
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  ния опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.10 Введение в сквозные 1 На знание, Б3. ГИА 
 цифровые технологии  полученное на  

   предыдущем уровне  

   образования  

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.11 Проектная деятельность ФКиС 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Цель является формирование профессиональных знаний о проектной и 

исследовательской деятельности, способах поиска необходимой для исследования информации, 

нацеленной на преобразование педагогической среды. 

Краткое содержание дисциплины: 

История проектирования в образовании. Историко-культурные источники развития 

педагогического проектирования. Развитие и применение идей проектной деятельности в 

педагогике. Проектирование как способ инновационного преобразования педагогической 

действительности. 

Теоретические основы педагогического проектирования. Педагогическое проектирование как 

инновационный способ разработки проектов желаемого будущего, предупреждения и 

преодоления кризисных явлений в педагогической действительности. Основные понятия 

педагогического проектирования. Соотношение понятий «проективный», «проектный», 

«проектировочный». Проектная культура. Педагогическая сущность проектирования. Уровни 

педагогического проектирования. Принципы педагогического проектирования. Анализ 

нормативной базы образования, применяемой в педагогическом проектировании. 

Субъекты и объекты проектной деятельности. Многообразие субъектов проектной 

деятельности. Проблема организации совокупного субъекта. Объекты проектирования и 

специфика предмета проектной деятельности. Поиск социального партнера. 

Организация проектной деятельности. Этапы проектирования. Предпроектный этап. 

Диагностика ситуации. Концептуализация. Выбор формата проекта. Логика организации 

педагогического проекта. Этап реализации проекта, рефлексивный этап, послепроектный этап. 

Организационно-деятельностная игра по проектированию. 

Виды педагогических проектов. Учебные проекты. Досуговые проекты. Проекты в системе 

профессиональной подготовки. Социально-педагогические проекты. Проекты личностного 

становления. Сетевые проекты. Составление экспертизы педагогических проектов различных 

видов. 

Технология разработки проектов: Педагогический проект как документ: основные требования к 

составлению. Принципы разработки педагогического проекта. Методики педагогического 

проектирования как способы упорядочения деятельности субъекта проектирования. Алгоритм 

педагогического проектирования. Сбор исходных данных и анализ существующего состояния 

объекта. Выявление потребности в изменениях (в проекте). Определение целей, задач и 

ожидаемых результатов. Моделирование объекта в соответствии с поставленными целями. 

Выявление ограничительных условий и уровня риска. Определение ресурсов и технологий 

реализации проекта. Экспертиза проекта. Методики экспертной оценки проекта. Общественное 

мнение как инструмент экспертизы: возможности и ограничения. Эксперимент в 

педагогическом проектировании. Этапы педагогического проектирования. Содержательная и 

инструментальная составляющая педагогического проектирования. Планирование и 

программирование в педагогическом проектировании. Разработка педагогического (социально- 

педагогического) проекта. 

Результаты и оценка педагогического проектирования. Результаты проектной деятельности. 

Оценка результатов проектной деятельности. Требования к написанию проекта. Критерии 

результативности проекта. Экспертная оценка педагогических проектов. Степень освоения 

процедур проектирования. Становление социального партнерства в проектировании 
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1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход  для 

решения 

поставленных 

задач 

УК-1.1Анализирует 

задачу, выделяя ее 

базовые 

составляющие 

УК-1.2Обосновывает 

выбор метода поиска 

и анализа 

информации для 

решения 

поставленной задачи 

УК-1.3При 

обработке 

информации 

формирует 

собственные мнения 

и суждения на 

основе системного 

анализа, 

аргументирует свои 

выводы и точку 

зрения 

УК-1.4Предлагает 

возможные варианты 

решения 

поставленной задачи, 

оценивая их 

достоинства и 

недостатки. 

 Знать: 

особенности 

системного и 

критического 

мышления 

методы 

постановки и 

решения задач 

правила 

доказательства и 

опровержения 

суждений в 

научной, 

профессиональной 

и повседневной 

практике 

 Уметь: выбирать 

информационные 

ресурсы  для 

поиска 

информации  в 

соответствии с 

поставленной 

задачей 

оценивать 

соответствие 

выбранного 

информационного 

ресурса критериям 

полноты и 

аутентичности 

систематизировать 

обнаруженную 

информацию в 

соответствии с 

требованиями и 

условиями 

поставленной 

задачи 

выявлять 

системные связи 

между 

изучаемыми 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   явлениями, 

процессами и/или 

объектами на 

основе принятой 

парадигмы 

находить, 

критически 

анализировать  и 

контекстно 

обрабатывать 

информацию, 

необходимую для 

решения 

поставленной 

задачи 

применять 

философский и 

общенаучный 

понятийный 

аппарат и методы 

в 

профессиональной 

деятельности. 

 Владеть. 

методами поиска, 

критического 

анализа и синтеза 

информации 

методом 

системного 

подхода для 

решения 

поставленных 

задач 

навыками 

аргументации 

выводов и 

суждений, в том 

числе с 

применением 

философского 

понятийного 

аппарата 

 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2.  Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные 

способы   их 

решения,   исходя 

2.1Выявляет и 

описывает проблему 

2.3Определяет цель и 

круг задач 

2.4Предлагает и 

обосновывает 

способы решения 

поставленных задач 

3нать 

о правах человека 

и гражданина, их 

защите, о 

требованиях 

противодействия 

терроризму, 

экстремизму и 
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 из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов  и 

ограничений 

2.5Устанавливает и 

обосновывает 

ожидаемые 

результаты 

2.6Разрабатывает 

план на основе 

имеющихся ресурсов 

в рамках 

действующих 

правовых норм 

2.7Выполняет задачи 

в зоне своей 

ответственности в 

соответствии с 

запланированными 

результатами и 

точками контроля, 

при необходимости 

корректирует 

способы решения 

задач 

2.8Представляет 

результаты проекта, 

предлагает 

возможности их 

использования и/или 

совершенствования 

коррупции 

о правовых и 

экономических 

основах 

разработки и 

реализации 

проектов 

технологию 

проектной 

деятельности 

региональные 

особенности 

северных и 

арктических 

территорий РФ в 

рамках проектных 

задач 

Уметь 

разрабатывать и 

применять 

алгоритм 

достижения 

поставленной 

цели 

выявлять 

оптимальный 

способ решения 

задачи 

рационально 

распределять 

время по этапам 

решения 

проектных задач 

оформлять проект 

в виде документа 

в соответствии со 

стандартами 

достигать 

результативности 

проекта 

Владеть. 

правилами 

разработки 

проектов 

навыками работы 

с правовыми и 

нормативными 

документами, 

применяемыми в 

профессиональной 

деятельности 
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1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.11 Проектная 
деятельность ФКиС 

6 Б1.О.12 Основы 
УНИД 

Б3. ГИА 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.12 Основы УНИД 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: научить студента методам поиска, критического анализа и синтеза 

информации, методом системного подхода для решения поставленных задач, навыкам 

аргументации выводов и суждений, сформировать навыки научно-исследовательского 

мышления, передать знания о методах ведения и способах оформления результатов научных 

исследований. 

Краткое содержание дисциплины: 

Понятие «наука». Объект педагогики. Функции педагогической науки. Задачи педагогической 

науки. Единство и различия педагогической науки и практики. Учитель и педагогическая наука. 

Организация научной и методической подготовки студентов. 

Виды и формы научно-исследовательской работы студентов. Учебно-исследовательская работа 

студентов во время учебного процесса: семинары-конференции, семинары-диспуты, деловые 

игр, лекции с проблемным обучением, лабораторные занятия, программированное обучение и 

контроль знаний, методические занятия. Научно-исследовательская деятельность студентов во 

внеучебное время: предметные кружки, проблемные кружки, проблемные студенческие 

лаборатории, участие в научных и научно-практических конференциях, участие во 

внутривузовских и республиканских конкурсах. 

Требования к курсовой работе по теории и методике физического воспитания. Подготовка и 

защита курсовых работ. 

Требования к выпускной квалификационной работе. Рекомендации для написания ВКР. 

Структура ВКР. Структура введения. Примерный план научно-исследовательской работы. 

Оформление текста ВКР. Правила библиографического описания источников информации 

Подготовка и защита дипломной работы. План защиты ВКР. Рецензирование ВКР. Отзыв 

руководителя. 

Требования к контрольной работе. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. 
Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и 

синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

УК- 
1.1 Анализирует 

задачу, выделяя ее 

базовые 

составляющие 

УК- 

1.2 Обосновывает 

выбор метода 

поиска и анализа 

информации для 
решения 

 Знать: 

особенности 

системного и 

критического 

мышления 

методы постановки 

и решения задач 

правила 

доказательства и 

опровержения 

суждений в 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 решения 

поставленных 

задач 

поставленной 

задачи 

УК-1.3При 

обработке 

информации 

формирует 

собственные 

мнения и суждения 

на основе 

системного 

анализа, 

аргументирует 

свои выводы и 

точку зрения 

УК-1.4Предлагает 

возможные 

варианты решения 

поставленной 

задачи, оценивая 

их достоинства и 

недостатки. 

научной, 

профессиональной 

и повседневной 

практике 

 Уметь: выбирать 

информационные 

ресурсы для поиска 

информации в 

соответствии с 

поставленной 

задачей 

оценивать 

соответствие 

выбранного 

информационного 

ресурса критериям 

полноты и 

аутентичности 

систематизировать 

обнаруженную 

информацию в 

соответствии с 
требованиями и 

условиями 

поставленной 

задачи 

выявлять 

системные связи 

между изучаемыми 

явлениями, 

процессами и/или 

объектами   на 

основе принятой 

парадигмы 

находить, 

критически 

анализировать   и 

контекстно 

обрабатывать 

информацию, 

необходимую  для 

решения 

поставленной 

задачи 

применять 

философский и 

общенаучный 

понятийный 

аппарат и методы в 

профессиональной 

деятельности. 

 Владеть. 
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   методами поиска, 

критического 

анализа и синтеза 

информации 

методом 

системного 

подхода для 

решения 

поставленных 

задач 

навыками 

аргументации 

выводов и 

суждений, в том 

числе с 

применением 

философского 

понятийного 

аппарата 

 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6. 

Способен 

управлять 

своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение  всей 

жизни 

6.1. Обосновывает 

выбор 

инструментов   и 

методов 

рационального 

управления 

временем  при 

выполнении 

конкретных задач 

при достижении 

поставленных 

целей. 

6.2. Определяет и 

обосновывает 

траекторию 

саморазвития и 

профессионального 

роста. 

6.3. Оценивает 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

определяет 

стратегию 

профессионального 

развития. 

6.4. Определяет 

план реализации 

траектории 

саморазвития в 

соответствии с 

выбранной 

 Знать: 

- содержание 

принципов 

самоорганизации, 

саморазвития, 

образования  в 

течение всей  

жизни; 

- личностные 

особенности для 

реализации 

траектории 

саморазвития  и 

выбранной 

стратегии 

профессионального 

роста; 

- приоритетные 

направления 

экономического 

развития РФ, 

северного и 

арктического 

регионов. 

 Уметь: 

- оценивать 

личностные 

особенности  и 

собственные 

ресурсы для 

решения задач 
саморазвития и 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  стратегией 

профессионального 

роста на основе 

принципов 

образования   в 

течение   всей 

жизни. 

профессионального 

роста; 

- планировать 

ближайшие  и 

перспективные 

цели деятельности 

с учетом 

внутренних и 

внешних условий, 

требований 

современного 

рынка труда; 

- определять 

траекторию 

саморазвития и 

профессионального 

роста; 

- выстраивать 

этапы реализации 

траектории 

личностно- 

профессионального 

развития на основе 

принципа 

образования в 

течение всей жизни 

и требований 

рынка труда; 

- анализировать и 

критически 

оценивать 

эффективность 

использования 

времени и других 

ресурсов при 

решении 

поставленных 

задач. 

 Владеть: 

- методикой 

анализа и оценки 

личностно- 

профессионального 

развития 

- методикой 

анализа и оценки 

личностно- 

профессионального 

развития 

- способами 

реализации 

траектории 
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   саморазвития и 

профессионального 

роста 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.12 Основы УНИД 1 На знание, Б1.О.11 Проектная 
   полученное на деятельность ФКиС 
   предыдущем уровне Б3. ГИА 
   образования  

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.13.01 Педагогика физической культуры и спорта 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование педагогической компетентности у студентов вузов 

физкультурно-спортивной направленности. Научить основным методам, средствам и формам в 

процессе   воспитания  социальных  и  волевых   качеств  личности учащихся. Осуществлять 

действия по реализация современных, в том числе и иинтерактивных, форм и методов 

воспитательной работы, используя их как на занятиях, так и во внеурочной деятельности 

Краткое содержание дисциплины: 
Роль физической культуры и спорта в развитии личности; педагогические процессы в сфере 
физической культуры и спорта; педагогические аспекты деятельности специалистов по 

физической культуре и спорту; формы организации педагогического процесса; средства и 

методы педагогического процесса; управление педагогическим процессом; педагогические 

технологии и инновации в сфере физической культуры и спорта; диагностика готовности 

специалиста в области физической культуры и спорта к профессиональной деятельности; 

непрерывное образование и самообразование, система воспитательной работы, педагогическое 

творчество, основные условия и факторы продуктивной педагогической деятельности в сфере 

физической культуры и спортаа 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Воспитание ОПК-5. 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально- 

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

ОПК-5.1  Свободно 

оперирует  знаниями 

о воспитании 

важнейших  качеств 

личности 

(целеустремленности, 

организованности, 

трудолюбия, 

ответственности, 

гражданственности, 

толерантности и др.) 

ОПК- 

5.2Обеспечивает 

развитие у учащихся 

познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативы, 

творческих 
способностей, 

 Знать 

- Развитие у 

учащихся 

познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативы, 

творческих 

способностей, 

формирование 

гражданской 

позиции, 

способности к труду 

и жизни в условиях 

современного мира, 

формирование у 

обучающихся 

культуры здорового и 

безопасного образа 

жизни 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  формирование 

гражданской 

позиции,  

способности к труду 

и жизни в условиях 

современного  мира, 

формирует   у 

обучающихся 

культуры здорового и 

безопасного образа 

жизни 

ОПК- 
5.3Осуществляет 

постановку 

воспитательных 

целей, 

способствующих 

развитию 

обучающихся 

независимо от их 

способностей   и 

характера 

ОПК-5.4Определяет 

и использует 

основные   методы, 

средства и формы в 

процессе воспитания 

социальных    и 

волевых    качеств 

личности  учащихся. 

Осуществляет 

действия     по 

реализации 

современных, в том 

числе      и 

иинтерактивных, 

форм и  методов 

воспитательной 

работы, используя их 

как на занятиях, так и 

во  внеурочной 

деятельности 

ОПК- 
5.5Осуществляет 

проектирование и 

реализацию 

воспитательных 

программ, 

реализацию 

воспитательных 

возможностей 

различных видов 

- Текущий контроль, 

помощь учащимся в 

коррекции 

деятельности и 

поведении на занятии 

ПДО. 

 Уметь. 
- Проектировать и 

реализовывать 

воспитательные 

программы, 

реализацию 

воспитательных 

возможностей 

различных видов 

деятельности ребенка 

(учебной, игровой, 

спортивной, 

трудовой и др.). 

- Определять и 

использовать 

основные методы, 

средства и формы в 

процессе воспитания 

социальных и 

волевых качеств 

личности учащихся. 

- Осуществлять 

действия по 

реализация 

современных, в том 

числе и 

иинтерактивных, 

форм и методов 

воспитательной 

работы, используя их 

как на занятиях, так и 

во внеурочной 

деятельности. 
 Владеть. Определять 

и использовать 

основные методы, 

средства и формы в 

процессе воспитания 

социальных и 

волевых качеств 

личности учащихся. 

Осуществлять 

действия по 

реализация 

современных, в том 

числе и 
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  деятельности иинтерактивных,  
учащихся (учебной, форм и методов 

игровой, спортивной, воспитательной 

трудовой и др.) работы, используя их 

ОПК-5.6Определяет как на занятиях, так и 

алгоритм во внеурочной 

организационно- деятельности 

педагогических  

действий по  

профилактике  

негативного  

социального  

поведения.  

ОПК-  

5.7Осуществляет  

текущий контроль,  

помощь учащимся в  

коррекции  

деятельности и  

поведении на занятии  

ПДО  

ОПК-  

5.8Обеспечивает в  

рамках своих  

полномочий  

соблюдение прав  

ребенка и  

выполнения  

взрослыми  

установленных  

обстоятельств  

Воспитание ОПК-6. ОПК-6.1Применяет  Знать.Мотивационно- Ответы на 
 Способен на практике ценностные семинарских 
 формировать системные знания о ориентации и занятиях, 
 осознанное здоровом образе установки на ведение выполнение 
 отношение жизни здорового образа СРС, 
 занимающихся ОПК-6.2Владеет жизни. тестовое 
 к методами и  Уметь.Применять на задание 
 физкультурно- средствами практике системные  

 спортивной формирования знания о здоровом  

 деятельности, установок различных образе жизни.  

 мотивационно- групп населения к  Владеет методами и  

 ценностные ведению здорового средствами  

 ориентации и образа жизни формирования  

 установки на ОПК-6.3Владеет установок у  

 ведение приемами различных групп  

 здорового агитационно- населения к ведению  

 образа жизни пропагандистской здорового образа  

  работы по жизни.  

  привлечению  Владеет приемами  

  населения к занятиям агитационно-  

  физической пропагандистской  
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  культурой работы по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.13.01 Педагогика 2 Б1.О.09 Социальная Б1.О.13.02 
 физической культуры  психология Психология 
 и спорта   физической культуры 
    и спорта 
    Б1.О.13.03 
    Педагогическое 
    мастерство тренера 
    Б2.О.02(У) Учебная 
    педагогическая 
    практика 
    Б2.О.04(П) 
    Производственная 
    тренерская практика 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.13.02 Психология физической культуры и спорта 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: вооружить студентов знаниями в области психологии физической культуры и 

спорта: современными концепциями, принципами, понятиями и методами, раскрыть основные 

проблемы и методы психологической работы со спортсменами, тренерами и другими людьми, 

имеющими отношение к физической культуре и спорту. Данный курс формирует у студентов 

основы психологических знаний, которые подготовят их к самостоятельной учебно- 

педагогической и психолого-педагогической работе, способствует пониманию некоторых 

психических феноменов в области педагогической и спортивной деятельности и помогает в 

развитии психологических способностей. 

Краткое содержание дисциплины: 

Введение в современную психологию физической культуры. Понятие о предмете психологии 

физической культуры (ПФК). Структура психологического обеспечения спортивной 

деятельности. Общее представление об общении. 

Психологические проблемы в ФК. Общее представление о стрессе. Общее представление о 

конфликтах. Общее представление о кризисах. 

Основы общей психологии. Психологические основы познания. Психологические основы 

эмоций. Психологические основы преодоления. 

Прикладная психология в ФК. Современные теории личности. Темперамент. Характер. 

Способности. Вопросы психического развития. Вопросы социальной психологии. 

Психологические основы обучения спортсмена. 

Практическая спортивная психология. Психологическое консультирование в ФК. Методы 

психологической регуляции в ФК. Основы социально-психологического тренинга. 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Воспитание ОПК-5. 

Способен 

воспитывать у 

занимающихся 

социально- 

значимые 

личностные 

качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

ОПК-5.1  Свободно 

оперирует  знаниями 

о воспитании 

важнейших  качеств 

личности 

(целеустремленности, 

организованности, 

трудолюбия, 

ответственности, 

гражданственности, 

толерантности и др.) 

ОПК- 

5.2Обеспечивает 

развитие у учащихся 

 Знать 

- Развитие у 

учащихся 

познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативы, 

творческих 

способностей, 

формирование 

гражданской 

позиции, 

способности к труду 

и жизни в условиях 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  познавательной 

активности, 

самостоятельности, 

инициативы, 

творческих 

способностей, 

формирование 

гражданской 

позиции, 

способности к труду 

и жизни в условиях 

современного  мира, 

формирует   у 

обучающихся 

культуры здорового и 

безопасного образа 

жизни 

ОПК- 
5.3Осуществляет 

постановку 

воспитательных 

целей, 

способствующих 

развитию 

обучающихся 

независимо от их 

способностей   и 

характера 

ОПК-5.4Определяет 

и использует 

основные   методы, 

средства и формы в 

процессе воспитания 

социальных    и 

волевых    качеств 

личности  учащихся. 

Осуществляет 

действия     по 

реализации 

современных, в том 

числе      и 

иинтерактивных, 

форм и  методов 

воспитательной 

работы, используя их 

как на занятиях, так и 

во  внеурочной 

деятельности 

ОПК- 
5.5Осуществляет 

проектирование и 

реализацию 

современного мира, 

формирование у 

обучающихся 

культуры здорового и 

безопасного образа 

жизни 

- Текущий контроль, 

помощь учащимся в 

коррекции 

деятельности и 

поведении на занятии 

ПДО. 

 Уметь. 
- Проектировать и 

реализовывать 

воспитательные 

программы, 

реализацию 

воспитательных 

возможностей 

различных видов 

деятельности ребенка 

(учебной, игровой, 

спортивной, 

трудовой и др.). 

- Определять и 

использовать 

основные методы, 

средства и формы в 

процессе воспитания 

социальных и 

волевых качеств 

личности учащихся. 

- Осуществлять 

действия по 

реализация 

современных, в том 

числе и 

иинтерактивных, 

форм и методов 

воспитательной 

работы, используя их 

как на занятиях, так и 

во внеурочной 

деятельности. 
 Владеть. Определять 

и использовать 

основные методы, 

средства и формы в 

процессе воспитания 

социальных и 

волевых качеств 
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  воспитательных личности учащихся.  
программ, Осуществлять 

реализацию действия по 

воспитательных реализация 

возможностей современных, в том 

различных видов числе и 

деятельности иинтерактивных, 

учащихся (учебной, форм и методов 

игровой, спортивной, воспитательной 

трудовой и др.) работы, используя их 

ОПК-5.6Определяет как на занятиях, так и 

алгоритм во внеурочной 

организационно- деятельности 

педагогических  

действий по  

профилактике  

негативного  

социального  

поведения.  

ОПК-  

5.7Осуществляет  

текущий контроль,  

помощь учащимся в  

коррекции  

деятельности и  

поведении на занятии  

ПДО  

ОПК-  

5.8Обеспечивает в  

рамках своих  

полномочий  

соблюдение прав  

ребенка и  

выполнения  

взрослыми  

установленных  

обстоятельств  

Воспитание ОПК-6. ОПК-6.1Применяет  Знать.Мотивационно- Ответы на 
 Способен на практике ценностные семинарских 
 формировать системные знания о ориентации и занятиях, 
 осознанное здоровом образе установки на ведение выполнение 
 отношение жизни здорового образа СРС, 
 занимающихся ОПК-6.2Владеет жизни. тестовое 
 к методами и  Уметь.Применять на задание 
 физкультурно- средствами практике системные  

 спортивной формирования знания о здоровом  

 деятельности, установок различных образе жизни.  

 мотивационно- групп населения к  Владеет методами и  

 ценностные ведению здорового средствами  

 ориентации и образа жизни формирования  

 установки на ОПК-6.3Владеет установок у  

 ведение приемами различных групп  
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 здорового 

образа жизни 

агитационно- 

пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой 

населения к ведению 

здорового образа 

жизни. 

 Владеет приемами 

агитационно- 

пропагандистской 

работы  по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.13.02 Психология 3 Б1.О.09 Социальная Б1.О.13.03 
 физической культуры  психология Педагогическое 
 и спорта  Б1.О.13.01 мастерство тренера 
   Педагогика Б2.О.02(У) Учебная 
   физической педагогическая 
   культуры и спорта практика 
    Б2.О.04(П) 
    Производственная 
    тренерская практика 

 

1.4. Язык преподавания: русский 



59  

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.13.03 Педагогическое мастерство тренера 

Трудоемкость 6 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: данный курс способствует осознанию студентами смысла и назначения 

профессиональной деятельности преподавателя (тренера), психолого-педагогического 

содержания таких понятий, как «педагогическая культура», «педагогическое мастерство», 

«педагогическая технология». Овладению методикой спортивного отбора и спортивной 

ориентации в процессе реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта. 

 

Краткое содержание дисциплины: 

Введение в педагогическую профессию тренера. Искусство быть тренером. Функции тренера, 

требования к его личности. Модель профессиональной деятельности и личности тренера. 

Структура психолого-педагогической деятельности. Педагогические способности тренера. 

Стили и виды педагогического общения. Деловые и личностные взаимоотношения тренера. 

Классификация тренеров по виду деятельности. Оценка деятельности и личности тренера. 

Методы научных исследований. Индивидуальный подход в обучении и воспитании. 

Внетренировочная деятельность. Воспитательный процесс, его особенности, принципы, 

средства и задачи. Спортивный коллектив, его особенности и воспитательные возможности. 

Функции педагогического общения и личная педагогическая техника. Педагогическое 

творчество и его уровни. Дидактика спорта и принципы обучения. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Спортивный 

отбор 

ОПК-2 

Способен 

осуществлять 

спортивный 

отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе 

занятий 

ОПК-2.1 

Осуществляет набор 

и комплектование 

групп учащихся с 

учетом с учетом 

специфики 

реализуемых 

дополнительных 

образовательных 

программ по 

физической культуре 

и спорту, 

индивидуальных и 

возрастных 

характеристик 

учащихся. 

ОПК-2.2. 
Демонстрирует 

Знать: 

- Знает принципы 

отбора  и 

комплектование 

групп учащихся  с 

учетом  с  учетом 

специфики 

реализуемых 

дополнительных 

образовательных 

программ    по 

физической культуре 

и   спорту, 

индивидуальных и 

возрастных 

характеристик 

учащихся; 

Уметь: 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  умение применять - Умение применять  
современные современные 

методики по методики по 

определению определению 

предрасположенности предрасположенности 

(задатков) детей к (задатков) детей к 

освоению избранного освоению избранного 

вида спорта; отбирать вида спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические данные и физические данные и 

способности в способности в 

области физической области физической 

культуры и спорта культуры и спорта; 

ОПК-2.3. Владеет методикой 

Осуществляет спортивного отбора и 

спортивный отбор и спортивной 

спортивную ориентации в 

ориентацию в процессе реализации 

процессе реализации дополнительных 

дополнительных общеобразовательных 

общеобразовательных программ в области 

программ в области физической культуры 

физической культуры и спорта. 

и спорта. Владеть 
 практическими 
 навыками 

Воспитание ОПК-6. ОПК-6.1Применяет  Знать.Мотивационно- Ответы на 
 Способен на практике ценностные семинарских 
 формировать системные знания о ориентации и занятиях, 
 осознанное здоровом образе установки на ведение выполнение 
 отношение жизни здорового образа СРС, 
 занимающихся ОПК-6.2Владеет жизни. тестовое 
 к методами и  Уметь.Применять на задание 
 физкультурно- средствами практике системные  

 спортивной формирования знания о здоровом  

 деятельности, установок различных образе жизни.  

 мотивационно- групп населения к  Владеет методами и  

 ценностные ведению здорового средствами  

 ориентации и образа жизни формирования  

 установки на ОПК-6.3Владеет установок у  

 ведение приемами различных групп  

 здорового агитационно- населения к ведению  

 образа жизни пропагандистской здорового образа  

  работы по жизни.  

  привлечению  Владеет приемами  

  населения к занятиям агитационно-  

  физической пропагандистской  
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  культурой работы по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.13.03 Педагогическое 5,6 Б1.О.09 Социальная Б2.О.02(У) Учебная 
 мастерство тренера  психология педагогическая 
   Б1.О.13.01 практика 
   Педагогика Б2.О.04(П) 
   физической Производственная 
   культуры тренерская практика 
   Б1.О.13.02  

   Психология  

   физической  

   культуры и спорта  

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.14.01 История физической культуры и спорта 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: сформировать мировоззренческие взгляды на становление, состояние и 

развитие физической культуры и спорта в разные периоды существования человеческого 

общества. 

Краткое содержание дисциплины: 

История физической культуры и спорта зарубежных стран. Зарождение физической культуры. 

Физическая культура в Древнем мире. Физическая культура в Средние века. Физическая 

культура в Новое время. Физическая культура в Новейшее время. 

Отечественная история физической культуры и спорта. История физической культуры и  спорта 

в России с древнейших времен до XVIII века. История физической культуры и  спорта  в 

России с XVIII века до второй половины XIX века. История физической культуры и спорта в 

России со второй половины XIX века до начала XX века. История физической культуры и спорта 

в СССР с 1918 по 1945 гг. История физической культуры и спорта в СССР с 1945 по 1991 гг. 

Отечественная история физ. культуры и спорта с 1991 г. по настоящее время. 

История международного Олимпийского движения. Возникновение и первоначальное развитие 

международного спортивного и олимпийского движения в период до первой мировой войны. 

Международное спортивное и олимпийское движение в период между первой и второй 

мировыми войнами. Международное спортивное и олимпийское движение в период после второй 

мировой войны. 

В рабочей программе дисциплины «История физической культуры» обозначено материально- 

техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное 

обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает 

место России в 

мировой истории, 

интерпретирует 

общее  и 

особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальност 

ь социальных 
феноменов, 

Знать: 
-основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

-этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  явлений и 

процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально 

значимых 

проблемах, 

явлениях и 
процессах; 

5.4. 

Демонстрирует 

навык 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5.Проявляет 

разумное и 

уважительное 

отношение к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека, к 

историческому 

наследию, 

культурным и 

религиозным 

традициям 

народов и 

социальных 

групп. 

5.6.Проявляет 

толерантное 

отношение к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека, к 

историческому 

наследию, 

культурным и 

религиозным 

традициям 

народов и 

социальных групп 

общества и 

современного мира; 
- важнейшие 

идеологические и 

ценностные системы, 

сформировавшиеся в 

ходе исторического и 

политического 

развития; 

- основы 
толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов и 

социальных групп; 

- основные понятия и 

термины в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

 Уметь: 

- определять общее и 

особенное  в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские знания 

в решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять  роль 

аксиологических 

оснований   в 

культурном опыте 

индивида и социума; 

- отстаивать 

гражданскую 
позицию при 
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   решении социальных 

и политических 

проблем; 

- излагать 
профессиональную 

информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 Владеть 

 (методиками): 
-приемами поиска и 

анализа источников 

и информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

 Владеть 

 практическими 

-навыками научного 

анализа социально 

значимых проблем и 

явлений; 

- навыками 

сознательного 

выбора ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 
толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным и 

религиозным 

традициям народов и 

социальных групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 
РС(Я). 
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Воспитание ОПК-6. 

Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся 

к 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности, 

мотивационно- 

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового 

образа жизни 

ОПК- 

6.1Применяет на 

практике 

системные знания 

о здоровом образе 

жизни 

ОПК-6.2Владеет 

методами   и 

средствами 

формирования 

установок 

различных  групп 

населения   к 

ведению 

здорового образа 

жизни 

ОПК-6.3Владеет 

приемами 

агитационно- 

пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения  к 

занятиям 

физической 

культурой 

 Знать.Мотивационно 

- ценностные 

ориентации и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни. 

 Уметь.Применять на 

практике системные 

знания о здоровом 

образе жизни. 

 Владеет методами и 

средствами 

формирования 

установок у 

различных групп 

населения к ведению 

здорового образа 

жизни. 

 Владеет приемами 

агитационно- 

пропагандистской 

работы  по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 

Профессионально 

е взаимодействие 

ОПК-10. 
Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействи 

е 

участников 
деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

ОПК-10.1 
Демонстрирует 

лидерские 

качества   в 

коллективе при 

организации 

мероприятий  в 

области 

физической 

культуры   и 

спорта, 

обеспечивает 

полный контроль 

над работой 

коллектива 

ОПК-10.2 
Использует весь 

спектр 

современных 

методов 

управления  при 

организации 

совместной 

деятельности   в 

области 

физической 

Знать.   Имеет 

представление  о 

современных 

методах  управления 

при организации 

совместной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта. 

Уметь. 

- Осуществлять 

действия по 

планированию 

взаимодействия  с 

родителями 

(законными 

представителями) 

учащихся  и 

организации 

совместной 

- Проводит 

консультирование 

учащихся и их 

родителей  по 

вопросам выбора 
профессии 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  культуры и 

спорта. 

ОПК-10.3 

Осуществляет 

действия по 

планированию 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями) 

учащихся, 

организует 

совместную 

деятельность 

детей и взрослых 

при проведении 

мероприятий 

ОПК-10.4 
Консультирует 

учащихся  и их 

родителей   по 

вопросам выбора 

профессии 

Владеть. 

Проявляет лидерские 

качества в 

коллективе   при 

организации 

мероприятий   в 

области физической 

культуры  и спорта, 

обеспечивает полный 

контроль над работой 

коллектива 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.14.01 История физической 

культуры и спорта 
2 Б1.О.02 История 

(история России, 

всеобщая история) 

Б1.В.ДВ.03.01 
История 

физкультурного 

движения в Якутии 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.14.02 Теория и методика физической культуры 

Трудоемкость 6 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: является освоение студентами системы научно-практических знаний, умений и 

компетенций в области теории физической культуры и подготовка их к разносторонней 

профессиональной деятельности по специальности. 

Краткое содержание дисциплины: 

Общая характеристика системы физического воспитания в РФ. Общая характеристика 

физического воспитания: направленность, средства, методы, принципы. Средства, методы, 

принципы физического воспитания. Теория и методика обучения двигательным действиям. 

Теория и методика развития физических качеств и способностей. Средства и методы развития 

двигательно-координационных способностей. Воспитание выносливости. Воспитание гибкости. 

Всестороннее формирование личности в процессе физического воспитания. Планирование и 

контроль в физическом воспитании. Прикладная физическая культура и т.д. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Планирование ОПК-1, 
Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо 

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

х и 

психологически 

х особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 
Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического 

развития с учетом 

пола и возраста; 

ОПК-1.3. 

Осуществляет 

действия по 

корректировке 

учебной 

деятельности исходя 
из данных 

мониторинга 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 

умение составлять 

программы 

физкультурно- 

оздоровительных и 

массовых 

мероприятий в 

организациях 

различного типа, 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  образовательных обеспечивающих  
результатов с учетом стойкий 

неравномерности положительный 

индивидуального эффект от 

психического применения 

развития детей выбранных средств 

младшего и методов; 

школьного возраста, - Демонстрирует 

а также своеобразия умение применять 

динамики развития средства и методы 

девочек и мальчиков физкультурно- 

ОПК-1.4. спортивной 

Демонстрирует деятельности для 

владение навыками решения задач 

оценки физического оздоровительной 

развития с целью направленности в 

построения организациях 

индивидуальной различного типа 

траектории занятий Владеть 

физической (методиками) 

культурой и спортом Осуществляет 
 действие по 
 планированию и 
 организации 
 досуговой 
 деятельности и 
 активного отдыха в 
 организациях 
 различного типа. 
 Владеть 
 практическими 
 навыками 
 планирование 

Спортивный ОПК-2 ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор Способен Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 осуществлять и комплектование отбора и х занятиях, 
 спортивный групп учащихся с комплектование выполнение 
 отбор и учетом с учетом групп учащихся с СРС, 
 спортивную специфики учетом с учетом тестовое 
 ориентацию в реализуемых специфики задание 
 процессе дополнительных реализуемых  

 занятий образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  

  физической программ по  

  культуре и спорту, физической  

  индивидуальных и культуре и спорту,  

  возрастных индивидуальных и  

  характеристик возрастных  

  учащихся. характеристик  

  ОПК-2.2. учащихся;  

  Демонстрирует Уметь:  

  умение применять - Умение применять  
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  современные современные  
методики по методики по 

определению определению 

предрасположенност предрасположенност 

и (задатков) детей к и (задатков) детей к 

освоению освоению 

избранного вида избранного вида 

спорта; отбирать спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические данные физические данные 

и способности в и способности в 

области физической области физической 

культуры и спорта культуры и спорта; 

ОПК-2.3. Владеет методикой 

Осуществляет спортивного отбора 

спортивный отбор и и спортивной 

спортивную ориентации в 

ориентацию в процессе реализации 

процессе реализации дополнительных 

дополнительных общеобразовательны 

общеобразовательны х программ в 

х программ в области физической 

области физической культуры и спорта. 

культуры и спорта. Владеть 
 практическими 
 навыками 

Обучение и ОПК-3 ОПК-3.1Знает  Знает современное Ответы на 

развитие  Способен современное состояние и семинарски 
  проводить состояние и значение базовых х занятиях, 
  занятия и значение базовых видов физкультурно- выполнение 
  физкультурно- видов физкультурно- спортивной СРС, 
  спортивные спортивной деятельности тестовое 
  мероприятия с деятельности в физической задание 
  использованием в физической культуре, науке и  

  средств, методов культуре, науке и образовании.  

  и приемов образовании  Уметь  

  базовых видов ОПК- анализировать  

  физкультурно- 3.2Анализирует возможность  

  спортивной возможность использования  

  деятельности по использования необходимых  

  двигательному и необходимых средств, методов и  

  когнитивному средств, методов и приемов базовых  

  обучению и приемов базовых видов физкультурно-  

  физической видов физкультурно- спортивной  

  подготовке спортивной деятельности в  

   деятельности в обучении и  

   обучении и физической  
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  физической подготовке  
подготовке.  Владеет навыками 

ОПК-3.3Использует  проведения занятий, 

различные средства, определяет 

методы и приемы содержания, методов 

фиксации динамики и средств в 

подготовленности соответсвии 

учащихся в процессе поставленным цели 

физической и задачам, 

подготовки использует в работе 

ОПК- полученные 

3.4Обеспечивает результаты для 

самостоятельное коррекции 

проведение занятий собственной 

по утвержденным деятельности 

программам и  

методикам  

физического  

воспитания  

ОПК-  

3.5Анализирует  

проведенные  

занятия для  

установления  

соответствия  

содержания, методов  

и средств  

поставленным целям  

и задачам,  

интерпретирует и  

использует в работе  

полученные  

результаты для  

коррекции  

собственной  

деятельности  

Организационн ОПК-14. ОПК-14.1Решает  Знаеть: Ответы на 

о-методическое Способен педагогические - задачи семинарски 

обеспечение осуществлять задачи в образовательных х занятиях, 
 методическое образовательных учреждений, выполнение 
 обеспечение и учреждений, содержание и СРС, 
 контроль определяет обучения учебных тестовое 
 тренировочного содержание планов, задание 
 и обучения в рамках образовательных  

 образовательног образовательных стандартов;  

 о процесса стандартов и - имеет  

  обучебных планов представление о  

  ОПК-14.2Подбирает методах и формах  

  адекватные физкультурно-  

  поставленным спортивной  

  задачам средства, деятельности.  

  методы и формы  Уметь.  
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  физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

ОПК- 

14.3 Определяет и 

дозирует величину 

нагрузки, 

соответсвующую 

возможностям 

индивида 

ОПК- 

14.4 Демонстрирует 

умение проводить 

учебные занятия по 

базовым и 

избранным видам 

спорта с учетом 

особенностей 

обучающихся на 

основе положений 

теории и методики 

физической 

культуры 

ОПК-14.5Оценивает 

технику выполнения 

физических 

упражнений и 

физические 

способности 

занимающихся, 

определяет 

функциональное 

состояние, 

физическое развитие 

и уровень 

подготовленности 

занимающихся 

ОПК- 
14.6Осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

ОПК-14.7 

- определять и 

дозировать величину 

нагрузки, 

соотвествующую 

возможностям 

индивида; 

- осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

 Владеть 

 практическими 
 навыками техникой 

выполнения 

физических 

упражнений, 

функциональным 

состоянием, 

физическим 

развитием и 

уровенем 

подготовленности 

занимающихся 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 
дисциплины (модуля), 

Семе 
стр 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 
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 практики изуче 

ния 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.14.02 Теория и методика 3,4 Б1.О.14.01 История Б1.О.05 Физическая 
 физической культуры  физической культура 
   культуры и спорта Б1.О.14.05 Теория и 
    методика спортивной 
    подготовки 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.14.03 Основы ЗОЖ 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: овладения студентами системы научно-практических и специальных знаний, 

необходимых для понимания природных и социальных процессов функционирования 

физической культуры, умения их адаптивно ,творчески использовать в личностном и 

профессиональном развитии , самосовершенствовании, организации здорового образа жизни. 

Краткое содержание дисциплины: 

Теоретические основы «Формирования навыков здорового образа жизни на занятиях 
спортивными единоборствами». 

Определение понятия «здоровье», его содержание и критерии. 

Факторы, влияющие на здоровье человека. 

Образ жизни студентов-спортсменов и его влияние на здоровье. 

Содержательные характеристики и составляющие ЗОЖ студентов-спортсменов 

Наследственность и влияние на здоровье. 

Ценностные ориентации студентов на ЗОЖ и их отражение в жизни деятельности 

Основы рационального питания. 

Психологическая подготовка боксеров. 

Физическое самовоспитание и самосовершенствование как условие ЗОЖ. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Воспитание ОПК-6. 
Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности, 

мотивационно- 

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового образа 

жизни 

ОПК-6.1Применяет 

на практике 

системные знания о 

здоровом образе 

жизни 

ОПК-6.2Владеет 

методами  и 

средствами 

формирования 

установок 

различных групп 

населения  к 

ведению здорового 

образа жизни 

ОПК-6.3Владеет 

приемами 

агитационно- 

пропагандистской 

работы по 

привлечению 
населения к 

 Знать.Мотивационно- 

ценностные 

ориентации  и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни. 

 Уметь.Применять на 

практике системные 

знания о здоровом 

образе жизни. 

 Владеет методами и 

средствами 

формирования 

установок у 

различных групп 

населения к ведению 

здорового образа 

жизни. 

 Владеет приемами 

агитационно- 
пропагандистской 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  занятиям 

физической 

культурой 

работы по 

привлечению 

населения к занятиям 

физической 

культурой 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.14.03 Основы ЗОЖ 5 Б1.О.15.01 Анатомия 

и физиология 

человека 

Б1.О.15.02 Биохимия 

человека 

Б1.О.14.04 

Профилактика 

применения допинга 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.14.04 Профилактика применения допинга 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: является вооружить информацией по вопросам применения допинга в спорте, 

оцениваением опасности применения допинга для здоровья спортсменов, чтобы раскрывать, 

сдерживать и предотвращать случаи применения допинга. Защитить право спортсменов 

участвовать в соревнованиях, чистых от допинга, и таким образом пропагандировать здоровье, 

справедливость и равенство для всех спортсменов мира. 

Краткое содержание дисциплины: 

Всемирная антидопинговая программа. Всемирная антидопинговая программа включает в себя 

все компоненты, необходимые для обеспечения оптимальной гармонизации и внедрения лучших 

методов организации в международных и национальных антидопинговых программах. Основными 

ее компонентами являются: 

Уровень 1. Кодекс. 

Уровень 2. Международные стандарты. 

Уровень 3. Модели лучших методов и принципов организации работы. 

Международные стандарты 

Фундаментальное обоснование необходимости Всемирного антидопингового Кодекса 

Модели лучших методов организации работы и рекомендации 

В рабочей программе дисциплины «Допинг. Допинг-контроль» обозначено материально- 

техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное 

обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы. 

Важными составляющими дисциплины «Допинг. Допинг-контроль» являются методические 

рекомендации по организации изучения дисциплины. 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Профилактика 

допинга 

ОПК-8. Способен 

проводить работу 

по 

предотвращению 

применения 

допинга 

ОПК- 
8.1.Анализирует, 

обобщает 

информацию по 

вопросам 

применения 

допингов в спорте 

ОПК-8.2. Выявляет и 

оценивает опасность 

применения допинга 

для здоровья 

спортсменов 

ОПК-8.3. 

Разрабатывает 

различные 

Знать. 

Определяет 

различные 

мероприятия по 

предупреждению 

использования 

допинга   в 

спорте, историю 

и правила 

антидопинговой 

политики 

Уметь. 

Организует 

мероприятия по 
предупреждению 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  мероприятия по 

предупреждению 

использования 

допинга в спорте 

ОПК-8.4. 

Демонстрирует 

умение проводить 

мероприятия по 

предупреждению 

использования 

допинга в спорте. 

использования 

допинга в 

спорте. 

Владеет 

информацией по 

вопросам 

применения 

допинга  в 

спорте, 

оцениваением 

опасности 

применения 

допинга для 

здоровья 

спортсменов 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.14.04 Профилактика 

применения допинга 

6 Б1.О.15.01 Анатомия 

и физиология 

человека 

Б1.О.15.02 Биохимия 

человека 

Б1.О.14.03 Основы 

ЗОЖ 

Б1.О.14.05 Теория и 

методика спортивной 

подготовки 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.14.05 Теория и методика спортивной подготовки 

Трудоемкость 6 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: является овладение средствами и методами достижение максимально 

возможного для спортсмена уровня технико-тактической, физической и психологической 

подготовленности, обусловленных спецификой избранного вида спорта и требованиями 

достижения максимально высоких результатов соревновательной деятельности. 

Краткое содержание дисциплины: 

Основные понятия, относящиеся к спорту. Классификация видов спорта. Социальные 

функции спорта. Основные направления в развитии спортивного движения . Характеристика 

системы тренировочно-соревновательной подготовки. Спортивные достижения и тенденции их 

развития. 

Основы спортивной тренировки. Цели и задачи спортивной тренировки. Средства и 

методы спортивной тренировки. Принципы спортивной тренировки. Основные стороны 

спортивной подготовки спортсмена теоретическая, техническая, физическая, тактическая и 

психическая. Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

Планирование тренировочно-соревновательного процесса в годичном цикле. 

Планирование спортивной подготовки в многолетних циклах. Основы построения процесса 

спортивной подготовки. Построение тренировки в малых циклах (микроциклах). Построение 

тренировки в средних циклах (мезоциклах). Построение тренировки в больших циклах 

(макроциклах). Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Планирование ОПК-1, 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо 

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

х и 

психологически 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 

Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического 

развитияс учетом 

пола и возраста; 

ОПК-1.3. 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 
умение составлять 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 

http://opace.ru/a/klassifikatsiya_vidov_sporta


78  

 х особенностей Осуществляет программы  
занимающихся действия по физкультурно- 

различного пола корректировке оздоровительных и 

и возраста учебной массовых 
 деятельности исходя мероприятий в 
 из данных организациях 
 мониторинга различного типа, 
 образовательных обеспечивающих 
 результатов с учетом стойкий 
 неравномерности положительный 
 индивидуального эффект от 
 психического применения 
 развития детей выбранных средств и 
 младшего школьного методов; 
 возраста, а также - Демонстрирует 
 своеобразия умение применять 
 динамики развития средства и методы 
 девочек и мальчиков физкультурно- 
 ОПК-1.4. спортивной 
 Демонстрирует деятельности для 
 владение навыками решения задач 
 оценки физического оздоровительной 
 развития с целью направленности в 
 построения организациях 
 индивидуальной различного типа 
 траектории занятий Владеть 
 физической (методиками) 
 культурой и спортом Осуществляет 
  действие по 
  планированию и 
  организации 
  досуговой 
  деятельности и 
  активного отдыха в 
  организациях 
  различного типа. 
  Владеть 
  практическими 
  навыками 
  планирование 

Спортивный ОПК-2 ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор Способен Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 осуществлять и комплектование отбора и х занятиях, 
 спортивный групп учащихся с комплектование выполнение 
 отбор и учетом с учетом групп учащихся с СРС, 
 спортивную специфики учетом с учетом тестовое 
 ориентацию в реализуемых специфики задание 
 процессе дополнительных реализуемых  

 занятий образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  

  физической культуре программ по  

  и спорту, физической культуре  
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  индивидуальных и и спорту,  
возрастных индивидуальных и 

характеристик возрастных 

учащихся. характеристик 

ОПК-2.2. учащихся; 

Демонстрирует Уметь: 

умение применять - Умение применять 

современные современные 

методики по методики по 

определению определению 

предрасположенност предрасположенност 

и (задатков) детей к и (задатков) детей к 

освоению освоению 

избранного вида избранного вида 

спорта; отбирать спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические данные и физические данные и 

способности в способности в 

области физической области физической 

культуры и спорта культуры и спорта; 

ОПК-2.3. Владеет методикой 

Осуществляет спортивного отбора 

спортивный отбор и и спортивной 

спортивную ориентации в 

ориентацию в процессе реализации 

процессе реализации дополнительных 

дополнительных общеобразовательны 

общеобразовательны х программ в 

х программ в области физической 

области физической культуры и спорта. 

культуры и спорта. Владеть 
 практическими 
 навыками 

Обучение и ОПК-4 

Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

4.1Знает связь между Знать: Ответы на 

развитие направленностью - Определяет связи семинарски 
 тренировочных между х занятиях, 
 нагрузок и направленностью выполнение 
 изменениями в тренировочных СРС, 
 уровнях нагрузок и тестовое 
 подготовленности изменениями в задание 
 спортсмена к уровнях  

 соревнованию. подготовленности  

 4.2Демонстрирует спортсмена к  

 умение эффективно соревнованию  

 планировать и Уметь:  

 осуществлять - Эффективно  

 подготовку планировать и  
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  спортсмена на этапе осуществлять  
непосредственной подготовку 

предсоревновательн спортсмена на этапе 

ой подготовки. непосредственной 

4.3Демонстрирует предсоревновательн 

умение управлять ой подготовки; 

деятельностью - Умение управлять 

спортсмена на деятельностью 

этапах подготовки и спортсмена на 

в процессе этапах подготовки и 

соревнования. в процессе 

4.4. Конструктивно соревнования. 

оценивает Владеть 

результаты участия (методиками) 

спортсмена в - Владеет 

соревновании. критериями 
 оценивания 
 результатов 
 спортсмена и 

 команды на 

Организационн ОПК-14. ОПК-14.1 Решает Знает: Ответы на 

о-методическое Способен педагогические - задачи семинарски 

обеспечение осуществлять задачи в образовательных х занятиях, 
 методическое образовательных учреждений, выполнение 
 обеспечение и учреждений, содержание и СРС, 
 контроль определяет обучения учебных тестовое 
 тренировочного содержание планов, задание 
 и обучения в рамках образовательных  

 образовательног образовательных стандартов;  

 о процесса стандартов и об - имеет  

  учебных планов представление о  

  ОПК-14.2 Подбирает методах и формах  

  адекватные физкультурно-  

  поставленным спортивной  

  задачам средства, деятельности.  

  методы и формы Уметь.  

  физкультурно- - определять и  

  спортивной дозировать величину  

  деятельности нагрузки,  

  ОПК-14.3 соответствующую  

  Определяет и возможностям  

  дозирует величину индивида;  

  нагрузки, - осуществляет  

  соответствующую контроль  

  возможностям тренировочного и  

  индивида образовательного  

  ОПК-14.4 процессов, вносит  

  Демонстрирует соответствующие  

  умение проводить коррективы в  

  учебные занятия по процесс занятий.  

  базовым и Владеть  



81  

  избранным видам 

спорта с учетом 

особенностей 

обучающихся на 

основе положений 

теории и методики 

физической 

культуры 

ОПК-14.5 Оценивает 

технику выполнения 

физических 

упражнений и 

физические 

способности 

занимающихся, 

определяет 

функциональное 

состояние, 

физическое развитие 

и уровень 

подготовленности 

занимающихся 

ОПК-14.6 

Осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

практическими 

навыками техникой 

выполнения 

физических 

упражнений, 

функциональным 

состоянием, 

физическим 

развитием и уровнем 

подготовленности 

занимающихся 

 

 
 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 
Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 

 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.14.05 Теория и методика 7,8 Б1.О.05 Физическая Б2.О.04(П) 
 спортивной  культура Производственная 
 подготовки  Б1.О.14.02 Теория и тренерская практика 
   методика Б3. ГИА 
   физической  

   культуры  

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.15.01 Анатомия и физиология человека 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: изучения дисциплины «Анатомия» является создание целостного 

представления об организме человека, раскрыть механизмы адаптации его к физическим 

нагрузкам и тем самым способствовать медико-биологическому обеспечению современного 

спорта. 

Целями изучения дисциплины «Физиология» является – дать студентам, будущим 

специалистам по физическому воспитанию детей в школе, полноценные знания о 

жизнедеятельности организма человека, возрастных особенностях, путях и методах 

регулирования и в том числе влиянии занятий физической культурой и спортом на организм. 

Краткое содержание дисциплины: 

Анатомия опорно-двигательного аппарата. Кости (общая и частная остеология). Соединения 

костей (Общая и частная синдесмология). Мышцы (общая и частная миология). Динамическая 

анатомия. Анатомия систем обеспечения и регуляции движений. Внутренние органы и железы 

внутренней секреции. Сердечнососудистая, лимфатическая и иммунная системы. Нервная 

система и органы чувств. 

Общие закономерности физиологии и ее основные понятия: предмет физиологии, ее связь с 

другими науками и значение для физической культуры и спорта; методы физиологических 

исследований; краткая история физиологии; основные функциональные характеристики 

возбудимых тканей; нервная и гуморальная регуляция функций; рефлекторный механизм 

деятельности нервной системы; гомеостаз; возникновение возбуждения и его проведение. 

Нервная система: основные функции ЦНС; высшая нервная деятельность; нервно-мышечный 

аппарат; основные принципы организации движений; роль различных отделов ЦНС в регуляции 

познотонических реакций; нисходящие моторные системы; сенсорные системы; состав,  объем 

и функции крови; форменные элементы крови; физико-химические свойства плазмы крови; 

свертывание и переливание крови; регуляция системы крови; сердце и его физиологические 

свойства; движение крови по сосудам (гемодинамика); регуляция сердечно-сосудистой 

системы; общая характеристика эндокринной системы; функции желез внутренней секреции; 

изменения эндокринных функций при различных состояниях. и т.д. 

 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Планирование ОПК-1, 
Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного возраста 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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 культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо- 

морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 

Демонстрирует 

умение 

использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического 

развития с учетом 

пола и возраста; 

ОПК-1.3. 

Осуществляет 

действия по 

корректировке 

учебной 

деятельности исходя 

из данных 

мониторинга 

образовательных 

результатов   с 

учетом 

неравномерности 

индивидуального 

психического 

развития  детей 

младшего 

школьного возраста, 

а также своеобразия 

динамики развития 

девочек и мальчиков 

ОПК-1.4. 

Демонстрирует 

владение навыками 

оценки физического 

развития с  целью 

построения 

индивидуальной 

траектории занятий 

физической 

культурой и спортом 

возраста и пола. 

- Определяет 

формы,  средства 

и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных 

и спортивно- 

массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 

умение 

составлять 

программы 

физкультурно- 

оздоровительных 

и массовых 

мероприятий   в 

организациях 

различного типа, 

обеспечивающих 

стойкий 

положительный 

эффект   от 

применения 

выбранных 

средств    и 

методов; 

- Демонстрирует 

умение применять 

средства и 

методы 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности для 

решения задач 

оздоровительной 

направленности в 

организациях 

различного типа 

Владеть 

(методиками) 

Осуществляет 

действие по 

планированию и 

организации 

досуговой 

деятельности и 

активного отдыха 

в организациях 

различного типа. 
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   Владеть 

практическими 

навыками 
планирование 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.15.01 Анатомия и 2 На знание, Б1.О.14.03 Основы 
 физиология человека  полученное на ЗОЖ 
   предыдущем уровне Б1.О.14.04 
   образования Б1.Б.12.4 
    Профилактика 
    применения допинга 
    Б1.О.15.02 Биохимия 
    человека 
    Б1.О.15.03 
    Спортивная медицина 
    и гигиена 
    Б1.О.15.04 
    Биомеханика человека 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.15.02 Биохимия человека 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Целями изучения дисциплины является фундаментальные знания о 

химических превращениях в живой материи и значении этих превращений для понимания 

физико-химических основ жизнедеятельности, молекулярных механизмов биохимических 

процессов в организмах, механизмов адаптации к изменяющимся условиям окружающей среды; 

сформировать понимание единства метаболических процессов в организме и их регуляции на 

молекулярном, клеточном и организменном уровнях. 

Краткое содержание дисциплины: 

Строение и биологические функции белков. Биокатализ.  Ферменты. Витамины как 

коферменты. Биоэнергетика. Биологическое окисление. Обмен углеводов. Обмен липидов 

Обмен белков и аминокислот. Обмен воды и минеральных соединений. Взаимосвязь и 

регуляция процессов обмена веществ в организме. Биохимия мышц и мышечного сокращения. 

Энергетическое обеспечение мышечной деятельности. Биохимические изменения в организме 

при мышечной деятельности различного характера. Биохимические изменения при утомлении. 

Биохимические превращения  в период восстановления после мышечной работы. 

Закономерности биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки. Биохимический 

контроль при занятиях физической культурой и спортом. Биохимические основы силы, 

быстроты,   выносливости   человека   Биохимические   основы   питания лиц, занимающихся 

физическими упражнениями и спортом. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Профилактика 

допинга 

ОПК-8. Способен 

проводить работу 

по 

предотвращению 

применения 

допинга 

ОПК- 
8.1.Анализирует, 

обобщает 

информацию по 

вопросам 

применения 

допингов в спорте 

ОПК-8.2. Выявляет и 

оценивает опасность 

применения допинга 

для здоровья 

спортсменов 

ОПК-8.3. 
Разрабатывает 

различные 

мероприятия по 

предупреждению 

Знать. 

Определяет 

различные 

мероприятия по 

предупреждению 

использования 

допинга   в 

спорте, историю 

и правила 

антидопинговой 

политики 

Уметь. 

Организует 

мероприятия по 

предупреждению 

использования 

допинга в 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  использования 

допинга в спорте 

ОПК-8.4. 

Демонстрирует 

умение проводить 

мероприятия по 

предупреждению 

использования 

допинга в спорте. 

спорте. 

Владеет 

информацией по 

вопросам 

применения 

допинга  в 

спорте, 

оцениваением 

опасности 

применения 

допинга для 

здоровья 

спортсменов 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.15.02 Биохимия человека 2 Б1.О.15.01Анатомия Б1.О.14.03 Основы 
   и физиология ЗОЖ 
   человека Б1.О.14.04 
    Б1.Б.12.4 
    Профилактика 
    применения допинга 
    Б1.О.15.03 
    Спортивная медицина 
    и гигиена 
    Б1.О.15.04 
    Биомеханика человека 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.15.03 Спортивная медицина и гигиена 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: сформировать у студентов знания, исследовательские и практические умения 

по организации медико-педагогического обеспечения лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом. Сформировать у студентов знания, исследовательские и практические 

умения по организации физического воспитания различных групп населения и тренировочного 

процесса в отдельных видах спорта на основе современных гигиенических принципов и норм. 

Краткое содержание дисциплины: 

Гигиена как отрасль медицинской науки. Гигиена физической культуры и спорта. Определение 

гигиены как науки. Цель и задачи гигиены. Методы изу- чения внешней среды и ее влияния на 

здоровье населения. Связь гигиены с другими науками. Определение гигиены физического 

воспитания и спорта как науки. Цель и основные задачи гигиены физического воспитания и 

спорта. История развития гигиены физического воспитания и спорта в России. Гигиена 

воздушной среды. Физиологическое значение воздуха для челове- ка. Гигиеническое значение 

физических свойств воздуха (температура, влаж- ность, скорость движения, барометрическое 

давление). Химический состав воз- духа. Механические примеси воздуха и их гигиеническое 

значение при заняти- ях физической культурой и спортом. Гигиена воды. Роль воды в 

жизнедеятель- ности человека. Органолептические свойства воды. Жесткость воды. Эпиде- 

миологическое значение воды. Источники водоснабжения. Очистка и обеззара- живание воды. 

Гигиена почвы. Гигиеническое значение состава и свойств поч- вы. Эпидемиологическое 

значение почвы. Химическое и радиоактивное загряз- нение почвы. Гигиеническое обоснование 

выбора почв для спортивных соору- жений. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Воспитание ОПК-6. 
Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности, 

мотивационно- 

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение 

здорового образа 

ОПК-6.1Применяет 

на практике 

системные знания о 

здоровом образе 

жизни 

ОПК-6.2Владеет 

методами  и 

средствами 

формирования 

установок 

различных групп 

населения  к 

ведению здорового 

образа жизни 
ОПК-6.3Владеет 

 Знать.Мотивационно- 

ценностные 

ориентации  и 

установки на ведение 

здорового образа 

жизни. 

 Уметь.Применять на 

практике системные 

знания о здоровом 

образе жизни. 

 Владеет методами и 

средствами 

формирования 

установок у 
различных групп 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 жизни приемами населения к ведению  
 агитационно- здорового образа 
 пропагандистской жизни. 
 работы по  Владеет приемами 
 привлечению агитационно- 
 населения к пропагандистской 
 занятиям работы по 
 физической привлечению 
 культурой населения к занятиям 
  физической 
  культурой 

Обеспечение 

безопасности 
ОПК-7 Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1 
Конструктивно 

оценивает меру 

ответственности 

педагога за жизнь и 

здоровье детей 

 

ОПК-7.2Реализует 

требования техники 

безопасности в 

сфере физической 

культуры и спорта 

ОПК- 

7.3 Обеспечивает 

профилактику 

спортивного 

травматизма и 

специфических 

хронических 

заболеваний 

ОПК- 

7.4 Демонстрирует 

умения оказания 

первой 

доврачебной 

помощи при 

травмах и 

неотложных 

состояниях 

ОПК- 

7.5 Демонстрирует 

умение 

организовывать 

контроль за 

состоянием 

здоровья и 

физическим 

развитием 

занимающихся. 

Знать: 

- Знает требования 

техники 

безопасности в сфере 

физической культуры 

и спорта; 

- Знает о 

профилактике 

спортивного 

травматизма и 

специфических 

хронических 

заболеваний. 

Уметь: 

- Умеет оказывать 

первый доврачебной 

помощи при травмах 

и неотложных 

состояниях; 

- Умеет 
организовывать 

контроль  за 

состоянием здоровья 

и физическим 

развитием 

занимающихся. 

Владеть 

(методиками) 

Владеть 

практическими 

навыками 

Владеет критериями 

оценивания, мерами 

ответственности 

педагога за жизнь и 

здоровье детей 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
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Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.15.03 Спортивная медицина 3 Б1.О.15.01Анатомия Б1.О.15.04 
 и гигиена  и физиология Биомеханика 
   человека двигательной 
   Б1.О.15.02 Биохимия деятельности 
   человека Б3. ГИА 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.15.04 Биомеханика двигательной деятельности 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: дать студентам профессионально важные для современного специалиста в 

области физического воспитания и спорта системные знания об основах биомеханических 

знаний о биомеханической системе человека и его спортивной двигательной активности, об 

анализе, конструировании и актуализации спортивной техники. 

Краткое содержание дисциплины: 

Теория строения и функций двигательного аппарата лиц с отклонениями от двигательной 

нормы. Биомеханика как учебная и научная дисциплина. Направления развития биомеханики 

как науки о человеке. Биомеханика опорно-двигательного аппарата. Биомеханические свойства 

биологических тканей. Управление двигательными действиями. Двигательный аппарат 

человека, соединение звеньев и степени свободы. 

Биомеханика  мышц.  Биомеханические основы развития физических  способностей. 

Биомеханические свойства мышц; особенности строения и функций. Биомеханика мышц: виды 

и режимы работы мышц. Двигательные  качества человека. Факторы, определяющие 

двигательные качества. Биомеханические характеристики тела человека и его движения: 

внешние и внутренние силы с учетом отклонения в здоровье двигательного аппарата человека. 

Основные механизмы построения движений в физической культуре восстановления функций. 

Механизм создания и управления вращательными движениями. Биомеханические особенности 

двигательной деятельности лиц с отклонениями от здоровья опорно-двигательного аппарата. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Обучение и 

развитие 
ОПК-3 Способен 

проводить занятия 

и физкультурно- 

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов  базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности по 

двигательному  и 

когнитивному 

обучению  и 

физической 

подготовке 

ОПК-3.1Знает 

современное 

состояние и 

значение базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

в физической 

культуре, науке и 

образовании 

ОПК- 
3.2Анализирует 

возможность 

использования 

необходимых 

средств, методов и 

 Знает  

современное 

состояние и 

значение базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 
в физической 

культуре, науке и 

образовании. 

 Уметь 

анализировать 

возможность 

использования 

необходимых 

средств, методов и 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  приемов базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 

обучении и 

физической 

подготовке. 

ОПК-3.3Использует 

различные средства, 

методы и приемы 

фиксации динамики 

подготовленности 

учащихся  в 

процессе 

физической 

подготовки 

ОПК- 
3.4 Обеспечивает 

самостоятельное 

проведение занятий 

по утвержденным 

программам и 

методикам 

физического 

воспитания 

ОПК- 

3.5 Анализирует 

проведенные 

занятия   для 

установления 

соответствия 

содержания, 

методов и средств 

поставленным 

целям и задачам, 

интерпретирует  и 

использует в работе 

полученные 

результаты  для 

коррекции 

собственной 

деятельности 

приемов базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 

обучении и 

физической 

подготовке 

 Владеет навыками 
 проведения 

занятий, 

определяет 

содержания, 

методов и средств 

в соответсвии 

поставленным 

цели и задачам, 

использует  в 

работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности 

 

Контроль и 

анализ 

ОПК-9 Способен 

осуществлять 

контроль   с 

использованием 

методов измерения 

и  оценки 

физического 

развития, 
технической и 

ОПК-9.1Применяет 

знания об 

особенностях 

организации 

педагогического 

наблюдения, других 

методов 

диагностики 

физического 

Знает об 
особенностях 

организации 

педагогического 

наблюдения, 

других методов 

диагностики 

физического 

развития, 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК-9.2Владеет 

методами 

диагностики 

физического 

развития, 

определения 

технической и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

ОПК- 

9.3Осуществляет 

интерпретацию 

результатов 

контрольно- 

измерительных и 

контрольно- 

оценочных 

мероприятий  с 

целью оценки 

физической  и 

технической 

подготовленности 

занимающихся 

ОПК-9.4 Владеет 

стратегиями 

проверки 

полученных 

результатов, 

учитывает 

результаты 

контрольно- 

измерительных  и 

контрольно- 

оценочных 

мероприятий при 

построении 

образовательных  и 

тренировочных 

программ. 

технической  и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

Умеет 

осуществлять 

интерпретацию 

результатов 

контрольно- 

измерительных и 

контрольно- 

оценочных 

мероприятий  с 

целью  оценки 

физической  и 

технической 

подготовленности 

занимающихся 

Владеет методами 

диагностики 

физического 

развития, 

определения 

технической  и 

физической 

подготовленности, 

психического 

состояния 

занимающихся 

Владеет умением 

проверки 

полученных 

результатов, 

учитывает 

результаты 

контрольно- 

измерительных и 

контрольно- 

оценочных 

мероприятий при 

построении 

образовательных 

и тренировочных 

программ. 
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1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.15.04 Биомеханика 

двигательной 

деятельности 

4 Б1.О.15.01Анатомия 

и физиология 

человека 

Б1.О.15.03 

Спортивная 

медицина и гигиена 

Б1.О.14.05 Теория и 

методика спортивной 

подготовки 

 

1.4. Язык преподавания: русский 



94  

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.16.01 Теория и методика в ИВС 
Трудоемкость 18 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: изучить общие закономерности учебного процесса, спортивной подготовки 

юных спортсменов и обучения технике избранного вида спорта. На этапах начальном, 

тренировочном, спортивного совершенствования и высшего мастерства специализированной 

подготовки по ИВС; повысить  уровень теоретической, физической, технической, тактической, 

и психологической подготовленности по ИВС. 

Краткое содержание дисциплины: 

Общие закономерности учебного процесса. Понятие о дидактике, принципы обучения и 

тренировки, основные средства обучения и тренировки, особенности обучения двигательным 

действиям, формы организации обучения и тренировки, методика проведения 

подготовительной, основной, заключительной частей тренировочного занятия по ИВС. 

Особенности подготовки юных спортсменов по ИВС. Анатомо-физиологические особенности 

организма детей младшего школьного возраста, подросткового и юношеского, отбор юных 

спортсменов. 

Частные методики обучения технике ИВС. Техническая подготовка по ИВС, методика  

обучения и совершенствования отдельных технических приёмов, методика обучения юных 

спортсменов. Особенности физической подготовки по ИВС на начальном этапе 

специализированной подготовки. Основные показатели физической подготовки спортсменов 

юношей по ИВС, влияние занятий на физическое развитие юношей, специальные физические 

упражнения по ИВС, методика физической подготовки ИВС, проведения учебно- 

тренировочных занятий по ИВС, средства и методы СФП.по ИВС. 

 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Обучение и 

развитие 

ОПК-4 
Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленност 

и и 

организовыват 

ь участие 

спортсменов в 

соревнованиях 

в избранном 

4.1 Знает связь между 

направленностью 

тренировочных 

нагрузок и 

изменениями в 

уровнях 

подготовленности 

спортсмена к 

соревнованию. 

4.2 Демонстрирует 

умение эффективно 

планировать и 

осуществлять 

Знать: 

- Определяет связи 

между 

направленностью 

тренировочных 

нагрузок  и 

изменениями в 

уровнях 

подготовленности 

спортсмена к 

соревнованию 

Уметь: 
- Эффективно 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 виде спорта подготовку планировать и  
 спортсмена на этапе осуществлять 
 непосредственной подготовку 
 предсоревновательно спортсмена на этапе 
 й подготовки. непосредственной 
 4.3Демонстрирует предсоревновательно 
 умение управлять й подготовки; 
 деятельностью - Умение управлять 
 спортсмена на этапах деятельностью 
 подготовки и в спортсмена на этапах 
 процессе подготовки и в 
 соревнования. процессе 
 4.4. Конструктивно соревнования. 
 оценивает Владеть 
 результаты участия (методиками) 
 спортсмена в - Владеет 
 соревновании. критериями 
  оценивания 
  результатов 
  спортсмена и 

  команды на 

Обеспечение ОПК-7 ОПК-7.1 Знать: Ответы на 

безопасности Способен Конструктивно - Знает требования семинарски 
 обеспечивать оценивает меру техники х занятиях, 
 соблюдение ответственности безопасности в сфере выполнение 
 техники педагога за жизнь и физической культуры СРС, 
 безопасности, здоровье детей и спорта; тестовое 
 профилактику ОПК-7.2Реализует - Знает о задание 
 травматизма, требования техники профилактике  

 оказывать безопасности в сфере спортивного  

 первую физической культуры травматизма и  

 доврачебную и спорта специфических  

 помощь ОПК- хронических  

  7.3Обеспечивает заболеваний.  

  профилактику Уметь:  

  спортивного - Умеет оказывать  

  травматизма и первый доврачебной  

  специфических помощи при травмах  

  хронических и неотложных  

  заболеваний состояниях;  

  ОПК- - Умеет  

  7.4Демонстрирует организовывать  

  умения оказания контроль за  

  первой доврачебной состоянием здоровья  

  помощи при травмах и физическим  

  и неотложных развитием  

  состояниях занимающихся.  

  ОПК- Владеть  

  7.5Демонстрирует (методиками)  

  умение Владеть  

  организовывать практическими  
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  контроль за 

состоянием здоровья 

и физическим 

развитием 

занимающихся. 

навыками 

Владеет критериями 

оценивания, мерами 

ответственности 

педагога за жизнь и 

здоровье детей 

 

Организационно 

-методическое 

обеспечение 

ОПК-13 

Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

соревнований 

по избранному 

виду спорта 

ОПК-13.1Знает 

основные положения 

свода правил 

проведения 

соревнований в 

избранном виде 

спорта. 

ОПК- 
13.2Демонстрирует 

умение осуществлять 

функции судьи в 

избранном виде 

спорта. 

ОПК-13.3Реализует 

навыки организации 

соревнований в 

избранном виде 

спорта. 

ОПК-13.4Оценивает 

конфликтные 

ситуации в течение 

соревнования и 

практически решает 

их с учетом 

существующих 

правил 

соревнований. 

Знает правила 

проведения 

соревнований в 

избранном виде 

спорта. 

Умеет осуществлять 

функции главного 

судьи, главного 

секретаря и судьи в 

избранном виде 

спорта. 

Владеть навыками 

организации и 

проведения 

соревнований 

проведения в 

избранном виде 

спорта. 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.16.01 Теория и методика в 3, 4, Б1.О.15.01 Анатомия Б1.Б.13.3 Разработка и 
 ИВС 5, 6, и физиология реализация проектов в 
  7, 8 человека ИВС 
   Б1.О.15.04 Б1.О.16.03 
   Биомеханика Спортивное 
   двигательной совершенствование 
   деятельности Б1.О.16.04 
   Б1.О.16.02 Повышение 
   Начальная спортивного 
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   спортивная 

подготовка 

мастерства 

Б1.О.16.05 Высшее 

спортивное 

мастерство 

Б1.О.14.05 Теория и 

методика спортивной 

подготовки 

Б2.О.02(У) Учебная 

педагогическая 

практика 

Б2.О.04(П) 

Производственная 
тренерская практика 

Б3. ГИА 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.16.02 Начальная спортивная подготовка 

Трудоемкость 6 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: являются обеспечение всесторонней физической подготовленности 

занимающихся, дальнейшее овладение ими рациональной спортивной техникой, создание 

благоприятных предпосылок для достижения наивысших результатов в возрасте, оптимальном 

для каждого вида спорта. Специализация имеет «многоборный», отнюдь не узконаправленный 

характер. Наряду с овладением основами техники избранного вида спорта и других физических 

упражнений особое внимание уделяется развитию тех двигательных способностей и 

формированию двигательных навыков, которые имеют важное значение для успешной 

специализации в избранном виде спорта. 

Краткое содержание дисциплины: 

История избранного избранного вида. Международные правила по ИВС. Основы 

базовой техники. 

Практические учебно-тренировочные занятия. Разносторонняя подготовка при относительно 

небольшом объеме специальных упражнений более перспективна для последующего спортивного 

совершенствования, чем узкоспециализированная тренировка. 

Преобладающей тенденцией динамики нагрузок в годы начальной специализации 

должно быть увеличение объема при незначительном приросте общей интенсивности 

тренировки. Хотя интенсивность упражнений тоже возрастает, степень ее увеличения нужно 

нормировать в более узких пределах, чем прирост общего объема. Особая тщательность в 

соблюдении меры напряженности нагрузок требуется во время интенсивного роста и 

созревания организма, когда резко активизируются естественные пластические, энергетические 

и регуляторные процессы, что само по себе является для организма своего рода нагрузкой. 

Большие циклы тренировки характеризуются расширенным подготовительным периодом. 

Соревновательный период представлен как бы в свернутом виде. 

Данный период благоприятен для воспитания быстроты и скорости движений. В этот 

период необходимо большое внимание уделять воспитанию ловкости, так как ловкость создает 

основу для успешного овладения сложными технико-тактическими действиями. Рост размеров 

и массы тела юных спортсменов обычно опережает прирост силы. Для воспитания силы 

необходимо подбирать упражнения, исключающие натуживание и длительное напряжение. 

Этот период благоприятен для воспитания гибкости, так как уже к 13 годам гибкость и 

подвижность в суставах несколько снижается. Для воспитания гибкости используют 

общеразвивающие и специальные упражнения, упражнения с партнером, со снарядами и без 

них. При организации тренировочного процесса на данном этапе необходимо предусмотреть и 

восстановительные мероприятия. К ним относятся водные процедуры после тренировочного 

занятия, закаливание, плавание, баня и проведение занятий на свежем воздухе 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименовани 

е категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 
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Планировани 

е 

ОПК-1, 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо 

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

х и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями  анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного   возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 

Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для  оценки 

физического развития 

с учетом пола и 

возраста; 

ОПК-1.3. 
Осуществляет 

действия по 

корректировке 

учебной 

деятельности исходя 

из данных 

мониторинга 

образовательных 

результатов с учетом 

неравномерности 

индивидуального 

психического 

развития    детей 

младшего школьного 

возраста, а также 

своеобразия 

динамики  развития 

девочек и мальчиков 

ОПК-1.4. 

Демонстрирует 

владение   навыками 

оценки физического 

развития  с  целью 

построения 

индивидуальной 

траектории   занятий 

физической 

культурой и спортом 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного  возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 

умение составлять 

программы 

физкультурно- 

оздоровительных и 

массовых 

мероприятий   в 

организациях 

различного типа, 

обеспечивающих 

стойкий 

положительный 

эффект  от 

применения 

выбранных средств и 

методов; 

- Демонстрирует 

умение  применять 

средства и методы 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности для 

решения задач 

оздоровительной 

направленности в 

организациях 

различного типа 

Владеть 

(методиками) 

Осуществляет 

действие по 

планированию и 

организации 

досуговой 

деятельности и 

активного отдыха в 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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   организациях 

различного типа. 

Владеть 

практическими 

навыками 
планирование 

 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор осуществлять Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 спортивный и комплектование отбора и х занятиях, 
 отбор и групп учащихся с комплектование выполнение 
 спортивную учетом с учетом групп учащихся с СРС, 
 ориентацию в специфики учетом с учетом тестовое 
 процессе реализуемых специфики задание 
 занятий дополнительных реализуемых  

  образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  

  физической культуре программ по  

  и спорту, физической культуре  

  индивидуальных и и спорту,  

  возрастных индивидуальных и  

  характеристик возрастных  

  учащихся. характеристик  

  ОПК-2.2. учащихся;  

  Демонстрирует Уметь:  

  умение применять - Умение применять  

  современные современные  

  методики по методики по  

  определению определению  

  предрасположенност предрасположенност  

  и (задатков) детей к и (задатков) детей к  

  освоению избранного освоению избранного  

  вида спорта; отбирать вида спорта; отбирать  

  лиц, имеющих лиц, имеющих  

  необходимые для необходимые для  

  освоения освоения  

  соответствующей соответствующей  

  образовательной образовательной  

  программы программы  

  физические данные и физические данные и  

  способности в способности в  

  области физической области физической  

  культуры и спорта культуры и спорта;  

  ОПК-2.3. Владеет методикой  

  Осуществляет спортивного отбора и  

  спортивный отбор и спортивной  

  спортивную ориентации в  

  ориентацию в процессе реализации  

  процессе реализации дополнительных  

  дополнительных общеобразовательны  

  общеобразовательны х программ в области  

  х программ в области физической культуры  

  физической культуры и спорта.  
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  и спорта. Владеть 

практическими 

навыками 

 

Обучение и ОПК-4 
Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

4.1Знает связь между Знать: Ответы на 

развитие направленностью - Определяет связи семинарски 
 тренировочных между х занятиях, 
 нагрузок и направленностью выполнение 
 изменениями в тренировочных СРС, 
 уровнях нагрузок и тестовое 
 подготовленности изменениями в задание 
 спортсмена к уровнях  

 соревнованию. подготовленности  

 4.2Демонстрирует спортсмена к  

 умение эффективно соревнованию  

 планировать и Уметь:  

 осуществлять - Эффективно  

 подготовку планировать и  

 спортсмена на этапе осуществлять  

 непосредственной подготовку  

 предсоревновательно спортсмена на этапе  

 й подготовки. непосредственной  

 4.3Демонстрирует предсоревновательно  

 умение управлять й подготовки;  

 деятельностью - Умение управлять  

 спортсмена на этапах деятельностью  

 подготовки и в спортсмена на этапах  

 процессе подготовки и в  

 соревнования. процессе  

 4.4. Конструктивно соревнования.  

 оценивает результаты Владеть  

 участия спортсмена в (методиками)  

 соревновании. - Владеет критериями  

  оценивания  

  результатов  

  спортсмена и  

  команды на  

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.16.02 Начальная 1,2 На знание, Б1.О.16.01 Теория и 
 спортивная  полученные на методика в ИВС 
 подготовка  предыдущем уровне Б1.О.16.03 
   образования Спортивное 
    совершенствование 
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    Б1.О.16.04 

Повышение 

спортивного 

мастерства 

Б1.О.16.05 Высшее 

спортивное 

мастерство 

Б1.О.14.05 Теория и 

методика спортивной 

подготовки 

Б2.О.02(У) Учебная 

педагогическая 

практика 

Б2.О.04(П) 

Производственная 

тренерская практика 

Б3. ГИА 
 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.16.03 Спортивное совершенствование 

Трудоемкость 6 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

 
Цель освоения: Формирование спортивнотехнических навыков умений в соответствии с 

требованиями избранного вида спорта, по возможности многоборного характера Сохранение 

численности занимающихся. Обеспечение равных прав на участие в соревнованиях. 

Обеспечение открытости состязаний. Освоение основных методов и приемов ведения 

соревновательной борьбы. Патриотическое воспитание, основанное на принципах честной 

спортивной борьбы (Fair Play) Комплексные соревнования, преимущественно на основе средств 

ОФП. Достижение преимущественно спортивно-технических результатов, соответствующих 

половозрастным нормам и критериям эффективности процесса подготовки. 

 
Краткое содержание дисциплины: Практические учебно-тренировочные занятия. Повышение 

физических, функциональных и психологических возможностей путем выполнения основного 

соревновательного упражнения Дифференциация учебно-тренировочных групп по критерию 

спортивной специализации. Повышение качества физической, функциональной и 

психологической подготовленности. Совершенствование спортивнотехнического мастерства в 

условиях ответственных соревнований. Приобретение опыта участия в соревнованиях 

различного уровня Спортивные достижения, соответствующие модельным показателям 

подготовленности и соревновательной деятельности в соответствии с требованиями программы 

подготовки. 

Основными методами тренировки на этом этапе являются игровой, равномерный, переменный, 

повторный, соревновательный, круговой. Средства тренировки: спортивные игры, кроссовый 

бег, специальные упражнения, акробатические упражнения, упражнения с небольшим 

отягощением, учебно-тренировочные соревнования. Многими специалистами доказано, что на 

этапе углубленной спортивной специализации большой эффект оказывает разносторонняя 

тренировка. При планировании тренировочного процесса необходимо значительное время 

уделять технико-тактической подготовке, так как спортсмен должен владеть широким 

арсеналом технических действий. В этот период необходимо стремиться к тому, чтобы с самого 

начала обучать спортсменов правильной биодинамической структуре технического действия. 

Однако успех технической подготовки во многом зависит от оптимального соотношения 

развития физических качеств спортсмена. В этот период необходимо продолжить воспитание 

быстроты за счет включения в тренировочный процесс подвижных и спортивных игр, а также 

специальных упражнений, направленных на воспитания физических качеств, играющих 

важную роль в данном виде спорта. В этот период большое внимание уделяется развитию 

скоростно-силовых качеств юных спортсменов, которые они должны уметь реализовать в своих 

технических действиях. На этом этапе также необходимо продолжить воспитания гибкости 

спортсменов. Основными средствами для воспитания гибкости являются упражнения на 

растягивание, способствующие увеличению амплитуды движений. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименовани 

е категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 
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Планировани 

е 

ОПК-1, 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо 

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

х и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями  анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного   возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 

Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для  оценки 

физического развития 

с учетом пола и 

возраста; 

ОПК-1.3. 
Осуществляет 

действия по 

корректировке 

учебной 

деятельности исходя 

из данных 

мониторинга 

образовательных 

результатов с учетом 

неравномерности 

индивидуального 

психического 

развития    детей 

младшего школьного 

возраста, а также 

своеобразия 

динамики  развития 

девочек и мальчиков 

ОПК-1.4. 

Демонстрирует 

владение   навыками 

оценки физического 

развития  с  целью 

построения 

индивидуальной 

траектории   занятий 

физической 

культурой и спортом 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного  возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 

умение составлять 

программы 

физкультурно- 

оздоровительных и 

массовых 

мероприятий   в 

организациях 

различного типа, 

обеспечивающих 

стойкий 

положительный 

эффект  от 

применения 

выбранных средств и 

методов; 

- Демонстрирует 

умение  применять 

средства и методы 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности  для 

решения задач 

оздоровительной 

направленности   в 

организациях 

различного типа 

Владеть 

(методиками) 

Осуществляет 

действие по 

планированию и 

организации 

досуговой 

деятельности и 

активного отдыха в 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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   организациях 

различного типа. 

Владеть 

практическими 

навыками 
планирование 

 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор осуществлять Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 спортивный и комплектование отбора и х занятиях, 
 отбор и групп учащихся с комплектование выполнение 
 спортивную учетом с учетом групп учащихся с СРС, 
 ориентацию в специфики учетом с учетом тестовое 
 процессе реализуемых специфики задание 
 занятий дополнительных реализуемых  

  образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  

  физической культуре программ по  

  и спорту, физической культуре  

  индивидуальных и и спорту,  

  возрастных индивидуальных и  

  характеристик возрастных  

  учащихся. характеристик  

  ОПК-2.2. учащихся;  

  Демонстрирует Уметь:  

  умение применять - Умение применять  

  современные современные  

  методики по методики по  

  определению определению  

  предрасположенност предрасположенност  

  и (задатков) детей к и (задатков) детей к  

  освоению избранного освоению избранного  

  вида спорта; отбирать вида спорта; отбирать  

  лиц, имеющих лиц, имеющих  

  необходимые для необходимые для  

  освоения освоения  

  соответствующей соответствующей  

  образовательной образовательной  

  программы программы  

  физические данные и физические данные и  

  способности в способности в  

  области физической области физической  

  культуры и спорта культуры и спорта;  

  ОПК-2.3. Владеет методикой  

  Осуществляет спортивного отбора и  

  спортивный отбор и спортивной  

  спортивную ориентации в  

  ориентацию в процессе реализации  

  процессе реализации дополнительных  

  дополнительных общеобразовательны  

  общеобразовательны х программ в области  

  х программ в области физической культуры  

  физической культуры и спорта.  
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  и спорта. Владеть 

практическими 

навыками 

 

Обучение и ОПК-4 
Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

4.1Знает связь между Знать: Ответы на 

развитие направленностью - Определяет связи семинарски 
 тренировочных между х занятиях, 
 нагрузок и направленностью выполнение 
 изменениями в тренировочных СРС, 
 уровнях нагрузок и тестовое 
 подготовленности изменениями в задание 
 спортсмена к уровнях  

 соревнованию. подготовленности  

 4.2Демонстрирует спортсмена к  

 умение эффективно соревнованию  

 планировать и Уметь:  

 осуществлять - Эффективно  

 подготовку планировать и  

 спортсмена на этапе осуществлять  

 непосредственной подготовку  

 предсоревновательно спортсмена на этапе  

 й подготовки. непосредственной  

 4.3Демонстрирует предсоревновательно  

 умение управлять й подготовки;  

 деятельностью - Умение управлять  

 спортсмена на этапах деятельностью  

 подготовки и в спортсмена на этапах  

 процессе подготовки и в  

 соревнования. процессе  

 4.4. Конструктивно соревнования.  

 оценивает результаты Владеть  

 участия спортсмена в (методиками)  

 соревновании. - Владеет критериями  

  оценивания  

  результатов  

  спортсмена и  

  команды на  

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.16.03 Спортивное 3, 4 Б1.О.16.02 Б1.О.16.01 Теория и 
 совершенствование  Начальная методика в ИВС 
   спортивная Б1.О.16.04 
   подготовка Повышение 
    спортивного 
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    мастерства 

Б1.О.16.05 Высшее 

спортивное 

мастерство 

Б1.О.14.05 Теория и 

методика спортивной 

подготовки 

Б2.О.02(У) Учебная 

педагогическая 

практика 

Б2.О.04(П) 

Производственная 
тренерская практика 

Б3. ГИА 

1.4. Язык преподавания: русский 



108  

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.16.04 Повышение спортивного мастерства 

Трудоемкость 6 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Углубленная индивидуализация тренировочного процесса; - 

совершенствование различных сторон подготовленности, в соответствии с требованиями 

основного соревновательного упражнения; - повышение способности противостоять 

стрессовым условиям; - расширение соревновательной практики - Уровень спортивного 

мастерства; - выполнение модельных характеристик, определяющих высокий уровень 

специальной физической, функциональной и технико-тактической подготовленности; - уровень 

психологической подготовленности (способность противостоять стрессовых условиям 

спортивной деятельности); - выполнение классификационных требований. 

Краткое содержание дисциплины: Практические учебно-тренировочные занятия. Развитие 

спортивно-технических возможностей, в соответствии с требованиями основного 

соревновательного упражнения и индивидуальных особенностей спортсменов. 

Специализированная физическая, технико-тактическая и психологическая подготовка. 

Накопление опыта соревновательной борьбы. Совершенствование способности показывать 

высокий спортивный результат в условиях ответственных состязаний и высокой конкуренции. 

Ориентация на достижение спортивных результатов МС и МСМК и модельных характеристик 

разных сторон подготовленности и соревновательной деятельности. 

Основные методы тренировки повторный, круговой, переменный, игровой, соревновательный. 

Средства тренировки: учебно-тренировочные соревнования, специальные упражнения, средства 

ОФП и СФП, упражнения со штангой, с резиновыми амортизаторами, упражнения 

соревновательного характера, акробатические и гимнастические упражнения. К этому этапу 

юные спортсмены приходят, уже овладев основами технико-тактического мастерства, поэтому 

основная деятельность спортсмена направлена на совершенствование двигательных навыков. 

Изученные технические приемы вида спорта необходимо многократно повторять и добиваться 

эффективного их выполнения в учебно-тренировочном процессе. Поэтому на данном этапе 

можно планировать учебно-тренировочный процесс по специальным заданиям. Спортсменам 

необходимо дать более полные сведения о вариантах тактики соревновательной деятельности. 

На этапе спортивного совершенствования большое внимание следует уделять воспитанию 

физических качеств. Как было отмечено, успехи в соревновательной деятельности в спорте в 

значительной степени обусловлены развитием скоростно-силовых качеств и специальной 

выносливости. На этапе спортивного совершенствования целесообразно использовать 

следующие методы воспитания скоростно-силовых качеств: метод динамических усилий, 

повторный метод. Для воспитания скоростно-силовых качеств у юных спортсменов следует 

использовать физические упражнения, структура которых близка к технико-тактическим 

действиям. Целесообразно сочетать воспитание быстроты и силы с совершенствованием в 

технике избранного вида спорта, используя сопряженный метод тренировки. Воспитание общей 

и специальной выносливости спортсмена является одной из главных составляющих 

тренировочного процесса. Основными средствами воспитания общей выносливости спортсмена 

являются кроссовый бег, спортивные игры, плавание и т. д. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименовани 

е категории 

(группы) 
компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 
программы (код 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 
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 и содержание 
компетенции) 

   

Планировани ОПК-1, ОПК-1.1. Оперирует Знать: Ответы на 

е Способен знаниями анатомо- - Знает анатомо- семинарски 
 планировать морфологических, морфологических, х занятиях, 
 содержание психологических психологических выполнение 
 занятий с учетом особенностей особенности СРС, 
 положений занимающихся занимающихся тестовое 
 теории различного возраста различного возраста задание 
 физической и пола. и пола.  

 культуры, ОПК-1.2. - Определяет формы,  

 физиологическо Демонстрирует средства и методы  

 й умение использовать проведения  

 характеристики полученные физкультурно-  

 нагрузки, анатомические оздоровительных и  

 анатомо- знания для оценки спортивно-массовых  

 морфологически физического развития мероприятий  

 х и с учетом пола и Уметь:  

 психологических возраста; - Демонстрирует  

 особенностей ОПК-1.3. умение составлять  

 занимающихся Осуществляет программы  

 различного пола действия по физкультурно-  

 и возраста корректировке оздоровительных и  

  учебной массовых  

  деятельности исходя мероприятий в  

  из данных организациях  

  мониторинга различного типа,  

  образовательных обеспечивающих  

  результатов с учетом стойкий  

  неравномерности положительный  

  индивидуального эффект от  

  психического применения  

  развития детей выбранных средств и  

  младшего школьного методов;  

  возраста, а также - Демонстрирует  

  своеобразия умение применять  

  динамики развития средства и методы  

  девочек и мальчиков физкультурно-  

  ОПК-1.4. спортивной  

  Демонстрирует деятельности для  

  владение навыками решения задач  

  оценки физического оздоровительной  

  развития с целью направленности в  

  построения организациях  

  индивидуальной различного типа  

  траектории занятий Владеть  

  физической (методиками)  

  культурой и спортом Осуществляет  

   действие по  

   планированию и  

   организации  

   досуговой  
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   деятельности и 

активного отдыха в 

организациях 

различного типа. 

Владеть 

практическими 

навыками 
планирование 

 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор осуществлять Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 спортивный и комплектование отбора и х занятиях, 
 отбор и групп учащихся с комплектование выполнение 
 спортивную учетом с учетом групп учащихся с СРС, 
 ориентацию в специфики учетом с учетом тестовое 
 процессе реализуемых специфики задание 
 занятий дополнительных реализуемых  

  образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  

  физической культуре программ по  

  и спорту, физической культуре  

  индивидуальных и и спорту,  

  возрастных индивидуальных и  

  характеристик возрастных  

  учащихся. характеристик  

  ОПК-2.2. учащихся;  

  Демонстрирует Уметь:  

  умение применять - Умение применять  

  современные современные  

  методики по методики по  

  определению определению  

  предрасположенност предрасположенност  

  и (задатков) детей к и (задатков) детей к  

  освоению избранного освоению избранного  

  вида спорта; отбирать вида спорта; отбирать  

  лиц, имеющих лиц, имеющих  

  необходимые для необходимые для  

  освоения освоения  

  соответствующей соответствующей  

  образовательной образовательной  

  программы программы  

  физические данные и физические данные и  

  способности в способности в  

  области физической области физической  

  культуры и спорта культуры и спорта;  

  ОПК-2.3. Владеет методикой  

  Осуществляет спортивного отбора и  

  спортивный отбор и спортивной  

  спортивную ориентации в  

  ориентацию в процессе реализации  

  процессе реализации дополнительных  

  дополнительных общеобразовательны  

  общеобразовательны х программ в области  
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  х программ в области 

физической культуры 

и спорта. 

физической культуры 

и спорта. 

Владеть 

практическими 

навыками 

 

Обучение и ОПК-4 
Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

4.1Знает связь между Знать: Ответы на 

развитие направленностью - Определяет связи семинарски 
 тренировочных между х занятиях, 
 нагрузок и направленностью выполнение 
 изменениями в тренировочных СРС, 
 уровнях нагрузок и тестовое 
 подготовленности изменениями в задание 
 спортсмена к уровнях  

 соревнованию. подготовленности  

 4.2Демонстрирует спортсмена к  

 умение эффективно соревнованию  

 планировать и Уметь:  

 осуществлять - Эффективно  

 подготовку планировать и  

 спортсмена на этапе осуществлять  

 непосредственной подготовку  

 предсоревновательно спортсмена на этапе  

 й подготовки. непосредственной  

 4.3Демонстрирует предсоревновательно  

 умение управлять й подготовки;  

 деятельностью - Умение управлять  

 спортсмена на этапах деятельностью  

 подготовки и в спортсмена на этапах  

 процессе подготовки и в  

 соревнования. процессе  

 4.4. Конструктивно соревнования.  

 оценивает результаты Владеть  

 участия спортсмена в (методиками)  

 соревновании. - Владеет критериями  

  оценивания  

  результатов  

  спортсмена и  

  команды на  

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.16.04 Повышение 

спортивного 

мастерства 

5, 6 Б1.О.16.02 

Начальная 

спортивная 

Б1.О.16.01 Теория и 

методика в ИВС 

Б1.О.16.05 Высшее 
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   подготовка, 

Б1.О.16.03 

Спортивное 

совершенствование 

спортивное 

мастерство 

Б1.О.14.05 Теория и 

методика спортивной 

подготовки 

Б2.О.04(П) 

Производственная 

тренерская практика 

Б3. ГИА 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.16.05 Высшее спортивное мастерство 

Трудоемкость 6 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

 
Цель освоения: Максимальная реализация спортивного потенциала в условиях ответственных 

соревнований Совершенствование всех видов специальной подготовленности. 

Совершенствование опыта соревновательной борьбы в условиях ответственных соревнований. 

Совершенствование способности показывать высокий спортивный результат на главных 

соревнованиях сезона Ориентация на достижение максимально возможного спортивного 

результат. 

 
Краткое содержание дисциплины: 

Практические учебно-тренировочные занятия. Основная задача этого этапа — максимальное 

использование тренировочных средств, способных вызвать бурное протекание адаптационных 

процессов. Суммарные величины объема и интенсивности тренировочной работы достигают 

максимума, широко планируются занятия с большими нагрузками, резко возрастает 

соревновательная практика. Этот этап тренировки характеризуется сугубо индивидуальными 

особенностями построения тренировочного процесса. Большой тренировочный опыт 

подготовки конкретного спортсмена помогает всесторонне изучить присущие ему особенности, 

сильные и слабые стороны подготовленности, выявить наиболее эффективные методы и 

средства подготовки, варианты планирования тренировочной нагрузки, что даёт возможность 

повысить эффективность и качество тренировочного процесса и, следовательно, уровень 

спортивных достижений 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименовани 

е категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Планировани 
е 

ОПК-1, 
Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологическо 

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями  анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного   возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 
Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического развития 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного  возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 х и с учетом пола и Уметь:  
психологических возраста; - Демонстрирует 

особенностей ОПК-1.3. умение составлять 

занимающихся Осуществляет программы 

различного пола действия по физкультурно- 

и возраста корректировке оздоровительных и 
 учебной массовых 
 деятельности исходя мероприятий в 
 из данных организациях 
 мониторинга различного типа, 
 образовательных обеспечивающих 
 результатов с учетом стойкий 
 неравномерности положительный 
 индивидуального эффект от 
 психического применения 
 развития детей выбранных средств и 
 младшего школьного методов; 
 возраста, а также - Демонстрирует 
 своеобразия умение применять 
 динамики развития средства и методы 
 девочек и мальчиков физкультурно- 
 ОПК-1.4. спортивной 
 Демонстрирует деятельности для 
 владение навыками решения задач 
 оценки физического оздоровительной 
 развития с целью направленности в 
 построения организациях 
 индивидуальной различного типа 
 траектории занятий Владеть 
 физической (методиками) 
 культурой и спортом Осуществляет 
  действие по 
  планированию и 
  организации 
  досуговой 
  деятельности и 
  активного отдыха в 
  организациях 
  различного типа. 
  Владеть 
  практическими 
  навыками 
  планирование 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор осуществлять Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 спортивный и комплектование отбора и х занятиях, 
 отбор и групп учащихся с комплектование выполнение 
 спортивную учетом с учетом групп учащихся с СРС, 
 ориентацию в специфики учетом с учетом тестовое 
 процессе реализуемых специфики задание 
 занятий дополнительных реализуемых  

  образовательных дополнительных  
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  программ по образовательных  
физической культуре программ по 

и спорту, физической культуре 

индивидуальных и и спорту, 

возрастных индивидуальных и 

характеристик возрастных 

учащихся. характеристик 

ОПК-2.2. учащихся; 

Демонстрирует Уметь: 

умение применять - Умение применять 

современные современные 

методики по методики по 

определению определению 

предрасположенност предрасположенност 

и (задатков) детей к и (задатков) детей к 

освоению избранного освоению избранного 

вида спорта; отбирать вида спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические данные и физические данные и 

способности в способности в 

области физической области физической 

культуры и спорта культуры и спорта; 

ОПК-2.3. Владеет методикой 

Осуществляет спортивного отбора и 

спортивный отбор и спортивной 

спортивную ориентации в 

ориентацию в процессе реализации 

процессе реализации дополнительных 

дополнительных общеобразовательны 

общеобразовательны х программ в области 

х программ в области физической культуры 

физической культуры и спорта. 

и спорта. Владеть 
 практическими 
 навыками 

Обучение и ОПК-4 

Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

4.1Знает связь между Знать: Ответы на 

развитие направленностью - Определяет связи семинарски 
 тренировочных между х занятиях, 
 нагрузок и направленностью выполнение 
 изменениями в тренировочных СРС, 
 уровнях нагрузок и тестовое 
 подготовленности изменениями в задание 
 спортсмена к уровнях  

 соревнованию. подготовленности  

 4.2Демонстрирует спортсмена к  

 умение эффективно соревнованию  

 планировать и Уметь:  
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 избранном виде 

спорта 

осуществлять 

подготовку 

спортсмена на этапе 

непосредственной 

предсоревновательно 

й подготовки. 

4.3Демонстрирует 

умение управлять 

деятельностью 

спортсмена на этапах 

подготовки  и в 

процессе 

соревнования. 

4.4. Конструктивно 

оценивает результаты 

участия спортсмена в 

соревновании. 

- Эффективно 

планировать и 

осуществлять 

подготовку 

спортсмена на этапе 

непосредственной 

предсоревновательно 

й подготовки; 

- Умение управлять 

деятельностью 

спортсмена на этапах 

подготовки и в 

процессе 

соревнования. 

Владеть 

(методиками) 

- Владеет критериями 

оценивания 

результатов 

спортсмена и 

команды на 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.16.05 Высшее спортивное 7,8 Б1.О.16.02 Б1.О.16.01 Теория и 
 мастерство  Начальная методика в ИВС 
   спортивная Б1.О.14.05 Теория и 
   подготовка, методика спортивной 
   Б1.О.16.03 подготовки 
   Спортивное Б3. ГИА 
   совершенствование,  

   Б1.О.16.04  

   Повышение  

   спортивного  

   мастерства  

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.17.01 Гимнастика 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: изучение учебно-практического материала, необходимого для подготовки 

тренеров по спортивной гимнастике для работы в детских спортивных школах, детско- 

юношеских школах олимпийского резерва, школах высшего спортивного мастерства, 

владеющих передовыми знаниями, соответствующими научному уровню данного вида спорта 

нашей стране и за рубежом. 

Краткое содержание дисциплины: 

основы техники гимнастических упражнений; техника базовых упражнений на видах 

многоборья; обучение гимнастическим упражнениям; теория и методика спортивной 

тренировки квалифицированных спортсменов; научная и учебно-исследовательская работа; 

самостоятельная работа; примерный перечень вопросов к зачету; примерная тематика 

рефератов; примерный перечень вопросов к зачету; перечень примерных контрольных вопросов 

и заданий для самостоятельной работы. 

Обучение по курсу «Теория и методика в ИВС: спортивная гимнастика» согласно данной 

учебной программе проводится в форме лекций, методических (практических занятий), 

семинарских занятий, а также самостоятельной (индивидуальной) работы студентов. 

Повышение спортивно-педагогического мастерства студентов осуществляется на занятиях в 

течение всего периода обучения. На этих занятиях студенты совершенствуют свою спортивную 

подготовку и приобретают знания, умения и навыки, необходимые тренеру и судье. Участие в 

соревнованиях рассматривается как обязательная часть учебной работы студента. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Планирование ОПК-1, 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

х и 

психологических 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 

Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического 
развития с учетом 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнени 

е СРС, 

тестовое 

задание 
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 особенностей пола и возраста; - Демонстрирует  
занимающихся ОПК-1.3. умение составлять 

различного пола Осуществляет программы 

и возраста действия по физкультурно- 
 корректировке оздоровительных и 
 учебной массовых 
 деятельности исходя мероприятий в 
 из данных организациях 
 мониторинга различного типа, 
 образовательных обеспечивающих 
 результатов с учетом стойкий 
 неравномерности положительный 
 индивидуального эффект от 
 психического применения 
 развития детей выбранных средств 
 младшего и методов; 
 школьного возраста, - Демонстрирует 
 а также своеобразия умение применять 
 динамики развития средства и методы 
 девочек и мальчиков физкультурно- 
 ОПК-1.4. спортивной 
 Демонстрирует деятельности для 
 владение навыками решения задач 
 оценки физического оздоровительной 
 развития с целью направленности в 
 построения организациях 
 индивидуальной различного типа 
 траектории занятий Владеть 
 физической (методиками) 
 культурой и спортом Осуществляет 
  действие по 
  планированию и 
  организации 
  досуговой 
  деятельности и 
  активного отдыха в 
  организациях 
  различного типа. 
  Владеть 
  практическими 
  навыками 
  планирование 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор осуществлять Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 спортивный и комплектование отбора и х занятиях, 
 отбор и групп учащихся с комплектование выполнени 
 спортивную учетом с учетом групп учащихся с е СРС, 
 ориентацию в специфики учетом с учетом тестовое 
 процессе занятий реализуемых специфики задание 
  дополнительных реализуемых  

  образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  
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  физической программ по  
культуре и спорту, физической 

индивидуальных и культуре и спорту, 

возрастных индивидуальных и 

характеристик возрастных 

учащихся. характеристик 

ОПК-2.2. учащихся; 

Демонстрирует Уметь: 

умение применять - Умение применять 

современные современные 

методики по методики по 

определению определению 

предрасположенност предрасположенност 

и (задатков) детей к и (задатков) детей к 

освоению освоению 

избранного вида избранного вида 

спорта; отбирать спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические данные физические данные 

и способности в и способности в 

области физической области физической 

культуры и спорта культуры и спорта; 

ОПК-2.3. Владеет методикой 

Осуществляет спортивного отбора 

спортивный отбор и и спортивной 

спортивную ориентации в 

ориентацию в процессе реализации 

процессе реализации дополнительных 

дополнительных общеобразовательны 

общеобразовательны х программ в 

х программ в области физической 

области физической культуры и спорта. 

культуры и спорта. Владеть 
 практическими 
 навыками 

Обучение и ОПК-3 Способен ОПК-3.1Знает  Знает современное Ответы на 

развитие  проводить современное состояние и семинарски 
  занятия и состояние и значение базовых х занятиях, 
  физкультурно- значение базовых видов физкультурно- выполнени 
  спортивные видов физкультурно- спортивной е СРС, 
  мероприятия с спортивной деятельности тестовое 
  использованием деятельности в физической задание 
  средств, методов в физической культуре, науке и  

  и приемов культуре, науке и образовании.  

  базовых видов образовании  Уметь  

  физкультурно- ОПК- анализировать  

  спортивной 3.2Анализирует возможность  
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 деятельности по возможность использования  
двигательному и использования необходимых 

когнитивному необходимых средств, методов и 

обучению и средств, методов и приемов базовых 

физической приемов базовых видов физкультурно- 

подготовке видов физкультурно- спортивной 
 спортивной деятельности в 
 деятельности в обучении и 
 обучении и физической 
 физической подготовке 
 подготовке.  Владеет навыками 
 ОПК-3.3Использует  проведения занятий, 
 различные средства, определяет 
 методы и приемы содержания, методов 
 фиксации динамики и средств в 
 подготовленности соответсвии 
 учащихся в процессе поставленным цели 
 физической и задачам, 
 подготовки использует в работе 
 ОПК- полученные 
 3.4Обеспечивает результаты для 
 самостоятельное коррекции 
 проведение занятий собственной 
 по утвержденным деятельности 
 программам и  

 методикам  

 физического  

 воспитания  

 ОПК-  

 3.5Анализирует  

 проведенные  

 занятия для  

 установления  

 соответствия  

 содержания, методов  

 и средств  

 поставленным целям  

 и задачам,  

 интерпретирует и  

 использует в работе  

 полученные  

 результаты для  

 коррекции  

 собственной  

 деятельности  

Обучение и ОПК-4 
Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

4.1Знает связь Знать: Ответы на 

развитие между - Определяет связи семинарски 
 направленностью между х занятиях, 
 тренировочных направленностью выполнени 
 нагрузок и тренировочных е СРС, 
 изменениями в нагрузок и тестовое 
 уровнях изменениями в задание 
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 и подготовленности уровнях  
организовывать спортсмена к подготовленности 

участие соревнованию. спортсмена к 

спортсменов в 4.2Демонстрирует соревнованию 

соревнованиях в умение эффективно Уметь: 

избранном виде планировать и - Эффективно 

спорта осуществлять планировать и 
 подготовку осуществлять 
 спортсмена на этапе подготовку 
 непосредственной спортсмена на этапе 
 предсоревновательн непосредственной 
 ой подготовки. предсоревновательн 
 4.3Демонстрирует ой подготовки; 
 умение управлять - Умение управлять 
 деятельностью деятельностью 
 спортсмена на спортсмена на 
 этапах подготовки и этапах подготовки и 
 в процессе в процессе 
 соревнования. соревнования. 
 4.4. Конструктивно Владеть 
 оценивает (методиками) 
 результаты участия - Владеет 
 спортсмена в критериями 
 соревновании. оценивания 
  результатов 
  спортсмена и 

  команды на 

Обеспечение ОПК-7 Способен ОПК-7.1 Знать: Ответы на 
безопасности обеспечивать Конструктивно - Знает требования семинарски 

 соблюдение оценивает меру техники х занятиях, 
 техники ответственности безопасности в выполнени 
 безопасности, педагога за жизнь и сфере физической е СРС, 
 профилактику здоровье детей культуры и спорта; тестовое 
 травматизма, ОПК-7.2Реализует - Знает о задание 
 оказывать требования техники профилактике  

 первую безопасности в спортивного  

 доврачебную сфере физической травматизма и  

 помощь культуры и спорта специфических  

  ОПК- хронических  

  7.3Обеспечивает заболеваний.  

  профилактику Уметь:  

  спортивного - Умеет оказывать  

  травматизма и первый доврачебной  

  специфических помощи при травмах  

  хронических и неотложных  

  заболеваний состояниях;  

  ОПК- - Умеет  

  7.4Демонстрирует организовывать  

  умения оказания контроль за  

  первой доврачебной состоянием здоровья  

  помощи при травмах и физическим  
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  и неотложных развитием  
состояниях занимающихся. 

ОПК- Владеть 

7.5Демонстрирует (методиками) 

умение Владеть 

организовывать практическими 

контроль за навыками 

состоянием здоровья Владеет критериями 

и физическим оценивания, мерами 

развитием ответственности 

занимающихся. педагога за жизнь и 
 здоровье детей 

Контроль и ОПК-9 Способен ОПК-9.1Применяет Знает об Ответы на 

анализ осуществлять знания об особенностях семинарски 
 контроль с особенностях организации х занятиях, 
 использованием организации педагогического выполнени 
 методов педагогического наблюдения, других е СРС, 
 измерения и наблюдения, других методов тестовое 
 оценки методов диагностики задание 
 физического диагностики физического  

 развития, физического развития,  

 технической и развития, технической и  

 физической технической и физической  

 подготовленност физической подготовленности,  

 и, психического подготовленности, психического  

 состояния психического состояния  

 занимающихся состояния занимающихся  

  занимающихся Умеет осуществлять  

  ОПК-9.2Владеет интерпретацию  

  методами результатов  

  диагностики контрольно-  

  физического измерительных и  

  развития, контрольно-  

  определения оценочных  

  технической и мероприятий с  

  физической целью оценки  

  подготовленности, физической и  

  психического технической  

  состояния подготовленности  

  занимающихся занимающихся  

  ОПК- Владеет методами  

  9.3Осуществляет диагностики  

  интерпретацию физического  

  результатов развития,  

  контрольно- определения  

  измерительных и технической и  

  контрольно- физической  

  оценочных подготовленности,  

  мероприятий с психического  

  целью оценки состояния  

  физической и занимающихся  

  технической Владеет умением  
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  подготовленности проверки  
занимающихся полученных 

ОПК-9.4 Владеет результатов, 

стратегиями учитывает 

проверки результаты 

полученных контрольно- 

результатов, измерительных и 

учитывает контрольно- 

результаты оценочных 

контрольно- мероприятий при 

измерительных и построении 

контрольно- образовательных и 

оценочных тренировочных 

мероприятий при программ. 

построении  

образовательных и  

тренировочных  

программ.  

Организационн ОПК-14. ОПК-14.1Решает  Знает: Ответы на 

о-методическое Способен педагогические - задачи семинарски 

обеспечение осуществлять задачи в образовательных х занятиях, 
 методическое образовательных учреждений, выполнени 
 обеспечение и учреждений, содержание и е СРС, 
 контроль определяет обучения учебных тестовое 
 тренировочного содержание планов, задание 
 и обучения в рамках образовательных  

 образовательног образовательных стандартов;  

 о процесса стандартов и - имеет  

  обучебных планов представление о  

  ОПК-14.2Подбирает методах и формах  

  адекватные физкультурно-  

  поставленным спортивной  

  задачам средства, деятельности.  

  методы и формы  Уметь.  

  физкультурно- - определять и  

  спортивной дозировать величину  

  деятельности нагрузки,  

  ОПК- соотвествующую  

  14.3Определяет и возможностям  

  дозирует величину индивида;  

  нагрузки, - осуществляет  

  соответсвующую контроль  

  возможностям тренировочного и  

  индивида образовательного  

  ОПК- процессов, вносит  

  14.4Демонстрирует соответствующие  

  умение проводить коррективы в  

  учебные занятия по процесс занятий.  

  базовым и  Владеть  

  избранным видам  практическими  

  спорта с учетом  навыками техникой  
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  особенностей 

обучающихся на 

основе положений 

теории и методики 

физической 

культуры 

ОПК-14.5Оценивает 

технику выполнения 

физических 

упражнений и 

физические 

способности 

занимающихся, 

определяет 

функциональное 

состояние, 

физическое развитие 

и уровень 

подготовленности 

занимающихся 

ОПК- 

14.6Осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

ОПК-14.7 

выполнения 

физических 

упражнений, 

функциональным 

состоянием, 

физическим 

развитием и 

уровенем 

подготовленности 

занимающихся 

 

 
 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.17.01 Гимнастика 2 На знание, Б2.О.02(У) Учебная 
   полученное на педагогическая 
   предыдущем уровне практика 
   образования Б2.О.04(П) 
    Производственная 
    тренерская практика 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.17.02 Легкая атлетика 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Цель дисциплины: освоение технологии профессиональной деятельности 

педагога физической культуры на основе специфики дисциплины «Легкая атлетика». 

Краткое содержание дисциплины: 

Возникновение, развитие и современное состояние легкой атлетики. Возникновение 

и этапы развития легкой атлетики, легкая атлетика в дореволюционной России, развитие легкой 

атлетики в СССР и России, достижения отечественных спортсменов-легкоатлетов на 

чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх, современный уровень  спортивных 

результатов российских и зарубежных спортсменов, обзор научных исследований и проблемы 

развития легкой атлетики. 

Классификация и терминология в легкой атлетике. Предмет, задачи, содержание курса, 

требования комплексной подготовки студентов. Основные термины в легкой атлетике, 

требования, международная терминология ее применение в практической деятельности. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Планирование ОПК-1, 
Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

х и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 

Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического 

развития с учетом 

пола и возраста; 

ОПК-1.3. 

Осуществляет 

действия по 

корректировке 

учебной 
деятельности исходя 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 

умение составлять 

программы 

физкультурно- 

оздоровительных и 

массовых 

мероприятий в 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнени 

е СРС, 

тестовое 

задание 
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  из данных организациях  
мониторинга различного типа, 

образовательных обеспечивающих 

результатов с учетом стойкий 

неравномерности положительный 

индивидуального эффект от 

психического применения 

развития детей выбранных средств 

младшего и методов; 

школьного возраста, - Демонстрирует 

а также своеобразия умение применять 

динамики развития средства и методы 

девочек и мальчиков физкультурно- 

ОПК-1.4. спортивной 

Демонстрирует деятельности для 

владение навыками решения задач 

оценки физического оздоровительной 

развития с целью направленности в 

построения организациях 

индивидуальной различного типа 

траектории занятий Владеть 

физической (методиками) 

культурой и спортом Осуществляет 
 действие по 
 планированию и 
 организации 
 досуговой 
 деятельности и 
 активного отдыха в 
 организациях 
 различного типа. 
 Владеть 
 практическими 
 навыками 
 планирование 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор осуществлять Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 спортивный и комплектование отбора и х занятиях, 
 отбор и групп учащихся с комплектование выполнени 
 спортивную учетом с учетом групп учащихся с е СРС, 
 ориентацию в специфики учетом с учетом тестовое 
 процессе занятий реализуемых специфики задание 
  дополнительных реализуемых  

  образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  

  физической программ по  

  культуре и спорту, физической  

  индивидуальных и культуре и спорту,  

  возрастных индивидуальных и  

  характеристик возрастных  

  учащихся. характеристик  

  ОПК-2.2. учащихся;  
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  Демонстрирует Уметь:  
умение применять - Умение применять 

современные современные 

методики по методики по 

определению определению 

предрасположенност предрасположенност 

и (задатков) детей к и (задатков) детей к 

освоению освоению 

избранного вида избранного вида 

спорта; отбирать спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические данные физические данные 

и способности в и способности в 

области физической области физической 

культуры и спорта культуры и спорта; 

ОПК-2.3. Владеет методикой 

Осуществляет спортивного отбора 

спортивный отбор и и спортивной 

спортивную ориентации в 

ориентацию в процессе реализации 

процессе реализации дополнительных 

дополнительных общеобразовательны 

общеобразовательны х программ в 

х программ в области физической 

области физической культуры и спорта. 

культуры и спорта. Владеть 
 практическими 
 навыками 

Обучение и ОПК-3 Способен ОПК-3.1Знает  Знает современное Ответы на 

развитие  проводить современное состояние и семинарски 
  занятия и состояние и значение базовых х занятиях, 
  физкультурно- значение базовых видов физкультурно- выполнени 
  спортивные видов физкультурно- спортивной е СРС, 
  мероприятия с спортивной деятельности тестовое 
  использованием деятельности в физической задание 
  средств, методов в физической культуре, науке и  

  и приемов культуре, науке и образовании.  

  базовых видов образовании  Уметь  

  физкультурно- ОПК- анализировать  

  спортивной 3.2Анализирует возможность  

  деятельности по возможность использования  

  двигательному и использования необходимых  

  когнитивному необходимых средств, методов и  

  обучению и средств, методов и приемов базовых  

  физической приемов базовых видов физкультурно-  

  подготовке видов физкультурно- спортивной  

   спортивной деятельности в  
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  деятельности в 

обучении и 

физической 

подготовке. 

ОПК-3.3Использует 

различные средства, 

методы и приемы 

фиксации динамики 

подготовленности 

учащихся в процессе 

физической 

подготовки 

ОПК- 

3.4 Обеспечивает 

самостоятельное 

проведение занятий 

по утвержденным 

программам и 

методикам 

физического 

воспитания 

ОПК- 

3.5 Анализирует 

проведенные 

занятия  для 

установления 

соответствия 

содержания, методов 

и средств 

поставленным целям 

и задачам, 

интерпретирует  и 

использует в работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности 

обучении и 

физической 

подготовке 

 Владеет навыками 
 проведения занятий, 

определяет 

содержания, методов 

и средств  в 

соответсвии 

поставленным цели 

и  задачам, 

использует в работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности 

 

Обучение и ОПК-4 

Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

4.1Знает связь Знать: Ответы на 

развитие между - Определяет связи семинарски 
 направленностью между х занятиях, 
 тренировочных направленностью выполнени 
 нагрузок и тренировочных е СРС, 
 изменениями в нагрузок и тестовое 
 уровнях изменениями в задание 
 подготовленности уровнях  

 спортсмена к подготовленности  

 соревнованию. спортсмена к  

 4.2Демонстрирует соревнованию  

 умение эффективно Уметь:  

 планировать и - Эффективно  

 осуществлять планировать и  
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  подготовку осуществлять  
спортсмена на этапе подготовку 

непосредственной спортсмена на этапе 

предсоревновательн непосредственной 

ой подготовки. предсоревновательн 

4.3Демонстрирует ой подготовки; 

умение управлять - Умение управлять 

деятельностью деятельностью 

спортсмена на спортсмена на 

этапах подготовки и этапах подготовки и 

в процессе в процессе 

соревнования. соревнования. 

4.4. Конструктивно Владеть 

оценивает (методиками) 

результаты участия - Владеет 

спортсмена в критериями 

соревновании. оценивания 
 результатов 
 спортсмена и 

 команды на 

Обеспечение ОПК-7 Способен ОПК-7.1 Знать: Ответы на 

безопасности обеспечивать Конструктивно - Знает требования семинарски 
 соблюдение оценивает меру техники х занятиях, 
 техники ответственности безопасности в выполнени 
 безопасности, педагога за жизнь и сфере физической е СРС, 
 профилактику здоровье детей культуры и спорта; тестовое 
 травматизма, ОПК-7.2Реализует - Знает о задание 
 оказывать требования техники профилактике  

 первую безопасности в спортивного  

 доврачебную сфере физической травматизма и  

 помощь культуры и спорта специфических  

  ОПК- хронических  

  7.3Обеспечивает заболеваний.  

  профилактику Уметь:  

  спортивного - Умеет оказывать  

  травматизма и первый доврачебной  

  специфических помощи при травмах  

  хронических и неотложных  

  заболеваний состояниях;  

  ОПК- - Умеет  

  7.4Демонстрирует организовывать  

  умения оказания контроль за  

  первой доврачебной состоянием здоровья  

  помощи при травмах и физическим  

  и неотложных развитием  

  состояниях занимающихся.  

  ОПК- Владеть  

  7.5Демонстрирует (методиками)  

  умение Владеть  

  организовывать практическими  

  контроль за навыками  
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  состоянием здоровья 

и физическим 

развитием 

занимающихся. 

Владеет критериями 

оценивания, мерами 

ответственности 

педагога за жизнь и 

здоровье детей 

 

Контроль и ОПК-9 Способен ОПК-9.1Применяет Знает об Ответы на 

анализ осуществлять знания об особенностях семинарски 
 контроль с особенностях организации х занятиях, 
 использованием организации педагогического выполнени 
 методов педагогического наблюдения, других е СРС, 
 измерения и наблюдения, других методов тестовое 
 оценки методов диагностики задание 
 физического диагностики физического  

 развития, физического развития,  

 технической и развития, технической и  

 физической технической и физической  

 подготовленност физической подготовленности,  

 и, психического подготовленности, психического  

 состояния психического состояния  

 занимающихся состояния занимающихся  

  занимающихся Умеет осуществлять  

  ОПК-9.2Владеет интерпретацию  

  методами результатов  

  диагностики контрольно-  

  физического измерительных и  

  развития, контрольно-  

  определения оценочных  

  технической и мероприятий с  

  физической целью оценки  

  подготовленности, физической и  

  психического технической  

  состояния подготовленности  

  занимающихся занимающихся  

  ОПК- Владеет методами  

  9.3Осуществляет диагностики  

  интерпретацию физического  

  результатов развития,  

  контрольно- определения  

  измерительных и технической и  

  контрольно- физической  

  оценочных подготовленности,  

  мероприятий с психического  

  целью оценки состояния  

  физической и занимающихся  

  технической Владеет умением  

  подготовленности проверки  

  занимающихся полученных  

  ОПК-9.4 Владеет результатов,  

  стратегиями учитывает  

  проверки результаты  

  полученных контрольно-  

  результатов, измерительных и  
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  учитывает контрольно-  
результаты оценочных 

контрольно- мероприятий при 

измерительных и построении 

контрольно- образовательных и 

оценочных тренировочных 

мероприятий при программ. 

построении  

образовательных и  

тренировочных  

программ.  

Организационн ОПК-14. ОПК-14.1Решает  Знает: Ответы на 

о-методическое Способен педагогические - задачи семинарски 

обеспечение осуществлять задачи в образовательных х занятиях, 
 методическое образовательных учреждений, выполнени 
 обеспечение и учреждений, содержание и е СРС, 
 контроль определяет обучения учебных тестовое 
 тренировочного содержание планов, задание 
 и обучения в рамках образовательных  

 образовательног образовательных стандартов;  

 о процесса стандартов и - имеет  

  обучебных планов представление о  

  ОПК-14.2Подбирает методах и формах  

  адекватные физкультурно-  

  поставленным спортивной  

  задачам средства, деятельности.  

  методы и формы  Уметь.  

  физкультурно- - определять и  

  спортивной дозировать величину  

  деятельности нагрузки,  

  ОПК- соотвествующую  

  14.3Определяет и возможностям  

  дозирует величину индивида;  

  нагрузки, - осуществляет  

  соответсвующую контроль  

  возможностям тренировочного и  

  индивида образовательного  

  ОПК- процессов, вносит  

  14.4Демонстрирует соответствующие  

  умение проводить коррективы в  

  учебные занятия по процесс занятий.  

  базовым и  Владеть  

  избранным видам  практическими  

  спорта с учетом  навыками техникой  

  особенностей выполнения  

  обучающихся на физических  

  основе положений упражнений,  

  теории и методики функциональным  

  физической состоянием,  

  культуры физическим  

  ОПК-14.5Оценивает развитием и  
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  технику выполнения 

физических 

упражнений и 

физические 

способности 

занимающихся, 

определяет 

функциональное 

состояние, 

физическое развитие 

и уровень 

подготовленности 

занимающихся 

ОПК- 
14.6Осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

ОПК-14.7 

уровенем 

подготовленности 

занимающихся 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.17.02 Легкая атлетика 2 На знание, Б2.О.02(У) Учебная 
   полученное на педагогическая 
   предыдущем уровне практика 
   образования Б2.О.04(П) 
    Производственная 
    тренерская практика 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.17.03 Спортивные игры 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: является формирование у выпускника осознанного отношения к занятиям 

профессиональная подготовка студентов к будущей деятельности педагога по физической 

культуре. 

Краткое содержание дисциплины: 

Спортивные игры. Общие основы спортивных игр. Волейбол, баскетбол, гандбол, футбол, 

теннис, настольный теннис, бадминтон: характеристика игр, обучение технике и тактике, 

развитие физических качеств, построение занятий. 

Подвижные игры. Значение подвижных игр в физическом воспитании детей. Организация и 

методика проведения подвижных игр. Подвижные игры на уроке физкультуры, во внеклассной 

работе, в занятиях спортом. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 
средства 

Планирование ОПК-1, 
Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

х и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 
Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического 

развития с учетом 

пола и возраста; 

ОПК-1.3. 

Осуществляет 

действия по 

корректировке 

учебной 

деятельности исходя 

из данных 

мониторинга 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 

умение составлять 

программы 

физкультурно- 

оздоровительных и 

массовых 

мероприятий в 

организациях 

различного типа, 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнени 

е СРС, 

тестовое 

задание 
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  образовательных обеспечивающих  
результатов с учетом стойкий 

неравномерности положительный 

индивидуального эффект от 

психического применения 

развития детей выбранных средств 

младшего и методов; 

школьного возраста, - Демонстрирует 

а также своеобразия умение применять 

динамики развития средства и методы 

девочек и мальчиков физкультурно- 

ОПК-1.4. спортивной 

Демонстрирует деятельности для 

владение навыками решения задач 

оценки физического оздоровительной 

развития с целью направленности в 

построения организациях 

индивидуальной различного типа 

траектории занятий Владеть 

физической (методиками) 

культурой и спортом Осуществляет 
 действие по 
 планированию и 
 организации 
 досуговой 
 деятельности и 
 активного отдыха в 
 организациях 
 различного типа. 
 Владеть 
 практическими 
 навыками 
 планирование 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор осуществлять Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 спортивный и комплектование отбора и х занятиях, 
 отбор и групп учащихся с комплектование выполнени 
 спортивную учетом с учетом групп учащихся с е СРС, 
 ориентацию в специфики учетом с учетом тестовое 
 процессе занятий реализуемых специфики задание 
  дополнительных реализуемых  

  образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  

  физической программ по  

  культуре и спорту, физической  

  индивидуальных и культуре и спорту,  

  возрастных индивидуальных и  

  характеристик возрастных  

  учащихся. характеристик  

  ОПК-2.2. учащихся;  

  Демонстрирует Уметь:  

  умение применять - Умение применять  
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  современные современные  
методики по методики по 

определению определению 

предрасположенност предрасположенност 

и (задатков) детей к и (задатков) детей к 

освоению освоению 

избранного вида избранного вида 

спорта; отбирать спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические данные физические данные 

и способности в и способности в 

области физической области физической 

культуры и спорта культуры и спорта; 

ОПК-2.3. Владеет методикой 

Осуществляет спортивного отбора 

спортивный отбор и и спортивной 

спортивную ориентации в 

ориентацию в процессе реализации 

процессе реализации дополнительных 

дополнительных общеобразовательны 

общеобразовательны х программ в 

х программ в области физической 

области физической культуры и спорта. 

культуры и спорта. Владеть 
 практическими 
 навыками 

Обучение и ОПК-3 Способен ОПК-3.1Знает  Знает современное Ответы на 

развитие  проводить современное состояние и семинарски 
  занятия и состояние и значение базовых х занятиях, 
  физкультурно- значение базовых видов физкультурно- выполнени 
  спортивные видов физкультурно- спортивной е СРС, 
  мероприятия с спортивной деятельности тестовое 
  использованием деятельности в физической задание 
  средств, методов в физической культуре, науке и  

  и приемов культуре, науке и образовании.  

  базовых видов образовании  Уметь  

  физкультурно- ОПК- анализировать  

  спортивной 3.2Анализирует возможность  

  деятельности по возможность использования  

  двигательному и использования необходимых  

  когнитивному необходимых средств, методов и  

  обучению и средств, методов и приемов базовых  

  физической приемов базовых видов физкультурно-  

  подготовке видов физкультурно- спортивной  

   спортивной деятельности в  

   деятельности в обучении и  

   обучении и физической  
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  физической подготовке  
подготовке.  Владеет навыками 

ОПК-3.3Использует  проведения занятий, 

различные средства, определяет 

методы и приемы содержания, методов 

фиксации динамики и средств в 

подготовленности соответсвии 

учащихся в процессе поставленным цели 

физической и задачам, 

подготовки использует в работе 

ОПК- полученные 

3.4Обеспечивает результаты для 

самостоятельное коррекции 

проведение занятий собственной 

по утвержденным деятельности 

программам и  

методикам  

физического  

воспитания  

ОПК-  

3.5Анализирует  

проведенные  

занятия для  

установления  

соответствия  

содержания, методов  

и средств  

поставленным целям  

и задачам,  

интерпретирует и  

использует в работе  

полученные  

результаты для  

коррекции  

собственной  

деятельности  

Обучение и ОПК-4 

Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

4.1Знает связь Знать: Ответы на 

развитие между - Определяет связи семинарски 
 направленностью между х занятиях, 
 тренировочных направленностью выполнени 
 нагрузок и тренировочных е СРС, 
 изменениями в нагрузок и тестовое 
 уровнях изменениями в задание 
 подготовленности уровнях  

 спортсмена к подготовленности  

 соревнованию. спортсмена к  

 4.2Демонстрирует соревнованию  

 умение эффективно Уметь:  

 планировать и - Эффективно  

 осуществлять планировать и  

 подготовку осуществлять  

 спортсмена на этапе подготовку  
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  непосредственной спортсмена на этапе  
предсоревновательн непосредственной 

ой подготовки. предсоревновательн 

4.3Демонстрирует ой подготовки; 

умение управлять - Умение управлять 

деятельностью деятельностью 

спортсмена на спортсмена на 

этапах подготовки и этапах подготовки и 

в процессе в процессе 

соревнования. соревнования. 

4.4. Конструктивно Владеть 

оценивает (методиками) 

результаты участия - Владеет 

спортсмена в критериями 

соревновании. оценивания 
 результатов 
 спортсмена и 

 команды на 

Обеспечение ОПК-7 Способен ОПК-7.1 Знать: Ответы на 

безопасности обеспечивать Конструктивно - Знает требования семинарски 
 соблюдение оценивает меру техники х занятиях, 
 техники ответственности безопасности в выполнени 
 безопасности, педагога за жизнь и сфере физической е СРС, 
 профилактику здоровье детей культуры и спорта; тестовое 
 травматизма, ОПК-7.2Реализует - Знает о задание 
 оказывать требования техники профилактике  

 первую безопасности в спортивного  

 доврачебную сфере физической травматизма и  

 помощь культуры и спорта специфических  

  ОПК- хронических  

  7.3Обеспечивает заболеваний.  

  профилактику Уметь:  

  спортивного - Умеет оказывать  

  травматизма и первый доврачебной  

  специфических помощи при травмах  

  хронических и неотложных  

  заболеваний состояниях;  

  ОПК- - Умеет  

  7.4Демонстрирует организовывать  

  умения оказания контроль за  

  первой доврачебной состоянием здоровья  

  помощи при травмах и физическим  

  и неотложных развитием  

  состояниях занимающихся.  

  ОПК- Владеть  

  7.5Демонстрирует (методиками)  

  умение Владеть  

  организовывать практическими  

  контроль за навыками  

  состоянием здоровья Владеет критериями  

  и физическим оценивания, мерами  
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  развитием 

занимающихся. 

ответственности 

педагога за жизнь и 

здоровье детей 

 

Контроль и ОПК-9 Способен ОПК-9.1Применяет Знает об Ответы на 

анализ осуществлять знания об особенностях семинарски 
 контроль с особенностях организации х занятиях, 
 использованием организации педагогического выполнени 
 методов педагогического наблюдения, других е СРС, 
 измерения и наблюдения, других методов тестовое 
 оценки методов диагностики задание 
 физического диагностики физического  

 развития, физического развития,  

 технической и развития, технической и  

 физической технической и физической  

 подготовленност физической подготовленности,  

 и, психического подготовленности, психического  

 состояния психического состояния  

 занимающихся состояния занимающихся  

  занимающихся Умеет осуществлять  

  ОПК-9.2Владеет интерпретацию  

  методами результатов  

  диагностики контрольно-  

  физического измерительных и  

  развития, контрольно-  

  определения оценочных  

  технической и мероприятий с  

  физической целью оценки  

  подготовленности, физической и  

  психического технической  

  состояния подготовленности  

  занимающихся занимающихся  

  ОПК- Владеет методами  

  9.3Осуществляет диагностики  

  интерпретацию физического  

  результатов развития,  

  контрольно- определения  

  измерительных и технической и  

  контрольно- физической  

  оценочных подготовленности,  

  мероприятий с психического  

  целью оценки состояния  

  физической и занимающихся  

  технической Владеет умением  

  подготовленности проверки  

  занимающихся полученных  

  ОПК-9.4 Владеет результатов,  

  стратегиями учитывает  

  проверки результаты  

  полученных контрольно-  

  результатов, измерительных и  

  учитывает контрольно-  

  результаты оценочных  
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  контрольно- 

измерительных  и 

контрольно- 

оценочных 

мероприятий при 

построении 

образовательных  и 

тренировочных 

программ. 

мероприятий при 

построении 

образовательных  и 

тренировочных 

программ. 

 

Организационн ОПК-14. ОПК-14.1Решает  Знает: Ответы на 

о-методическое Способен педагогические - задачи семинарски 

обеспечение осуществлять задачи в образовательных х занятиях, 
 методическое образовательных учреждений, выполнени 
 обеспечение и учреждений, содержание и е СРС, 
 контроль определяет обучения учебных тестовое 
 тренировочного содержание планов, задание 
 и обучения в рамках образовательных  

 образовательног образовательных стандартов;  

 о процесса стандартов и - имеет  

  обучебных планов представление о  

  ОПК-14.2Подбирает методах и формах  

  адекватные физкультурно-  

  поставленным спортивной  

  задачам средства, деятельности.  

  методы и формы  Уметь.  

  физкультурно- - определять и  

  спортивной дозировать величину  

  деятельности нагрузки,  

  ОПК- соотвествующую  

  14.3Определяет и возможностям  

  дозирует величину индивида;  

  нагрузки, - осуществляет  

  соответсвующую контроль  

  возможностям тренировочного и  

  индивида образовательного  

  ОПК- процессов, вносит  

  14.4Демонстрирует соответствующие  

  умение проводить коррективы в  

  учебные занятия по процесс занятий.  

  базовым и  Владеть  

  избранным видам  практическими  

  спорта с учетом  навыками техникой  

  особенностей выполнения  

  обучающихся на физических  

  основе положений упражнений,  

  теории и методики функциональным  

  физической состоянием,  

  культуры физическим  

  ОПК-14.5Оценивает развитием и  

  технику выполнения уровенем  

  физических подготовленности  
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  упражнений и 

физические 

способности 

занимающихся, 

определяет 

функциональное 

состояние, 

физическое развитие 

и уровень 

подготовленности 

занимающихся 

ОПК- 
14.6Осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

ОПК-14.7 

занимающихся  

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.17.03 Спортивные игры 4 На знание, Б2.О.02(У) Учебная 
   полученное на педагогическая 
   предыдущем уровне практика 
   образования Б2.О.04(П) 
    Производственная 
    тренерская практика 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.17.04 Лыжные гонки 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Целями освоения дисциплины «Лыжные гонки» являются формирование 

системы знаний, умений и навыков теоретической, методической и практической 

профессиональной подготовки выпускника к работе в области лыжного спорта. 

Краткое содержание дисциплины: 

История лыжного спорта. Место и значение лыжного спорта в системе физического 

воспитания. Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за ним, оборудование. Основы 

техники лыжного спорта. Основы техники передвижения на лыжах. Методика обучения 

передвижению на лыжах. Основы методики обучения лыжного спорта. Основы методики 

тренировки в лыжном спорте. Основы организации и проведения соревнований. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Планирование ОПК-1, 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

морфологически 

х и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола 

и возраста 

ОПК-1.1. Оперирует 

знаниями анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

ОПК-1.2. 

Демонстрирует 

умение использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического 

развития с учетом 

пола и возраста; 

ОПК-1.3. 

Осуществляет 

действия по 

корректировке 

учебной 

деятельности исходя 

из данных 

мониторинга 
образовательных 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного возраста 

и пола. 

- Определяет формы, 

средства и методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 

умение составлять 

программы 

физкультурно- 

оздоровительных и 

массовых 

мероприятий  в 

организациях 

различного типа, 

обеспечивающих 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнени 

е СРС, 

тестовое 

задание 
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  результатов с учетом стойкий  
неравномерности положительный 

индивидуального эффект от 

психического применения 

развития детей выбранных средств 

младшего и методов; 

школьного возраста, - Демонстрирует 

а также своеобразия умение применять 

динамики развития средства и методы 

девочек и мальчиков физкультурно- 

ОПК-1.4. спортивной 

Демонстрирует деятельности для 

владение навыками решения задач 

оценки физического оздоровительной 

развития с целью направленности в 

построения организациях 

индивидуальной различного типа 

траектории занятий Владеть 

физической (методиками) 

культурой и спортом Осуществляет 
 действие по 
 планированию и 
 организации 
 досуговой 
 деятельности и 
 активного отдыха в 
 организациях 
 различного типа. 
 Владеть 
 практическими 
 навыками 
 планирование 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать: Ответы на 

отбор осуществлять Осуществляет набор - Знает принципы семинарски 
 спортивный и комплектование отбора и х занятиях, 
 отбор и групп учащихся с комплектование выполнени 
 спортивную учетом с учетом групп учащихся с е СРС, 
 ориентацию в специфики учетом с учетом тестовое 
 процессе занятий реализуемых специфики задание 
  дополнительных реализуемых  

  образовательных дополнительных  

  программ по образовательных  

  физической программ по  

  культуре и спорту, физической  

  индивидуальных и культуре и спорту,  

  возрастных индивидуальных и  

  характеристик возрастных  

  учащихся. характеристик  

  ОПК-2.2. учащихся;  

  Демонстрирует Уметь:  

  умение применять - Умение применять  

  современные современные  
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  методики по методики по  
определению определению 

предрасположенност предрасположенност 

и (задатков) детей к и (задатков) детей к 

освоению освоению 

избранного вида избранного вида 

спорта; отбирать спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические данные физические данные 

и способности в и способности в 

области физической области физической 

культуры и спорта культуры и спорта; 

ОПК-2.3. Владеет методикой 

Осуществляет спортивного отбора 

спортивный отбор и и спортивной 

спортивную ориентации в 

ориентацию в процессе реализации 

процессе реализации дополнительных 

дополнительных общеобразовательны 

общеобразовательны х программ в 

х программ в области физической 

области физической культуры и спорта. 

культуры и спорта. Владеть 
 практическими 
 навыками 

Обучение и ОПК-3 Способен ОПК-3.1Знает  Знает современное Ответы на 

развитие  проводить современное состояние и семинарски 
  занятия и состояние и значение базовых х занятиях, 
  физкультурно- значение базовых видов физкультурно- выполнени 
  спортивные видов физкультурно- спортивной е СРС, 
  мероприятия с спортивной деятельности тестовое 
  использованием деятельности в физической задание 
  средств, методов в физической культуре, науке и  

  и приемов культуре, науке и образовании.  

  базовых видов образовании  Уметь  

  физкультурно- ОПК- анализировать  

  спортивной 3.2Анализирует возможность  

  деятельности по возможность использования  

  двигательному и использования необходимых  

  когнитивному необходимых средств, методов и  

  обучению и средств, методов и приемов базовых  

  физической приемов базовых видов физкультурно-  

  подготовке видов физкультурно- спортивной  

   спортивной деятельности в  

   деятельности в обучении и  

   обучении и физической  

   физической подготовке  
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  подготовке.  Владеет навыками  
ОПК-3.3Использует  проведения занятий, 

различные средства, определяет 

методы и приемы содержания, методов 

фиксации динамики и средств в 

подготовленности соответсвии 

учащихся в процессе поставленным цели 

физической и задачам, 

подготовки использует в работе 

ОПК- полученные 

3.4Обеспечивает результаты для 

самостоятельное коррекции 

проведение занятий собственной 

по утвержденным деятельности 

программам и  

методикам  

физического  

воспитания  

ОПК-  

3.5Анализирует  

проведенные  

занятия для  

установления  

соответствия  

содержания, методов  

и средств  

поставленным целям  

и задачам,  

интерпретирует и  

использует в работе  

полученные  

результаты для  

коррекции  

собственной  

деятельности  

Обучение и ОПК-4 
Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия 

различной 

направленности 

и 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

4.1Знает связь Знать: Ответы на 
развитие между - Определяет связи семинарски 

 направленностью между х занятиях, 
 тренировочных направленностью выполнени 
 нагрузок и тренировочных е СРС, 
 изменениями в нагрузок и тестовое 
 уровнях изменениями в задание 
 подготовленности уровнях  

 спортсмена к подготовленности  

 соревнованию. спортсмена к  

 4.2Демонстрирует соревнованию  

 умение эффективно Уметь:  

 планировать и - Эффективно  

 осуществлять планировать и  

 подготовку осуществлять  

 спортсмена на этапе подготовку  

 непосредственной спортсмена на этапе  
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  предсоревновательн непосредственной  
ой подготовки. предсоревновательн 

4.3Демонстрирует ой подготовки; 

умение управлять - Умение управлять 

деятельностью деятельностью 

спортсмена на спортсмена на 

этапах подготовки и этапах подготовки и 

в процессе в процессе 

соревнования. соревнования. 

4.4. Конструктивно Владеть 

оценивает (методиками) 

результаты участия - Владеет 

спортсмена в критериями 

соревновании. оценивания 
 результатов 
 спортсмена и 

 команды на 

Обеспечение ОПК-7 Способен ОПК-7.1 Знать: Ответы на 

безопасности обеспечивать Конструктивно - Знает требования семинарски 
 соблюдение оценивает меру техники х занятиях, 
 техники ответственности безопасности в выполнени 
 безопасности, педагога за жизнь и сфере физической е СРС, 
 профилактику здоровье детей культуры и спорта; тестовое 
 травматизма, ОПК-7.2Реализует - Знает о задание 
 оказывать требования техники профилактике  

 первую безопасности в спортивного  

 доврачебную сфере физической травматизма и  

 помощь культуры и спорта специфических  

  ОПК- хронических  

  7.3Обеспечивает заболеваний.  

  профилактику Уметь:  

  спортивного - Умеет оказывать  

  травматизма и первый доврачебной  

  специфических помощи при травмах  

  хронических и неотложных  

  заболеваний состояниях;  

  ОПК- - Умеет  

  7.4Демонстрирует организовывать  

  умения оказания контроль за  

  первой доврачебной состоянием здоровья  

  помощи при травмах и физическим  

  и неотложных развитием  

  состояниях занимающихся.  

  ОПК- Владеть  

  7.5Демонстрирует (методиками)  

  умение Владеть  

  организовывать практическими  

  контроль за навыками  

  состоянием здоровья Владеет критериями  

  и физическим оценивания, мерами  

  развитием ответственности  
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  занимающихся. педагога за жизнь и 
здоровье детей 

 

Контроль и ОПК-9 Способен ОПК-9.1Применяет Знает об Ответы на 

анализ осуществлять знания об особенностях семинарски 
 контроль с особенностях организации х занятиях, 
 использованием организации педагогического выполнени 
 методов педагогического наблюдения, других е СРС, 
 измерения и наблюдения, других методов тестовое 
 оценки методов диагностики задание 
 физического диагностики физического  

 развития, физического развития,  

 технической и развития, технической и  

 физической технической и физической  

 подготовленност физической подготовленности,  

 и, психического подготовленности, психического  

 состояния психического состояния  

 занимающихся состояния занимающихся  

  занимающихся Умеет осуществлять  

  ОПК-9.2Владеет интерпретацию  

  методами результатов  

  диагностики контрольно-  

  физического измерительных и  

  развития, контрольно-  

  определения оценочных  

  технической и мероприятий с  

  физической целью оценки  

  подготовленности, физической и  

  психического технической  

  состояния подготовленности  

  занимающихся занимающихся  

  ОПК- Владеет методами  

  9.3Осуществляет диагностики  

  интерпретацию физического  

  результатов развития,  

  контрольно- определения  

  измерительных и технической и  

  контрольно- физической  

  оценочных подготовленности,  

  мероприятий с психического  

  целью оценки состояния  

  физической и занимающихся  

  технической Владеет умением  

  подготовленности проверки  

  занимающихся полученных  

  ОПК-9.4 Владеет результатов,  

  стратегиями учитывает  

  проверки результаты  

  полученных контрольно-  

  результатов, измерительных и  

  учитывает контрольно-  

  результаты оценочных  

  контрольно- мероприятий при  
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  измерительных  и 

контрольно- 

оценочных 

мероприятий при 

построении 

образовательных  и 

тренировочных 

программ. 

построении 

образовательных и 

тренировочных 

программ. 

 

Организационн ОПК-14. ОПК-14.1Решает  Знает: Ответы на 

о-методическое Способен педагогические - задачи семинарски 

обеспечение осуществлять задачи в образовательных х занятиях, 
 методическое образовательных учреждений, выполнени 
 обеспечение и учреждений, содержание и е СРС, 
 контроль определяет обучения учебных тестовое 
 тренировочного содержание планов, задание 
 и обучения в рамках образовательных  

 образовательног образовательных стандартов;  

 о процесса стандартов и - имеет  

  обучебных планов представление о  

  ОПК-14.2Подбирает методах и формах  

  адекватные физкультурно-  

  поставленным спортивной  

  задачам средства, деятельности.  

  методы и формы  Уметь.  

  физкультурно- - определять и  

  спортивной дозировать величину  

  деятельности нагрузки,  

  ОПК- соотвествующую  

  14.3Определяет и возможностям  

  дозирует величину индивида;  

  нагрузки, - осуществляет  

  соответсвующую контроль  

  возможностям тренировочного и  

  индивида образовательного  

  ОПК- процессов, вносит  

  14.4Демонстрирует соответствующие  

  умение проводить коррективы в  

  учебные занятия по процесс занятий.  

  базовым и  Владеть  

  избранным видам  практическими  

  спорта с учетом  навыками техникой  

  особенностей выполнения  

  обучающихся на физических  

  основе положений упражнений,  

  теории и методики функциональным  

  физической состоянием,  

  культуры физическим  

  ОПК-14.5Оценивает развитием и  

  технику выполнения уровенем  

  физических подготовленности  

  упражнений и занимающихся  
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  физические 

способности 

занимающихся, 

определяет 

функциональное 

состояние, 

физическое развитие 

и уровень 

подготовленности 

занимающихся 

ОПК- 

14.6Осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

ОПК-14.7 

  

 
 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.17.04 Лыжные гонки 4 На знание, Б2.О.02(У) Учебная 
   полученное на педагогическая 
   предыдущем уровне практика 
   образования Б2.О.04(П) 
    Производственная 
    тренерская практика 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.17.05 Плавание  
Трудоемкость 3 з.е. 

 

Цель освоения и краткое содержание дисциплины: Цель освоения: формирование 

физической культуры студентов и способности направленного использования разнообразных 

средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Формирование систематизированных знаний в области теории и методики спортивного 

плавания. 

Краткое содержание дисциплины: Общие основы теории и методики плавания. 

Особенности построения тренировочного процесса в плавании. Технические средства и 

документация в тренировочном процессе по плавании. Содействовать формированию у 

студентов целостного представления о профессиональной деятельности в сфере физической 

культуры и спорта на основе плавания; обучать профессиональной деятельности при опоре на 

специфику плавания; формировать знания об истории, правилах, технике и тактике, методике 

обучения в водных видах спорта; формировать двигательные умения и навыки выполнения 

основных технико-тактических действий в спортивном плавании; содействовать овладению 

студентами методикой обучения двигательным действиям в спортивном плавании; обучать 

технологии проведения уроков по физической культуре из раздела «Плавание» 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименован 

ие категории 

(группы) 

компетенци 

й 

Планируемые 

результаты освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Планирован 

ие 

ОПК-1, 
Способен 

планировать 

содержание занятий 

с учетом положений 

теории физической 

культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо- 

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста 

ОПК-1.1. 
Оперирует 

знаниями 

анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного 

возраста и пола. 

ОПК-1.2. 

Демонстрирует 

умение 

использовать 

полученные 

анатомические 

знания для оценки 

физического 

развития с учетом 

пола и возраста; 

ОПК-1.3. 

Знать: 

- Знает анатомо- 

морфологических, 

психологических 

особенности 

занимающихся 

различного 

возраста и пола. 

- Определяет 

формы, средства и 

методы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных 

и спортивно- 

массовых 

мероприятий 

Уметь: 

- Демонстрирует 

умение составлять 

программы 

зачет 
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  Осуществляет физкультурно-  
действия по оздоровительных 

корректировке и массовых 

учебной мероприятий в 

деятельности организациях 

исходя из данных различного типа, 

мониторинга обеспечивающих 

образовательных стойкий 

результатов с положительный 

учетом эффект от 

неравномерности применения 

индивидуального выбранных 

психического средств и 

развития детей методов; 

младшего - Демонстрирует 

школьного умение применять 

возраста, а также средства и методы 

своеобразия физкультурно- 

динамики спортивной 

развития девочек деятельности для 

и мальчиков решения задач 

ОПК-1.4. оздоровительной 

Демонстрирует направленности в 

владение организациях 

навыками оценки различного типа 

физического Владеть 

развития с целью (методиками) 

построения Осуществляет 

индивидуальной действие по 

траектории планированию и 

занятий организации 

физической досуговой 

культурой и деятельности и 

спортом активного отдыха 
 в организациях 
 различного типа. 
 Владеть 
 практическими 
 навыками 
 планирование 

Спортивный ОПК-2 Способен ОПК-2.1 Знать:  
отбор осуществлять Осуществляет - Знает принципы 

 спортивный отбор и набор и отбора и 
 спортивную комплектование комплектование 
 ориентацию в групп учащихся с групп учащихся с 
 процессе занятий учетом с учетом учетом с учетом 
  специфики специфики 
  реализуемых реализуемых 
  дополнительных дополнительных 
  образовательных образовательных 
  программ по программ по 
  физической физической 
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  культуре и культуре и  
спорту, спорту, 

индивидуальных индивидуальных 

и возрастных и возрастных 

характеристик характеристик 

учащихся. учащихся; 

ОПК-2.2. Уметь: 

Демонстрирует - Умение 

умение применять применять 

современные современные 

методики по методики по 

определению определению 

предрасположенн предрасположенн 

ости (задатков) ости (задатков) 

детей к освоению детей к освоению 

избранного вида избранного вида 

спорта; отбирать спорта; отбирать 

лиц, имеющих лиц, имеющих 

необходимые для необходимые для 

освоения освоения 

соответствующей соответствующей 

образовательной образовательной 

программы программы 

физические физические 

данные и данные и 

способности в способности в 

области области 

физической физической 

культуры и спорта культуры и 

ОПК-2.3. спорта; 

Осуществляет Владеет 

спортивный отбор методикой 

и спортивную спортивного 

ориентацию в отбора и 

процессе спортивной 

реализации ориентации в 

дополнительных процессе 

общеобразователь реализации 

ных программ в дополнительных 

области общеобразователь 

физической ных программ в 

культуры и области 

спорта. физической 
 культуры и 
 спорта. 
 Владеть 
 практическими 
 навыками 

Обучение и ОПК-3 Способен ОПК-3.1 Знает  Знает  
развитие  проводить занятия и современное современное 

  физкультурно- состояние и состояние и 
  спортивные значение базовых значение базовых 
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 мероприятия  с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно- 

спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

в физической 

культуре, науке и 

образовании 

ОПК-3.2 
Анализирует 

возможность 

использования 

необходимых 

средств, методов 

и приемов 

базовых  видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 
обучении и 

физической 

подготовке. 

ОПК-3.3 

Использует 

различные 

средства, методы 

и приемы 

фиксации 

динамики 

подготовленности 

учащихся в 

процессе 

физической 

подготовки 

ОПК-3.4 
Обеспечивает 

самостоятельное 

проведение 

занятий по 

утвержденным 

программам  и 

методикам 

физического 

воспитания 

ОПК-3.5 

Анализирует 

проведенные 

занятия для 

установления 

соответствия 

содержания, 

методов и средств 

поставленным 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

в физической 

культуре, науке и 

образовании. 

 Уметь 

анализировать 

возможность 

использования 

необходимых 

средств, методов 

и приемов 

базовых  видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 
обучении и 

физической 

подготовке 

 Владеет навыками 
 проведения 

занятий, 

определяет 

содержания, 

методов и средств 

в соответсвии 

поставленным 

цели  и задачам, 

использует  в 

работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности 
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  целям и задачам, 

интерпретирует и 

использует  в 

работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности 

  

Обучение и ОПК-4 Способен 

проводить 

тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать 

участие спортсменов 

в соревнованиях в 

избранном виде 

спорта 

4.1 Знает связь Знать:  
развитие между - Определяет 

 направленностью связи между 
 тренировочных направленностью 
 нагрузок и тренировочных 
 изменениями в нагрузок и 
 уровнях изменениями в 
 подготовленности уровнях 
 спортсмена к подготовленности 
 соревнованию. спортсмена к 
 4.2 соревнованию 
 Демонстрирует Уметь: 
 умение - Эффективно 
 эффективно планировать и 
 планировать и осуществлять 
 осуществлять подготовку 
 подготовку спортсмена на 
 спортсмена на этапе 
 этапе непосредственной 
 непосредственной предсоревновател 
 предсоревновател ьной подготовки; 
 ьной подготовки. - Умение 
 4.3 управлять 
 Демонстрирует деятельностью 
 умение управлять спортсмена на 
 деятельностью этапах подготовки 
 спортсмена на и в процессе 
 этапах подготовки соревнования. 
 и в процессе Владеть 
 соревнования. (методиками) 
 4.4. - Владеет 
 Конструктивно критериями 
 оценивает оценивания 
 результаты результатов 
 участия спортсмена и 
 спортсмена в команды на 
 соревновании.  

Обеспечение ОПК-7 Способен ОПК-7.1 Знать:  
безопасност обеспечивать Конструктивно - Знает 

и соблюдение техники оценивает меру требования 
 безопасности, ответственности техники 
 профилактику педагога за жизнь безопасности в 
 травматизма, и здоровье детей сфере физической 
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 оказывать первую  культуры и  
доврачебную ОПК-7.2 спорта; 

помощь Реализует - Знает о 
 требования профилактике 
 техники спортивного 
 безопасности в травматизма и 
 сфере физической специфических 
 культуры и спорта хронических 
 ОПК-7.3 заболеваний. 
 Обеспечивает Уметь: 
 профилактику - Умеет оказывать 
 спортивного первый 
 травматизма и доврачебной 
 специфических помощи при 
 хронических травмах и 
 заболеваний неотложных 
 ОПК-7.4 состояниях; 
 Демонстрирует - Умеет 
 умения оказания организовывать 
 первой контроль за 
 доврачебной состоянием 
 помощи при здоровья и 
 травмах и физическим 
 неотложных развитием 
 состояниях занимающихся. 
 ОПК-7.5 Владеть 
 Демонстрирует (методиками) 
 умение Владеть 
 организовывать практическими 
 контроль за навыками 
 состоянием Владеет 
 здоровья и критериями 
 физическим оценивания, 
 развитием мерами 
 занимающихся. ответственности 
  педагога за жизнь 
  и здоровье детей 

Контроль и ОПК-9 Способен ОПК-9.1 Знает об  
анализ осуществлять Применяет знания особенностях 

 контроль с об особенностях организации 
 использованием организации педагогического 
 методов измерения и педагогического наблюдения, 
 оценки физического наблюдения, других методов 
 развития, других методов диагностики 
 технической и диагностики физического 
 физической физического развития, 
 подготовленности, развития, технической и 
 психического технической и физической 
 состояния физической подготовленности 
 занимающихся подготовленности , психического 
  , психического состояния 
  состояния занимающихся 
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  занимающихся Умеет  
ОПК-9.2 Владеет осуществлять 

методами интерпретацию 

диагностики результатов 

физического контрольно- 

развития, измерительных и 

определения контрольно- 

технической и оценочных 

физической мероприятий с 

подготовленности целью оценки 

, психического физической и 

состояния технической 

занимающихся подготовленности 

ОПК-9.3 занимающихся 

Осуществляет Владеет методами 

интерпретацию диагностики 

результатов физического 

контрольно- развития, 

измерительных и определения 

контрольно- технической и 

оценочных физической 

мероприятий с подготовленности 

целью оценки , психического 

физической и состояния 

технической занимающихся 

подготовленности Владеет умением 

занимающихся проверки 

ОПК-9.4 Владеет полученных 

стратегиями результатов, 

проверки учитывает 

полученных результаты 

результатов, контрольно- 

учитывает измерительных и 

результаты контрольно- 

контрольно- оценочных 

измерительных и мероприятий при 

контрольно- построении 

оценочных образовательных 

мероприятий при и тренировочных 

построении программ. 

образовательных  

и тренировочных  

программ.  

Организацио ОПК-14. Способен ОПК-14.1 Решает  Знаеть:  
нно- осуществлять педагогические - задачи 

методическо методическое задачи в образовательных 

е обеспечение и образовательные учреждений, 

обеспечение контроль учрежденья, содержание и 
 тренировочного и определяет обучения учебных 
 образовательного содержание планов, 
 процесса обучения в образовательных 
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  рамках 

образовательных 

стандартов и об 

учебных планов 

ОПК-14.2 

Подбирает 

адекватные 

поставленным 

задачам средства, 

методы и формы 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

ОПК-14.3 

Определяет и 

дозирует 

величину 

нагрузки, 

соответсвующую 

возможностям 

индивида 

ОПК-14.4 
Демонстрирует 

умение проводить 

учебные занятия 

по базовым и 

избранным видам 

спорта с учетом 

особенностей 

обучающихся на 

основе положений 

теории и 

методики 

физической 

культуры 

ОПК-14.5 
Оценивает 

технику 

выполнения 

физических 

упражнений и 

физические 

способности 

занимающихся, 

определяет 

функциональное 

состояние, 

физическое 

развитие и 

уровень 

подготовленности 

занимающихся 

стандартов; 

- имеет 

представление о 

методах и формах 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности. 

 Уметь. 
- определять и 

дозировать 

величину 

нагрузки, 

соотвествующую 

возможностям 

индивида; 

- осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

 Владеть 

 практическими 

 навыками 

техникой 

выполнения 

физических 

упражнений, 

функциональным 

состоянием, 

физическим 

развитием и 

уровенем 

подготовленности 

занимающихся 
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  ОПК-14.6 

Осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов, вносит 

соответствующие 

коррективы в 

процесс занятий. 

ОПК-14.7 

  

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины 

(модуля), практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 

(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.17.05 Физическая культура. 

Плавание 

5 Теория и методика 

физической 

культуры и спорта. 

Физическая культура 

и спорт 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.18.01 Правовые основы профессиональной деятельности 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: состоит в овладении студентами основами правовых знаний в области 

физической культуры и спорта, выработке позитивных отношений к вопросам связанных с 

физической культурой и спорту , в рассмотрении правоотношений в данной области с точки 

зрения социальной реальности, выработанной современным обществом, наполненной идеями 

гуманизма, добра и справедливости. 

Краткое содержание дисциплины: 

Конституционные права человека и гражданина в области физической культуры и спорта. 

Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации. Гражданско- 

правовое регулирование деятельности государственных органов управления физической 

культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-спортивной и 

оздоровительной направленности. Социально-правовой статус педагога, преподавателя, 

тренера, организатора физической культуры и спорта. Нормативно-правовые акты 

международных организаций физической культуры и спорта. Правовое положение 

коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической культуры и спорта. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Правовые основы 

профессионально 

й деятельности 

ОПК-12. Способен 

осуществлять 

профессиональну 

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-12.1 
Свободно 

оперирует 

знаниями 

нормативно- 

правовых актов 

сферы физической 

культуры и 

спорта. 

ОПК- 

12.2Обеспечивает 

решение 

конкретной 

задачи, выбирая 

оптимальный 

способ ее решения 

в соответствии с 

нормативно- 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

Знать. 
Закон по ФКиС 

РФ, нормативно- 

правовые акты 

сферы физической 

культуры и 

спорта. 

Уметь. 

Уметь 

взаимодействоват 

ь с коллегами в 

рамках норм 

профессионально 

й этики. 

Владеет нормами 

профессионально 

й  этики, 

нормативно- 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  ОПК-12.3Умеет 

взаимодействоват 

ь с коллегами в 

рамках норм 

профессионально 

й этики. 

ОПК-12. 4 

Способен 

разрабатывать 

документацию, 

организовывать и 

проводить 

массовые 

физкультурные 

мероприятия в 

соответствии с 

нормативно- 

правовыми актами 

сферы 

ОПК-12.5 

  

 
 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.18.01 Правовые основы 6 Б1.О.07 Основы Б1.О.11 Проектная 
 профессиональной  права деятельность ФКиС 
 деятельности   Б1.Б.16.2 Менеджмент 
    физической культуры 
    и спорта 
    Б3. ГИА 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.О.18.02 Менеджмент физической культуры и спорта 

Трудоемкость 6 з.е. 

 
 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

 

Цель освоения: овладеть способностью осуществлять организацию деятельности 

физкультурно-спортивных учреждений. 

 

Краткое содержание дисциплины: 

 

Введение в спортивный менеджмент. Формирование и эволюция отечественного спортивного 

менеджмента. Типология физкультурно-спортивных организаций. Функциональные 

обязанности персонала физкультурно-спортивной организации. Сущность и принципы 

спортивного менеджмента. Цели и функции спортивного менеджмента.  Процесс менеджмента 

и технология принятия решения. Выбор методов управления в спортивном менеджменте. 

Ивент-менеджмент в спорте. Организационная структура управления фкис. Менеджмент 

профессионального спорта. Менеджмент в общественных объединениях физкультурно- 

спортивной направленности. Менеджмент спортивного клуба. Менеджмент спортивных школ. 

Эффективный менеджмент спортивного сооружения. Спортивный менеджер. 

 
1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Прфоессионально 

е взаимодействие 

ОПК-10. 

Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

ОПК-10..1 

Демонстрирует 

лидерские 

качества   в 

коллективе при 

организации 

мероприятий  в 

области 

физической 

культуры   и 

спорта, 

обеспечивает 

полный контроль 

над работой 

коллектива 

ОПК-10..2 
Использует весь 

спектр 

современных 

методов 

Знать.  Имеет 

представление 

осовременных 

методов управления 

при организации 

совместной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта. 

Уметь. 

- Осуществлять 

действия по 

планированию 

взаимодействия  с 

родителями 

(законными 

представителями) 

учащихся  и 

организации 

совместной 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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  управления при 

организации 

совместной 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта. 

ОПК-10..3 
Осуществляет 

действия по 

планированию 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями) 

учащихся, 

организует 

совместную 

деятельность 

детей и взрослых 

при проведении 

мероприятий 

ОПК-10..4 

Консультирует 

учащихся и их 

родителей  по 

вопросам выбора 

профессии 

- Проводит 

консультирование 

учащихся  и их 

родителей   по 

вопросам выбора 

профессии 

Владеть. 

Проявляет 

лидерские  качества 

в коллективе при 

организации 

мероприятий  в 

области физической 

культуры и спорта, 

обеспечивает 

полный контроль 

над    работой 

коллектива 

 

Правовые основы 

профессионально 

й деятельности 

ОПК-12. 

Способен 

осуществлять 

профессиональну 

ю деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами сферы 

физической 

культуры  и 

спорта и 
нормами 

профессионально 

й этики 

ОПК-12.1 

Свободно 

оперирует 

знаниями 

нормативно- 

правовых актов 

сферы 

физической 

культуры  и 

спорта. 

ОПК- 

12.2Обеспечивает 

решение 

конкретной 

задачи, выбирая 

оптимальный 

способ  ее 

решения в 

соответствии с 

нормативно- 

правовыми 

актами сферы 

Знать. 

Закон по ФКиС РФ, 

нормативно- 

правовые акты 

сферы физической 

культуры и спорта. 

Уметь. 

Уметь 

взаимодействовать с 

коллегами в рамках 

норм 

профессиональной 

этики. 

Владеет  нормами 

профессиональной 

этики, нормативно- 

правовыми  актами 

сферы физической 

культуры и спорта 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  физической 

культуры и спорта 

ОПК-12.3Умеет 

взаимодействоват 

ь с коллегами в 

рамках норм 

профессионально 

й этики. 

ОПК-12. 4 

Способен 

разрабатывать 

документацию, 

организовывать и 

проводить 

массовые 

физкультурные 

мероприятия в 

соответствии с 

нормативно- 

правовыми 

актами сферы 

ОПК-12.5 

  

Материально- 

техническое 

обеспечение 

ОПК-15. 

Способен 

проводить 

материально- 

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно- 

массовых 

мероприятий 

ОПК- 

15.1 Демонстрируе 

т навыки 

рационального 

использования 

оборудования и 

инвентаря в целях 

повышения 

эффективности 

физкультурно- 

спортивных 

занятий 

ОПК- 

15.2 Демонстрируе 

т навыки 

рационального 

использования 

оборудования и 

инвентаря в целях 

повышения 

эффективности 

физкультурно- 

спортивных 

занятий 

ОПК-15.3 

Оценивает 

соответствие 

спортивных 

сооружений 

санитарно- 

Знает санитарно- 

гигиенические 

нормы и 

специальные 

требования к 

материально- 

техническому 

оснащению занятий 

и соревнований. 

Знает санитарно- 

гигиенические 

нормы и 

специальные 

требования к 

материально- 

техническому 

оснащению занятий 

и соревнований. 

 Уметь.Разрабатыват 

ь мероприятия по 

модернизации 

оснащения 

спортивных 

сооружений в 

зависимости от вида 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности. 

Подбирает 
необходимый 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  гигиеническим 

нормам и 

специальным 

требованиям к 

материально- 

техническому 

оснащению 

занятий и 

соревнований. 

ОПК- 

15.4Разрабатывает 

мероприятия по 

модернизации 

оснащения 

спортивных 

сооружений в 

зависимости от 

вида 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности. 

инвентарь, 

спортивную форму 

и обувь для 

обеспечения 

занятий и 

соревнований в 

зависимости от 

специфики вида 

спорта. 

 Владеет навыками 

рационального 

использования 

оборудования и 

инвентаря в целях 

повышения 

эффективности 

физкультурно- 

спортивных 

занятий. 

 

 
 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.О.18.02 Менеджмент ФКиС 7, 8 Б1.О.11 Проектная Б2.О.05(П) 
   деятельность ФКиС Производственная 
   Б1.О.18.01 Правовые профессионально- 
   основы ориентированная 
   профессиональной практика 
   деятельности Б3. ГИА 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.01.01 Методическое обеспечение спортивных школ 

Трудоемкость 3 з.е. 
 

1.1. Цель освоения цель дисциплины: освоение студентами системы методических знаний, 

умений и компетенций в области теории физической культуры и подготовка их к 

разносторонней профессиональной деятельности по специальности. 

Краткое содержание дисциплины 

- изучение возникновения и развития спортивных школ. 

- Структуру и систему работы спортивных школ. Нормативные акты методичекого обеспечения 

спортивных школ. Документацию завуча и методиста спортивных школ. 

- Обеспечение усвоения студентами знаний основ аттестации и повышения квалификации 

специалистов.овладение научными основами теории социального управления физкультурными 

и спортивными организациями России в условиях рынка. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Организационн 

о-методическое 

обеспечение и 

координация 

образовательно 

й, 

тренировочной 

и методической 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта в 

образовательны 

х организациях 

ПК-4 Способен 

обеспечить 

Методическое 

сопровождение 

деятельность 

специалистов 

образовательно 

й организации, 

осуществляюще 

й деятельность 

в  области 

физической 

культуры и 

спорта 

Методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов 

образовательно 

й организации, 

осуществляюще 

й деятельность 

в  области 

физической 

культуры и 

спорта 

 Знать:Основы 

законодательства 

Российской Федерации в 

сфере   физической 

культуры  и  спорта. 

Приоритетные 

направления    развития 

образовательной системы, 

физической  культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регламентирующие 

подготовку спортсменов- 

учащихся 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность  в  области 

физической культуры и 

спорта.    Профиль, 

специализацию    и 

особенности   структуры 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность  в области 

физической культуры и 
спорта. Основы 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   педагогики и возрастной 

психологии. Способы 

оформления  и 

представления 

методических материалов. 

Система организации 

образовательного 

процесса  в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность   в области 

физической культуры и 

спорта. Методы оценки и 

способы   повышения 

уровня компетентности 

тренерско- 

преподавательского 

состава.     Методы 

установления контакта с 

тренерами- 

преподавателями, 

педагогическими 

работниками.    Методы 

консультирования, 

проведения     мастер- 

классов, круглых столов, 

семинаров.    Основы 

работы с  текстовыми 

редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной   почтой и 

браузерами, 

использования 

аудиовизуальных   и 

интерактивных   средств 

обучения. 

 Уметь:Проводить 

систематизацию 

методических    и 

информационных 

материалов. Использовать 

аудиовизуальные   и 

интерактивные  средства 

обучения.   Владеть 

современными 

педагогическими 

технологиями 

продуктивного, 

дифференцированного, 

развивающего обучения, 

реализации 
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   компетентного  подхода. 

Проводить мастер-классы, 

круглые столы, семинары, 

консультации. Оценивать 

уровень компетентности 

тренерско- 

преподавательского 

состава,     владеть 

способами и приемами 

повышения 

компетентности тренеров- 

преподавателей, 

педагогов      по 

образовательному 
процессу. 

 Владеть 

 (методикой):Фиксирован 

ие опыта работы 

тренеров-преподавателей 

по культивируемым 

видам спорта в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Формирование 

банка педагогической 

информации 

(нормативно-правовой, 

научно-методической, 

методической.)Обобщени 

е и распространение 

передового 

педагогического опыта, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров- 

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

 Владеть практическим 

 навыками:Проведение 

мастер-классов, круглых 

столов, семинаров с 

целью информирования 

специалистов 

образовательной 

организации, 
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   осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, о новых 

направлениях в развитии 

спорта и образования. 

Информирование 

педагогических 

работников о 

современной 

педагогической, 

психологической, 

методической литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

Проведение 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

с педагогическими 

работниками 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта по вопросам 

обучения,  развития, 

спортивной подготовки. 

Оказание методической 

помощи тренерам- 

преподавателям   при 

разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом    их 

индивидуальных    и 

возрастных особенностей. 

Работа в  составе 

педагогических, 

методических советов, 

других    форм 

методической работы в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность  в области 

физической культуры и 
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   спорта  

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.01.01 Методическое 

обеспечение 

спортивных школ 

3 На знания, 

полученные на 

предыдущем уровне 

образования 

Б1.В.01.03 

Методические основы 

предмета "Физическая 

культура" 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.01.02 Физкультурно-патриотическое воспитание 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: направлено на воспитание патриотов России, граждан правового, 

демократического государства, способных к социализации в условиях гражданского общества, 

уважающих права и свободы личности; основные требования, предъявляемые к личности 

специалиста в области физической культуры и спорта, основы формирования 

профессионального мастерства специалиста. 

Краткое содержание дисциплины: 

Теоретические основы патриотического воспитания. Сущность, содержание и формы 

проявления патриотизма. Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации в 

современных условиях. Проектирование содержания модели организации патриотического 

воспитания в региональных образовательных системах. 

Особенности реализации принципа политкультурности в региональных системах 

патриотического воспитания. Реализация модели патриотического воспитания в общеобразова- 

тельной школе. Содержание проблемы патриотического воспитания и обоснование 

необходимости ее решения программными методами. Источники получения учащимися 

патриотических значимой информации. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает 

место России в 

мировой истории, 

интерпретирует 

общее  и 

особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальност 

ь социальных 

феноменов, 

явлений и 

процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально 

значимых 

проблемах, 

явлениях и 
процессах; 

Знать: 
- основные этапы и 

события отечественной 

и мировой истории в их 

взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные  и 

социально- 

политические 

особенности 

российского общества 

и современного мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные системы, 

сформировавшиеся в 

ходе исторического и 

политического 

развития; 

- основы  толерантного 
взаимодействия в 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  5.4. 

Демонстрирует 

навык 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5.Проявляет 

разумное и 

уважительное 

отношение к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека, к 

историческому 

наследию, 

культурным и 

религиозным 

традициям 

народов и 

социальных 

групп. 

5.6.Проявляет 

толерантное 

отношение к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека, к 

историческому 

наследию, 

культурным и 

религиозным 

традициям 

народов и 

социальных 

групп 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое наследие, 

культурные  и 

религиозные традиции 

народов и социальных 

групп; 

- основные понятия и 

термины в сфере 

профессиональной 

деятельности на 

государственном 

(якутском) языке РС(Я) 

Уметь: 

- определять общее и 

особенное в 

историческом развитии 

России и мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские знания в 

решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида и социума; 

- отстаивать 

гражданскую позицию 

при решении 

социальных  и 

политических проблем; 

- излагать 
профессиональную 

информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

Владеть (методиками): 
- приемами поиска и 

анализа источников и 

информации в 
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   социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

Владеть практическими 
- навыками научного 

анализа социально 

значимых проблем и 

явлений; 

- навыками 

сознательного выбора 

ценностных 

ориентиров  и 

гражданской позиции; 

- навыками 
толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, культурным 

и религиозным 

традициям  народов и 

социальных групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 
РС(Я). 

 

Руководство 

деятельностью 

по проведению 

физкультурно- 

оздоровительно 

й и спортивно- 

массовой 

работы в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

ПК-5 Способен 

осуществлять 

руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительно 

й и спортивно- 

массовой 

работы в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительной 

и  спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

 Знать:Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

в сфере  физической 

культуры   и  спорта. 

Приоритетные 

направления развития 

физической культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность 

физкультурно- 

спортивной 

организации.Основы 

техники безопасности 

на  спортивных 

объектах. 

Теоретические  основы 
организации массового 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   спорта.  Основы 

спортивно-массовой 

работы.  Основы 

спортивной медицины 

и спортивной гигиены. 

Способы оказания 

доврачебной 

медицинской помощи. 

Правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования   и 

спортивной 

техники.Методики 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Этические нормы в 

области   спорта. 

Основы менеджмента, 

управления 

персоналом.  Основы 

работы с текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами. 

 Уметь:Осуществлять 

стратегическое 

планирование 

физкультурно- 

оздоровительных  и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

его целей и задач 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Проводить 

качественную оценку 

программы 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия, 

разработанной 

инструктором- 

методистом. Проводить 

количественную 
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   оценку плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Осуществлять 

коммуникации с 

занимающимися в 

физкультурно- 

спортивной 

организации, 

участниками 

мероприятий и иными 

заинтересованными 

лицами.  Оказывать 

первую доврачебную 

помощь.Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями   и 

средствами  связи. 

Пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами    и 

спортивным 

инвентарем.  Вести 

отчетную 

документацию  по 

утвержденной 

форме.Вести 

разъяснительную 

работу    по 

профилактике 

травматизма     и 

соблюдении   техники 

безопасности    на 

спортивных  объектах 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

 Владеть 

 (методикой):Разработк 

а стратегии проведения 

физкультурно- 
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   оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Составление общего 

плана проведения 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации на основе 

разработанных планов, 

предоставленных 

инструкторами- 

методистами 

Утверждение 

программы проведения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации с учетом 

его целей и задач 

Утверждение  плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Контроль оповещения 

занимающихся  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации   о 

предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном или 

спортивно-массовом 

мероприятии, 

доведение информации 

о  программе 

проведения 
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   мероприятий до 

участников и иных 

заинтересованных лиц 

 Владеть 

 практическими 

 навыками:Руководств 

о проведением 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Представление 

протокола   о 

проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

руководству 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

 

 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.01.02 Физкультурно- 2 На знания, Б2.О.02(У) Учебная 
 патриотическое  полученные на педагогическая 
 воспитание  предыдущем уровне практика 
   образования Б2.О.04(П) 
    Производственная 
    тренерская практика 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.01.03 Методические основы предмета ''Физическая культура'' 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель дисциплины: освоение студентами системы научно-практических знаний, умений 

и компетенций в области теории физической культуры и подготовка их к разносторонней 

профессиональной деятельности по специальности. 

Краткое содержание дисциплины: «Физическая культура» состоит в формировании 

мировоззрения и культуры личности, обладающей гражданской позицией, нравственными 

качествами, чувством ответственности, самостоятельностью в принятии  решений, 

инициативой, толерантностью, способностью успешной социализации в обществе, 

способностью использовать разнообразные формы физической культуры и спорта в 

повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих близких, 

семьи и трудового коллектива для качественной жизни и эффективной профессиональной 

деятельности. 

1. Обеспечение понимания роли физической культуры в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельности. 

2. Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями. 

3. Овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных 

процессов, коррекцию имеющихся отклонений в состоянии здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, формирование 

профессионально значимых качеств и свойств личности. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

 
Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Организационно 

-методическое 

обеспечение 

реализации 

дополнительных 

образовательны 

х программ 

ПК-4. Способен 

осуществлять 

организационно 

- 
педагогическое 

сопровождение 

методической 

деятельности 

педагогов 

дополнительног 

о образования 

ПК-4.1. 

Организационно 

- 

педагогическое 

сопровождение 

методической 

деятельности 

педагогов 

дополнительног 

о образования 

Знать: 

Законодательство 

Российской Федерации 

и субъекта Российской 

Федерации   об 

образовании  и  о 

персональных данных 

Законодательство 

Российской Федерации 

и субъекта Российской 

Федерации  в части, 

регламентирующей 

осуществление 

дополнительных 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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   предпрофессиональных 

программ в области 

искусств   или 

физической культуры и 

спорта (для работы в 

организациях, 

осуществляющих 

образовательную 

деятельность по 

соответствующим 

программам) 

Локальные 

нормативные акты 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 

регламентирующие 

организацию 

образовательного 

процесса,    разработку 

программно- 

методического 

обеспечения, ведение и 

порядок  доступа   к 

учебной   и   иной 

документации,  в  том 

числе документации, 

содержащей 

персональные данные 

Методологические   и 

теоретические  основы 

современного 

дополнительного 

образования   детей  и 

взрослых 

Направления   и 

перспективы  развития 

системы 

дополнительного 

образования   в 

Российской Федерации 

и мире 

Направления   и 

перспективы развития 

образования в области 

искусств  или 

физической культуры и 

спорта (для реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в 

 



178  

   соответствующей 

области) 

Источники достоверной 

информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику 

в области образования в 

целом и реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ 

соответствующей 

направленности в 

частности 

Современные 

концепции и  модели, 

образовательные 

технологии 

дополнительного 

образования  детей и 

взрослых в избранной 

области 

Особенности 

построения 

компетентностно- 

ориентрованного 

образовательного 

процесса 

Возрастные 

особенности 

обучающихся, 

особенности реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ для 

одаренных 

обучающихся  и 

обучающихся  с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, вопросы 

индивидуализации 

обучения 

Стадии 

профессионального 

развития 

педагогических 

работников 

Правила слушания, 

ведения беседы, 
убеждения; приемы 
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   привлечения внимания, 

структурирования 

информации, 

преодоления  барьеров 

общения; логика и 

правила построения 

устного и письменного 

монологического 

сообщения,   ведения 

профессионального 

диалога 

Требования  охраны 

труда при проведении 

учебных  занятий и 

досуговых мероприятий 

в организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, и вне ее 

(на выездных 

мероприятиях) 

Требования 

обеспечения 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

 

Уметь: 

Анализировать и 

оценивать 

инновационные 

подходы к построению 

дополнительного 

образования в 

избранной  области 

(обновление 

содержания,   форм, 

методов, приемов, 

средств обучения), 

находить в различных 

источниках 

информацию, 

необходимую  педагогу 

дополнительного 

образования 

(преподавателю, 

тренеру-преподавателю) 

для  решения 

профессиональных 

задач и 

самообразования 

Проводить  групповые и 

индивидуальные 
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   консультации  по 

разработке 

образовательных 

программ, оценочных 

средств,  циклов 

занятий, досуговых 

мероприятий и других 

методических 

материалов с  учетом 

стадии 

профессионального 

развития, возрастных и 

индивидуальных 

особенностей  педагога 

дополнительного 

образования 

Оценивать качество 

разрабатываемых 

материалов   на 

соответствие:  порядку 

организации    и 

осуществления 

образовательной 

деятельности по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам; 

современным 

теоретическим    и 

методическим подходам 

к разработке   и 

реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ; 

образовательным 

потребностям 

обучающихся, 

требованию 

предоставления 

образовательной 

программой 

возможности   ее 

освоения на  основе 

индивидуализации 

содержания; 

требованиям охраны 

труда 

Анализировать 

состояние методической 

работы   и   планировать 

методическую  работу в 
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   организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность 

Консультировать 

руководителей 

методических 

объединений  (кафедр) 

или иных структур, 

занимающихся   в 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 
методической 

деятельностью, по 

вопросам, относящимся 

к их компетенции 

Организовывать 

обсуждение  и 

обсуждать 

методические вопросы с 

педагогическими 

работниками 

Оказывать 

профессиональную 

поддержку в 

оформлении  и 

представлении 

педагогическими 

работниками своего 

опыта 

Использовать 

различные средства и 

способы 

распространения 

позитивного   опыта 

организации 

образовательного 

процесса, в том числе с 

применением ИКТ и 

возможностей 

информационно- 

телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

Готовить программно- 

методическую 

документацию для 

проведения экспертизы 

(рецензирования)  и 

анализировать ее 
результатыОбрабатыват 

 



182  

   ь персональные данные 

с соблюдением 

требований, 

установленных 

законодательством 

Российской Федерации 

 

Владеть (методикой): 

Проведение групповых 

и индивидуальных 

консультаций  для 

педагогов 

дополнительного 

образования    по 

разработке 

образовательных 

программ, оценочных 

средств,  циклов 

занятий, досуговых 

мероприятий и других 

методических 

материалов 

Контроль  и оценка 

качества программно- 

методической 

документации 

Организация 

экспертизы 

(рецензирования)  и 

подготовки  к 

утверждению 

программно- 

методической 

документации 

Организация под 

руководством 

уполномоченного 

руководителя 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 

методической работы, в 

том числе деятельности 

методических 

объединений (кафедр) 

или иных аналогичных 

структур, обмена и 

распространения 

позитивного   опыта 

профессиональной 

деятельности педагогов 
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   дополнительного 

образования 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.01.03 Методические основы 4 Б1.В.01.01 Б2.О.02(У) Учебная 
 предмета  Методическое педагогическая 
 "Физическая  обеспечение практика 
 культура"  спортивных школ Б2.О.04(П) 
    Производственная 
    тренерская практика 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.01.04 Профессионально-прикладная физическая культура 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

 

Цель освоения: освоение знаний о физической культуре, ее связи с физическим воспитанием и 

спортивной подготовкой и формирование у студентов целостного представления о 

профессиональной деятельности специалиста в области физической культуры и спорта. 
 

Краткое содержание дисциплины: Цели и задачи профессионально-прикладной физической 

культуры и ее необходимость применение в профессиональной деятельности. Средства и 

методы профессиональной прикладной физической культуры. Общая физическая подготовка. 

Педагогические основы профессионально-прикладной физической культуры. Особенности 

профессионально-прикладной физической подготовки студентов по избранным направлениям. 

Основные черты методики и формы построения занятий в профессионально-прикладной 

физической подготовке. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Профилактически 

е и санитарно- 

гигиенические 

мероприятия 

ПК-1. Способен 

разрабатывать 

профилактически 

е и санитарно- 

гигиенические 

мероприятия, 

направленные на 

предотвращение 

воздействия 

неблагоприятных 

факторов 

внешней среды на 

человека, 

сохранение и 

укрепление 

состояния 

здоровья, 

физического 

развития, 

повышение 

работоспособност 

и различных 

групп населения 

ПК-1.1 Знает 

социальную роль, 

структуру и 

функции 

физической 

культуры и 

спорта, 

социальную 

значимость 

профессии; цели, 

задачи, основные 

компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической 

культуры; 

составляющие 

ЗОЖ и факторы 

их 

определяющие; 

закономерности 

физического и 

психического 

развития человека 

Знать: 

основные 

положения общей и 

гигиены физической 

культуры и спорта; 

основные 

направления в 

области спортивной 

гигиены; 

санитарно- 

гигиенические 

основы 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта; 

о значении гигиены 

на состояние 

здоровья лиц, 

занимающихся 

физкультурой и 

спортом; 

гигиенические 

требования к 

устройству 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  и особенности их 

проявления в 

разные 

возрастные 

периоды; 

санитарно- 

гигиенические 

основы 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и 

спорта 

ПК-1.2 Умеет 

использовать 

накопленные в 

области 

физической 

культуры и 

спорта знания для 

организации ЗОЖ 

занимающихся на 

основе 

гигиенических 

нормативов и его 

пропаганду среди 

окружающих, 

формирования 

собственного 

здорового стиля 

жизни; 

планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико- 

биологических, 

санитарно- 

гигиенических 

основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей; 

использовать 

освоенные 

методики для 

реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических 

упражнений 

ПК-1.3 Имеет 

опыт обобщения 

основных 

спортивно- 

оздоровительных 

сооружений и 

оборудования; 

требования личной 

гигиены; 

о влиянии вредных 

привычек на 

состояние здоровья 

спортсмена; 

гигиенические 

требования к 

использованию 

факторов внешней 

среды; 

основы закаливания; 

особенности 

гигиенического 

обеспечения 

подготовки юных 

спортсменов, лиц 

среднего и 

пожилого возраста; 

гигиенические 

требования к 

проведению занятий 

физическими 

упражнениями и 

спортом по месту 

жительства; 

основы 

рационального и 

лечебного питания. 

 

Уметь: 

соблюдать личную 

гигиену; 

оценить с 

гигиенических 

позиций условия 

мест проведения 

тренировок и 

соревнований; 

дать гигиеническую 

оценку питания 

физкультурников и 

спортсменов разного 

возраста; 

проводить 

оздоровительные 
мероприятия с 
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  информации о 

достижениях в 

сфере физической 

культуры и 

спорта; 

применения 

методик оценки 

мотивации детей 

и подростков к 

занятиям 

физическими 

упражнениями; 

использования 

функциональных 

тестов для оценки 

состояния 

здоровья и 

работоспособност 

и занимающихся; 

организации 

встреч 

обучающихся с 

известными 

спортсменами; 

использования 

приемов 

агитационно- 

пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения к 

занятиям 

физической 

культурой и 

спортом. 

учётом 

гигиенических 

требований. 

планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико- 

биологических, 

санитарно- 

гигиенических, 

психолого- 

педагогических 

основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

региональных, 

национальных 

особенностей в 

целях 

совершенствования 

природных данных, 

поддержания 

здоровья, 

оздоровления, 

реабилитации и 

рекреации 

занимающихся; 

использовать в 

своей деятельности 

профессиональную 

лексику; 

определить общие и 

конкретные цели и 

задачи в сфере 

физического 

воспитания, 

спортивной 

подготовки, 

двигательной 

рекреации и 

реабилитации как 

составной части 

гармоничного 

развития личности, 

укрепления её 

здоровья и 

физического 

совершенствования; 

бесконфликтно 

общаться с 

различными 

 



187  

   субъектами 

педагогического 

процесса; 

критически 

оценивать и 

корректировать 

собственную 

профессиональную 

деятельность в 

зависимости от 

результатов 

контроля за 

деятельностью 

занимающихся; 

организовывать и 

проводить в 

доступных формах 

научные 

исследования в 

сфере 

профессиональной 

деятельности. 

 

Владеть 

навыками: 

проведением 

гигиенической 

оценки личной 

гигиены 

спортсменов и мест 

для занятий 

физкультурой и 

спортом; 

умением расчёта 

энергетического 

баланса организма 

(отношение 

энергозатрат и 

калорийности 

пищи); 

умением дать 

рекомендации по 

питанию 

спортсменов и 

физкультурников в 

зависимости от вида 

спорта, пола, 

возраста, уровня 

здоровья; - умением 

провести беседы, 

лекции по 

выполнению 
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   гигиенических 

требований для 

профилактики 

заболеваний. 

способами 

совершенствования 

профессиональных 

знаний и умений 

путём 

использования 

возможностей 

информационной 

среды учреждения, 

региона, области, 

страны 

 

Руководство ПК-8 Способен ПК-8.1 Знать: Ответы на 

деятельностью по осуществлять Руководство Основы семинарски 

проведению руководство организацией и законодательства х занятиях, 

физкультурно- организацией и проведением Российской выполнение 

оздоровительной проведением физкультурно- Федерации в сфере СРС, 

и спортивно- физкультурно- оздоровительной физической тестовое 

массовой работы оздоровительной и спортивно- культуры и спорта. задание 

в физкультурно- и спортивно- массовой работы Приоритетные  

спортивной массовой работы в физкультурно- направления  

организации в физкультурно- спортивной развития  

 спортивной организации физической  

 организации  культуры и спорта.  

   Нормативные  

   документы,  

   регулирующие  

   деятельность  

   физкультурно-  

   спортивной  

   организации.Основ  

   ы техники  

   безопасности на  

   спортивных  

   объектах.  

   Теоретические  

   основы организации  

   массового спорта.  

   Основы спортивно-  

   массовой работы.  

   Основы спортивной  

   медицины и  

   спортивной  

   гигиены. Способы  

   оказания  

   доврачебной  

   медицинской  

   помощи. Правила  

   эксплуатации  
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   спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной 

техники.Методики 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно- 

массовых 

мероприятий. 

Этические нормы в 

области спорта. 

Основы 

менеджмента, 

управления 

персоналом. 

Основы работы с 

текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

электронной почтой 

и браузерами. 

 

Уметь: 

Осуществлять 

стратегическое 

планирование 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий с 

учетом его целей и 

задач физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Проводить 

качественную 

оценку программы 

физкультурно- 

оздоровительного 

или спортивно- 

массового 

мероприятия, 

разработанной 

инструктором- 

методистом. 

Проводить 

количественную 

оценку плана 

ресурсного 
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   обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного 

или спортивно- 

массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Осуществлять 

коммуникации   с 

занимающимися  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации, 

участниками 

мероприятий   и 

иными 

заинтересованными 

лицами. Оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь.Пользоватьс 

я  информационно- 

коммуникационным 

и технологиями  и 

средствами связи. 

Пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами   и 

спортивным 

инвентарем. Вести 

отчетную 

документацию  по 

утвержденной 

форме.Вести 

разъяснительную 

работу   по 

профилактике 

травматизма   и 

соблюдении техники 

безопасности  на 

спортивных 

объектах  при 

проведении 

физкультурно- 

оздоровительного 

или спортивно- 

массового 

мероприятия. 
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   Владеть 

(методикой): 

Разработка 

стратегии 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных  и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Составление общего 

плана проведения 

физкультурно- 

оздоровительных  и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации на 

основе 

разработанных 

планов, 

предоставленных 

инструкторами- 

методистами 

Утверждение 

программы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительного 

или  спортивно- 

массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации с 

учетом его целей и 

задач 

Утверждение плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного 

или спортивно- 

массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Контроль 
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   оповещения 

занимающихся в 

физкультурно- 

спортивной 

организации о 

предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном 

или спортивно- 

массовом 

мероприятии, 

доведение 

информации  о 

программе 

проведения 

мероприятий до 

участников и иных 

заинтересованных 

лиц 

 

Владеть 

практическими 

навыками: 

Руководство 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительного 

или спортивно- 

массового 

мероприятия в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Представление 

протокола о 

проведении 

физкультурно- 

оздоровительного 

или спортивно- 

массового 

мероприятия 

руководству 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

 
Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые для которых 
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  ния опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.01.04 Профессионально- 6 Б1.В.01.01 Б1.В.01.05 
 прикладная  Методическое Организация 
 физическая культура  обеспечение волонтерства в 
   спортивных школ, профессиональной 
   Б1.В.01.02 деятельности, 
   Физкультурно- Б2.О.04(П) 
   патриотическое Производственная 
   воспитание, тренерская практика 
   Б1.В.01.03  

   Методические  

   основы предмета  

   "Физическая  

   культура"  

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.01.05 Организация волонтерства в профессиональной деятельности 

Трудоемкость 3 з.е. 
 

1.1.  Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

 Цель освоения: формирование активного ответственного отношения к миру, реализация 

 деятельности, направленной на решение социально значимых проблем. 

 Краткое содержание дисциплины: 

- в содержании и определении способов организации добровольческого движения; 

- в применении законодательных и нормативных актов по вопросам организации 

 добровольческого движения. 

- в формировании системы коммуникативных и личностных компетенций в области подготовки 

 специалистов волонтерской деятельности и создания волонтерской организации. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Руководство 

деятельностью 

по проведению 

физкультурно- 

оздоровительной 

и  спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

ПК-8 Способен 

осуществлять 

руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительной 

и спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

ПК-8.1 

Руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительной 

и спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

Знать: 

Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

в сфере  физической 

культуры   и  спорта. 

Приоритетные 

направления развития 

физической культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность 

физкультурно- 

спортивной 

организации.Основы 

техники безопасности 

на  спортивных 

объектах. 

Теоретические основы 

организации массового 

спорта.  Основы 

спортивно-массовой 

работы.  Основы 

спортивной медицины 

и спортивной гигиены. 

Способы оказания 

доврачебной 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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   медицинской помощи. 

Правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной 

техники.Методики 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Этические нормы в 

области   спорта. 

Основы менеджмента, 

управления 

персоналом.  Основы 

работы с текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами. 

 

Уметь: 

Осуществлять 

стратегическое 

планирование 

физкультурно- 

оздоровительных  и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

его целей и задач 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Проводить 

качественную оценку 

программы 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия, 

разработанной 

инструктором- 

методистом. Проводить 

количественную 

оценку  плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного или 
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   спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Осуществлять 
коммуникации с 

занимающимися в 

физкультурно- 

спортивной 

организации, 

участниками 

мероприятий и иными 

заинтересованными 

лицами.  Оказывать 

первую доврачебную 

помощь.Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями   и 

средствами  связи. 

Пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами    и 

спортивным 

инвентарем.  Вести 

отчетную 

документацию  по 

утвержденной 

форме.Вести 

разъяснительную 

работу    по 

профилактике 

травматизма     и 

соблюдении   техники 

безопасности    на 

спортивных  объектах 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

 

Владеть (методикой): 

Разработка стратегии 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 
физкультурно- 
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   спортивной 

организации 

Составление общего 

плана проведения 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации на основе 

разработанных планов, 

предоставленных 

инструкторами- 

методистами 

Утверждение 

программы проведения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации с учетом 

его целей и задач 

Утверждение  плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Контроль оповещения 

занимающихся  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации   о 

предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном или 

спортивно-массовом 

мероприятии, 

доведение информации 

о  программе 

проведения 
мероприятий до 

участников и иных 

заинтересованных лиц 
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   Владеть 

практическими 

навыками: 

Руководство 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Представление 

протокола  о 

проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

руководству 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.01.05 Организация 7 Б1.В.01.02 Б1.В.03.03 
 волонтерства в  Физкультурно- Организация 
 профессиональной  патриотическое физкультурно- 
 деятельности  воспитание, спортивных 
   Б1.В.01.04 мероприятий 
   Профессионально-  

   прикладная  

   физическая культура  

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.02.01 Атлетическая подготовка в спорте 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Сформировать комплексное представление об атлетической подготовки 

в спорте и ее применение в профессиональной деятельности. 

Краткое содержание дисциплины: . История развития атлетической гимнастики. 

Влияние силовых нагрузок на организм. Влияние силовых нагрузок на женский организм. 

Атлетизм для других видов спорта. Обучение основам техник и спортивных упражнений в 

силовом троеборье.(приседание, жим лежа, становая тяга). Средства, методы и принципы 

тренировки. Обьем и интенсивность физической нагрузки. Планирование и учет 

тренировочного процесса. Питание, техника безопасности, гигиена; ОФП и СФП для развития 

физических нагрузок. Основы методики обучения, тренировки. Основы организации и 

проведения соревнований. Участие на соревнованиях.Обучение студентов основам техники по 

видам атлетической подготовки, привитие навыков двигательных действий в технических  

видах атлетической подготовки, формирование профессиональных умений педагога в процессе 

обучения атлетическим упражнениям, обучение методам преподавания атлетической 

подготовки 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 
средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-6 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

ПК-6.1 
Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Знать: 
Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 
упражнений, 

упражнений для 

повышения уровня 

общефизической 

подготовки. 

Психологические 

средства для снижения 

уровня    нервно- 

психической 

напряженности во время 

тренировок, 

особенности 

конфликтных ситуаций 

в спорте, методы их 

профилактики     и 

разрешения,   способы 

формирования, 

поддержания и 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   коррекции    мотивации. 

Методики     обучения 

технике  спортивных 

дисциплин 

(упражнений)   в  виде 

спорта         (группе 

спортивных дисциплин). 

Факторы, 

определяющие общую и 

специальную 

подготовленность 

спортсменов     в    виде 

спорта         (группе 

спортивных дисциплин) 

Гигиена   физической 

культуры  и      спорта. 

Правила        техники 

безопасности          при 

проведении 

тренировочных 

мероприятий   по  виду 

спорта с         учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления     отчетной 

документации          по 

проведению спортивной 

подготовки              на 

тренировочном       этапе 

(этапе   спортивной 

специализации). 

Построение    процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида     спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования        и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов   и    средств 

измерений.     Правила 

пользования 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями        и 

средствами        связи. 

Приемы  и    методы 

восстановления      после 

физических   нагрузок. 

Современные средства, 

 



201  

   методы и особенности 

физической, 

технической, 

тактической, 

психологической, 

теоретической, 

интегральной 

подготовки в  виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 

тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 

Уметь: 

Обучать занимающихся 

ведению спортивного 

дневника и умению 

анализировать 

записанные  данные. 

Развивать у 

занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные   и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов    развития 

физических 

качеств.Контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 
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   оборудование, 

инвентарь, контрольно- 

измерительные приборы 

и средства измерений, 

применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 

соревнований  по  виду 

спорта     (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные    техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать    случаи 

травматизма  во   время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень   усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта    (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 

Выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь, применять 

средства огнезащиты, 

средства 
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   индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

документацию  по 

проведению спортивной 

подготовки   на 

тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации). 

Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять   признаки 

перенапряжения  и 

переутомления 

занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с   учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных    систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу  с  наглядным 

объяснением. 

Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность в 

собственных 

силах.Анализировать 
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   правильность   и 

оптимальность 

двигательных действий 

и исполнения 

тактических   приемов 

занимающимися. 

Отбирать     наиболее 

эффективные методики 

спортивной подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Отбирать 

наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика        и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

 

. Владеть (методикой). 

Проведение тренировок 

по разносторонней 

физической  подготовке, 

овладению техникой 
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   специальных 

подготовительных 

упражнений, 

повышению   уровня 

развития основных 

физических  качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 

на основе комплекса 

упражнений по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 

скоростно-силовых 

возможностей  и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях. 

Контроль безопасного 

выполнения 

занимающимися 

тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной  техники, 

оборудования и 

инвентаря. 
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Владеть 

практическими 

навыками. 

Согласование  рабочих 

планов,   планов 

тренировочных занятий, 

проводимых тренерами 

по общей физической и 

специальной 

подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме    лекций, 

семинаров,  а    также 

совместного  просмотра 

и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися    с 

целью   изучения 

системы  движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана   участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных  дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.02.01 Атлетическая 

подготовка в спорте 

2 Б1.О.16.02 
Начальная 

спортивная 

подготовка 

Б1.О.16.01 Теория и 

методика в ИВС 
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1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.02.02 Спортивные единоборства 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: освоение студентами знаний и умений по методике преподавания различных 

видов спортивных единоборств. 

Краткое содержание дисциплины: История развития спортивных единоборств, бокса, кик- 

бокса, тхэквондо в России. История развития бокса, кик-боксинга, тхэквондо в РС(Я). 

Специфика подготовки в спортивных единоборствах. 

- обеспечить  освоение  студентами  знаний по содержанию видов спортивных единоборств, 

теорий и методике их преподавания; 

- развить у студентов способность творчески использовать положения теории и методики 

физического воспитания с учетом специфики новых видов единоборств; 

- обучить студентов профессиональной деятельности педагога по физической культуре и 

спорту на предметной основе спортивных единоборств. 

 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 
средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-3 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Знать: 

Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

в сфере  физической 

культуры  и  спорта. 

Приоритетные 

направления  развития 

физической культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность 

физкультурно- 

спортивной 

организации. Основы 

техники безопасности 

на  спортивных 

объектах. 

Теоретические основы 

организации массового 

спорта. Основы 

спортивно-массовой 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   работы.    Основы 

спортивной медицины и 

спортивной  гигиены. 

Способы   оказания 

доврачебной 

медицинской помощи. 

Правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования   и 

спортивной  техники. 

Методики  проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Этические  нормы в 

области спорта. Основы 

менеджмента, 

управления персоналом. 

Основы работы с 

текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами. 

 

Уметь: 

Осуществлять 

стратегическое 

планирование 

физкультурно- 

оздоровительных    и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

его целей  и  задач 

физкультурно- 

спортивной 

организации. Проводить 

качественную  оценку 

программы 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия, 

разработанной 

инструктором- 

методистом. Проводить 

количественную оценку 

плана  ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 
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   оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Осуществлять 

коммуникации с 

занимающимися в 

физкультурно- 

спортивной 

организации, 

участниками 

мероприятий и иными 

заинтересованными 

лицами.  Оказывать 

первую доврачебную 

помощь. Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями   и 

средствами   связи. 

Пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами    и 

спортивным 

инвентарем.    Вести 

отчетную документацию 

по утвержденной форме. 

Вести разъяснительную 

работу по профилактике 

травматизма       и 

соблюдении   техники 

безопасности     на 

спортивных  объектах 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

 

Владеть (методикой): 

Разработка стратегии 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной организации 
Составление общего 
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   плана проведения 

физкультурно- 

оздоровительных  и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной организации 

на  основе 

разработанных планов, 

предоставленных 

инструкторами- 

методистами 

Утверждение 

программы проведения 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной организации 

с учетом его целей и 

задач 

Утверждение   плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного   или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной организации 

Контроль  оповещения 

занимающихся     в 

физкультурно- 

спортивной организации 

о предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном   или 

спортивно-массовом 

мероприятии, доведение 

информации        о 

программе   проведения 

мероприятий      до 

участников    и  иных 

заинтересованных лиц 

 

Владеть 

практическими 

навыками: 

Руководство 

проведением 

физкультурно- 
оздоровительного или 

 



212  

   спортивно-массового 

мероприятия  в 

физкультурно- 

спортивной организации 

Представление 

протокола о проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

руководству 

физкультурно- 

спортивной организации 

 

Подготовка ПК-6 Способен ПК-6.1 Знать:  
занимающихся формировать Формирование Комплексы 

на разностороннюю разносторонней общеразвивающих 

тренировочно общую и общей и упражнений, 

м этапе (этапе специальную специальной имитационных 

спортивной физическую, физической, упражнений, 

специализации технико- технико- упражнений для 

) по виду тактическую, тактической, повышения уровня 

спорта (группе психологическу психологической общефизической 

спортивных ю и и теоретической подготовки. 

дисциплин) теоретическую подготовленност Психологические 
 подготовленност и занимающихся средства для снижения 
 ь занимающихся в соответствии с уровня нервно- 
 в соответствии с программами психической 
 программами спортивной напряженности во время 
 спортивной подготовки тренировок, 
 подготовки  особенности 
   конфликтных ситуаций 
   в спорте, методы их 
   профилактики и 
   разрешения, способы 
   формирования, 
   поддержания и 
   коррекции мотивации. 
   Методики обучения 
   технике спортивных 
   дисциплин 
   (упражнений) в виде 
   спорта (группе 
   спортивных дисциплин). 
   Факторы, 
   определяющие общую и 
   специальную 
   подготовленность 
   спортсменов в виде 
   спорта (группе 
   спортивных дисциплин) 
   Гигиена физической 
   культуры и спорта. 
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   Правила     техники 

безопасности       при 

проведении 

тренировочных 

мероприятий  по   виду 

спорта с     учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления   отчетной 

документации        по 

проведению спортивной 

подготовки          на 

тренировочном     этапе 

(этапе  спортивной 

специализации). 

Построение    процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида   спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования         и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов   и    средств 

измерений.     Правила 

пользования 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями         и 

средствами        связи. 

Приемы  и    методы 

восстановления      после 

физических   нагрузок. 

Современные  средства, 

методы и особенности 

физической, 

технической, 

тактической, 

психологической, 

теоретической, 

интегральной 

подготовки   в      виде 

спорта       (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 
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   тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 

Уметь: 

Обучать занимающихся 

ведению спортивного 

дневника и умению 

анализировать 

записанные  данные. 

Развивать у 
занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные        и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов      развития 

физических 

качеств.Контролировать 

физическое, 

функциональное    и 

психическое  состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь, контрольно- 

измерительные приборы 

и средства  измерений, 

применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 

соревнований  по виду 

спорта        (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные      техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать случаи 
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   травматизма во время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень   усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта    (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 

Выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь,   применять 

средства огнезащиты, 

средства 

индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

документацию  по 

проведению спортивной 

подготовки     на 

тренировочном этапе 

(этапе  спортивной 

специализации). 

Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять признаки 

перенапряжения и 

переутомления 
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   занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с  учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных   систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу  с  наглядным 

объяснением. 

Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность    в 

собственных 

силах.Анализировать 

правильность   и 

оптимальность 

двигательных действий 

и исполнения 

тактических   приемов 

занимающимися. 

Отбирать   наиболее 

эффективные методики 

спортивной подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся    на 

тренировочном  этапе. 

Теория и методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта.  Отбирать 

 



217  

   наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся    на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика       и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

 

. Владеть (методикой). 

Проведение тренировок 

по разносторонней 

физической подготовке, 

овладению  техникой 

специальных 

подготовительных 

упражнений, 

повышению    уровня 

развития  основных 

физических   качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 

на основе комплекса 

упражнений по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 
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   скоростно-силовых 

возможностей и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях. 

Контроль безопасного 

выполнения 

занимающимися 

тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной  техники, 

оборудования  и 

инвентаря. 

 

Владеть 

практическими 

навыками. 

Согласование  рабочих 

планов,   планов 

тренировочных занятий, 

проводимых тренерами 

по общей физической и 

специальной 

подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме  лекций, 

семинаров, а  также 

совместного просмотра 
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   и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися   с 

целью  изучения 

системы  движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана   участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных  дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.02.02 Спортивные 

единоборства 

6 Б1.О.16.01 Теория и 

методика в ИВС 

Б1.В.ДВ.7 

Спортивные 

единоборства 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.02.03 Олимпийское движение 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование у студентов представления об основных 

закономерностях и тенденциях развития международного олимпийского движения и его 

влиянии на функционирование национальных систем физического воспитания и спорта в 

России и различных странах мира; Ознакомление с историей участия отечественных 

спортивных организаций в Международном олимпийском комитете, Олимпийских играх. 

Краткое содержание дисциплины: Определение Международного Олимпийского 

движения (далее МОД). Организации, входящие в структуру МОД: Международный 

Олимпийский комитет (МОК), Национальные Олимпийские комитеты (НОК), Международные 

спортивные федерации (МСФ) и т.д. Определение и краткая характеристика понятий 

Олимпийское движение, Олимпийское образование, олимпизм. Принципы олимпизма. 

Символы и ритуалы МОД. Определение, назначения и деятельность МОК. Определение, 

назначения и деятельность НОК. Олимпийский комитет России (далее ОКР) как НОК. 

Основное определение, назначение, цели движения. Ценности и способы реализации на 

практике в мире и России. Спорт для всех. Олимпийская академия. Олимпийская солидарность. 

Олимпийский музей. Олимпийское перемирие. Проблемы расовой дискриминации и по 

политическим и идеологическим мотивам, коммерциализации, любительства и 

профессионализма, допинга, терроризма и крупных трагедий на спортивных аренах. Виды 

спорта, входящие в программу Зимних и Летних игр. Краткая характеристика соревновательной 

программы дисциплин. Международные спортивные федерации. Их роль в развитии видов 

спорта. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Организационно 

-методическое 

обеспечение 

реализации 

дополнительных 

образовательны 

х программ 

ПК-4. Способен 

осуществлять 

организационно 

- 
педагогическое 

сопровождение 

методической 

деятельности 

педагогов 

дополнительног 

о образования 

ПК-4.1. 

Организационно 

- 

педагогическое 

сопровождение 

методической 

деятельности 

педагогов 

дополнительног 

о образования 

Знать: 

Законодательство 

Российской Федерации 

и субъекта Российской 

Федерации   об 

образовании  и  о 

персональных данных 

Законодательство 

Российской Федерации 

и субъекта Российской 

Федерации  в части, 

регламентирующей 

осуществление 

дополнительных 

предпрофессиональных 
программ в области 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   искусств или 

физической культуры и 

спорта (для работы в 

организациях, 

осуществляющих 

образовательную 

деятельность по 

соответствующим 

программам) 

Локальные 

нормативные акты 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 

регламентирующие 

организацию 

образовательного 

процесса,    разработку 

программно- 

методического 

обеспечения, ведение и 

порядок  доступа   к 

учебной   и   иной 

документации,  в  том 

числе документации, 

содержащей 

персональные данные 

Методологические   и 

теоретические  основы 

современного 

дополнительного 

образования   детей  и 

взрослых 

Направления   и 

перспективы  развития 

системы 

дополнительного 

образования   в 

Российской Федерации 

и мире 

Направления   и 

перспективы развития 

образования в области 

искусств  или 

физической культуры и 

спорта (для реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ   в 

соответствующей 
области) 
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   Источники достоверной 

информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику 

в области образования в 

целом и реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ 

соответствующей 

направленности в 

частности 

Современные 

концепции и  модели, 

образовательные 

технологии 

дополнительного 

образования  детей и 

взрослых в избранной 

области 

Особенности 

построения 

компетентностно- 

ориентрованного 

образовательного 

процесса 

Возрастные 

особенности 

обучающихся, 

особенности реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ для 

одаренных 

обучающихся  и 

обучающихся  с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, вопросы 

индивидуализации 

обучения 

Стадии 

профессионального 

развития 

педагогических 

работников 

Правила слушания, 

ведения беседы, 
убеждения; приемы 

привлечения  внимания, 

структурирования 
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   информации, 

преодоления  барьеров 

общения; логика и 

правила построения 

устного и письменного 

монологического 

сообщения,   ведения 

профессионального 

диалога 

Требования  охраны 

труда при проведении 

учебных  занятий и 

досуговых мероприятий 

в организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, и вне ее 

(на выездных 

мероприятиях) 

Требования 

обеспечения 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

 

Уметь: 

Анализировать и 

оценивать 

инновационные 

подходы к построению 

дополнительного 

образования в 

избранной  области 

(обновление 

содержания,   форм, 

методов, приемов, 

средств обучения), 

находить в различных 

источниках 

информацию, 

необходимую  педагогу 

дополнительного 

образования 

(преподавателю, 

тренеру-преподавателю) 

для  решения 

профессиональных 

задач и 

самообразования 

Проводить групповые и 

индивидуальные 

консультации по 

разработке 
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   образовательных 

программ, оценочных 

средств,  циклов 

занятий, досуговых 

мероприятий и других 

методических 

материалов с  учетом 

стадии 

профессионального 

развития, возрастных и 

индивидуальных 

особенностей  педагога 

дополнительного 

образования 

Оценивать качество 

разрабатываемых 

материалов   на 

соответствие:  порядку 

организации    и 

осуществления 

образовательной 

деятельности   по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам; 

современным 

теоретическим     и 

методическим подходам 

к разработке    и 

реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ; 

образовательным 

потребностям 

обучающихся, 

требованию 

предоставления 

образовательной 

программой 

возможности    ее 

освоения на  основе 

индивидуализации 

содержания; 

требованиям охраны 

труда 

Анализировать 

состояние методической 

работы и планировать 

методическую работу в 

организации, 

осуществляющей 
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   образовательную 

деятельность 

Консультировать 

руководителей 

методических 

объединений  (кафедр) 

или иных структур, 

занимающихся   в 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 
методической 

деятельностью, по 

вопросам, относящимся 

к их компетенции 

Организовывать 

обсуждение  и 

обсуждать 

методические вопросы с 

педагогическими 

работниками 

Оказывать 

профессиональную 

поддержку в 

оформлении  и 

представлении 

педагогическими 

работниками своего 

опыта 

Использовать 

различные  средства и 

способы 

распространения 

позитивного   опыта 

организации 

образовательного 

процесса, в том числе с 

применением ИКТ  и 

возможностей 

информационно- 

телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

Готовить программно- 

методическую 

документацию   для 

проведения экспертизы 

(рецензирования)   и 

анализировать ее 

результатыОбрабатыват 

ь  персональные данные 

с соблюдением 
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   требований, 

установленных 

законодательством 

Российской Федерации 

 

Владеть (методикой): 

Проведение групповых 

и индивидуальных 

консультаций  для 

педагогов 

дополнительного 

образования    по 

разработке 

образовательных 

программ, оценочных 

средств,  циклов 

занятий, досуговых 

мероприятий и других 

методических 

материалов 

Контроль  и оценка 

качества программно- 

методической 

документации 

Организация 

экспертизы 

(рецензирования)  и 

подготовки  к 

утверждению 

программно- 

методической 

документации 

Организация под 

руководством 

уполномоченного 

руководителя 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 

методической работы, в 

том числе деятельности 

методических 

объединений (кафедр) 

или иных аналогичных 

структур, обмена и 

распространения 

позитивного   опыта 

профессиональной 

деятельности педагогов 
дополнительного 

образования 
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Руководство 

деятельностью 

по проведению 

физкультурно- 

оздоровительно 

й и спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

ПК-8 Способен 

осуществлять 

руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительно 

й и спортивно- 

массовой 

работы в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

ПК-8.1 
Руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительно 

й и спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

Знать: 

Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

в сфере  физической 

культуры  и  спорта. 

Приоритетные 

направления развития 

физической культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность 

физкультурно- 

спортивной 

организации.Основы 

техники безопасности 

на  спортивных 

объектах. 

Теоретические   основы 

организации массового 

спорта.   Основы 

спортивно-массовой 

работы.   Основы 

спортивной медицины и 

спортивной гигиены. 

Способы  оказания 

доврачебной 

медицинской помощи. 

Правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования    и 

спортивной 

техники.Методики 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Этические  нормы в 

области спорта. Основы 

менеджмента, 

управления  

персоналом.   Основы 

работы с текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

электронной почтой и 
браузерами. 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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Уметь: 

Осуществлять 

стратегическое 

планирование 

физкультурно- 

оздоровительных    и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

его целей  и  задач 

физкультурно- 

спортивной 

организации. Проводить 

качественную  оценку 

программы 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия, 

разработанной 

инструктором- 

методистом. Проводить 

количественную оценку 

плана  ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Осуществлять 

коммуникации с 

занимающимися в 

физкультурно- 

спортивной 

организации, 

участниками 

мероприятий и иными 

заинтересованными 

лицами.  Оказывать 

первую доврачебную 

помощь.Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями   и 

средствами   связи. 

Пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами и 
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   спортивным 

инвентарем. Вести 

отчетную 

документацию  по 

утвержденной 

форме.Вести 

разъяснительную 

работу по профилактике 

травматизма      и 

соблюдении   техники 

безопасности    на 

спортивных  объектах 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

 

Владеть (методикой): 

Разработка   стратегии 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Составление    общего 

плана проведения 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации на основе 

разработанных планов, 

предоставленных 

инструкторами- 

методистами 

Утверждение 

программы проведения 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации  с  учетом 

его целей и задач 

Утверждение плана 
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   ресурсного обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Контроль оповещения 

занимающихся    в 

физкультурно- 

спортивной  

организации       о 

предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном  или 

спортивно-массовом 

мероприятии, доведение 

информации      о 

программе  проведения 

мероприятий     до 

участников   и иных 

заинтересованных лиц 

 

Владеть 

практическими 

навыками: 

Руководство 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Представление 

протокола о проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

руководству 

физкультурно- 

спортивной 
организации 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые для которых 
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  ния опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.02.03 Олимпийское 

движение 

6 Б1.О.18.01 Правовые 

основы 

профессиональной 

деятельности 

Б1.В.02.05 Основы 

детско- юношеского 

спорта 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.02.04 Судейство в спорте 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: освоение студентами, умений и компетенций в области спортивного судейства 

и подготовка их к разносторонней профессиональной деятельности по специальности. 

Краткое содержание дисциплины: История возникновения напрвления судейства. Правила по 

избранным видам спорта. Права и обязанности судий .Основы судейства в спорте актуальные 

вопросы развития судейства в современном мире 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Руководство 

деятельностью 

по проведению 

физкультурно- 

оздоровительной 

и  спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

ПК-8 Способен 

осуществлять 

руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительной 

и спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

ПК-8.1 

Руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительной 

и спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

Знать: 

Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

в сфере  физической 

культуры   и  спорта. 

Приоритетные 

направления развития 

физической культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность 

физкультурно- 

спортивной 

организации.Основы 

техники безопасности 

на  спортивных 

объектах. 

Теоретические основы 

организации массового 

спорта.  Основы 

спортивно-массовой 

работы.  Основы 

спортивной медицины 

и спортивной гигиены. 

Способы оказания 

доврачебной 

медицинской помощи. 

Правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   оборудования и 

спортивной 

техники.Методики 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Этические нормы в 

области   спорта. 

Основы менеджмента, 

управления 

персоналом.  Основы 

работы с текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами. 

 

Уметь: 

Осуществлять 

стратегическое 

планирование 

физкультурно- 

оздоровительных  и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

его целей и задач 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Проводить 

качественную оценку 

программы 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия, 

разработанной 

инструктором- 

методистом. Проводить 

количественную 

оценку  плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 
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   организации. 

Осуществлять 

коммуникации с 

занимающимися в 

физкультурно- 

спортивной 

организации, 

участниками 

мероприятий и иными 

заинтересованными 

лицами.  Оказывать 

первую доврачебную 

помощь.Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями   и 

средствами  связи. 

Пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами    и 

спортивным 

инвентарем.  Вести 

отчетную 

документацию  по 

утвержденной 

форме.Вести 

разъяснительную 

работу    по 

профилактике 

травматизма     и 

соблюдении   техники 

безопасности    на 

спортивных  объектах 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

 

Владеть (методикой): 

Разработка стратегии 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Составление  общего 

плана проведения 
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   физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации на основе 

разработанных планов, 

предоставленных 

инструкторами- 

методистами 

Утверждение 

программы проведения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации с учетом 

его целей и задач 

Утверждение плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Контроль оповещения 

занимающихся  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации   о 

предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном или 

спортивно-массовом 

мероприятии, 

доведение информации 

о  программе 

проведения 
мероприятий до 

участников и иных 

заинтересованных лиц 

 

Владеть 

практическими 

навыками: 

Руководство 
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   проведением 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Представление 

протокола  о 

проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

руководству 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.02.04 Судейство в спорте 8 Б1.В.02.03 

Олимпийское 

движение 

Б1.О.16.01 Теория и 

методика в ИВС 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.02.05 Основы детско-юношеского спорта 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель дисциплины - оказать методическую помощь в освоении учебной дисциплиной 

«Основы детско-юношеского спорта» для подготовки будущих специалистов в области 

физической культуры и спорта. Формирование знаний, умений и навыков, необходимых для 

самостоятельной работы в различных звеньях системы физической культуры и спорта. 

Краткое содержание дисциплины: 

Становление и развитие теории и методики юношеского спорта. Учет возрастных 

особенности детей при занятиях физической культурой и спортом. Спортивный отбор в 

процессе многолетней подготовки юных спортсменов.. Предсоревновательная и 

соревновательная подготовка юных спортсменов. Принципы спортивной тренировки в 

юношеском спорте. Основы построения тренировки юных спортсменов. Построение 

многолетней тренировки юных спортсменов. Планирование и управление многолетней 

подготовкой юных спортсменов. Индивидуальные особенности юных спортсменов на этапах 

многолетней подготовки. Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов. Этапный, 

текущий и оперативный контроль в подготовке юных спортсменов 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Организационно- 

методическое 

обеспечение и 

координация 

образовательной, 

тренировочной и 

методической 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

в образовательных 

организациях 

ПК-4 Способен 

обеспечить 

Методическое 

сопровождение 

деятельность 

специалистов 

образовательно 

й организации, 

осуществляющ 

ей 

деятельность в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

Методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов 

образовательно 

й организации, 

осуществляющ 

ей 

деятельность в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

 Знать:Основы 

законодательства 

Российской Федерации в 

сфере  физической 

культуры и  спорта. 

Приоритетные 

направления   развития 

образовательной 

системы,  физической 

культуры и  спорта. 

Нормативные 

документы, 

регламентирующие 

подготовку 

спортсменов-учащихся 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической   культуры и 
спорта. Профиль, 

Ответы на 

семинарск 

их 

занятиях, 

выполнени 

е СРС, 

тестовое 

задание 
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   специализацию и 

особенности структуры 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта.   Основы 

педагогики и возрастной 

психологии. Способы 

оформления    и 

представления 

методических 

материалов.  Система 

организации 

образовательного 

процесса    в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Методы оценки 

и способы  повышения 

уровня компетентности 

тренерско- 

преподавательского 

состава.     Методы 

установления контакта с 

тренерами- 

преподавателями, 

педагогическими 

работниками.  Методы 

консультирования, 

проведения    мастер- 

классов, круглых столов, 

семинаров.   Основы 

работы  с текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, электронной 

почтой  и браузерами, 

использования 

аудиовизуальных  и 

интерактивных  средств 

обучения. 

 Уметь:Проводить 

систематизацию 

методических и 

информационных 

материалов. 

Использовать 
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   аудиовизуальные  и 

интерактивные средства 

обучения. Владеть 

современными 

педагогическими 

технологиями 

продуктивного, 

дифференцированного, 

развивающего обучения, 

реализации 

компетентного подхода. 

Проводить  мастер- 

классы, круглые столы, 

семинары,  

консультации. 

Оценивать уровень 

компетентности 

тренерско- 

преподавательского 

состава,  владеть 

способами и приемами 

повышения 

компетентности 

тренеров- 

преподавателей, 

педагогов   по 

образовательному 

процессу. 

 Владеть 

 (методикой):Фиксирова 

ние опыта работы 

тренеров- 

преподавателей по 

культивируемым видам 

спорта в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Формирование 

банка педагогической 

информации 

(нормативно-правовой, 

научно-методической, 

методической.)Обобщен 

ие и распространение 

передового 

педагогического опыта, 

включая 

индивидуальный опыт 

тренеров- 
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   преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

 Владеть практическим 

 навыками:Проведение 

мастер-классов, круглых 

столов, семинаров с 

целью информирования 

специалистов 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, о новых 

направлениях в развитии 

спорта и образования. 

Информирование 

педагогических 

работников о 

современной 

педагогической, 

психологической, 

методической 

литературе, об опыте 

инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

Проведение 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

с педагогическими 

работниками 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта по вопросам 

обучения, развития, 

спортивной подготовки. 

Оказание   методической 

помощи тренерам- 
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   преподавателям при 

разработке маршрутов 

обучения  обучающихся 

с учетом их 

индивидуальных   и 

возрастных 

особенностей. Работа в 

составе педагогических, 

методических советов, 

других  форм 

методической работы в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

Организационно- ПК-5 Способен ПК-5.1 Знать: Ответы на 
педагогическое организовать Организация Законодательство семинарск 

обеспечение дополнительно дополнительно Российской Федерации и их 

реализации е образования го образования субъекта Российской занятиях, 

дополнительных детей и детей и Федерации в части, выполнени 

общеобразовательн взрослых по взрослых по регламентирующей е СРС, 

ых программ одному или одному или деятельность в сфере тестовое 
 нескольким нескольким дополнительного задание 
 направлениям направлениям образования детей и  

 деятельности деятельности взрослых, локальные  

   нормативные акты  

   организации,  

   осуществляющей  

   образовательную  

   деятельность.  

   Методологические  

   основы современного  

   дополнительного  

   образования детей и  

   взрослых  

   Современные концепции  

   и модели,  

   образовательные  

   технологии  

   дополнительного  

   образования детей и  

   взрослых  

   Особенности построения  

   компетентностно-  

   ориентрованного  

   образовательного  

   процесса  

   Источники достоверной  

   информации,  

   отражающие  
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   государственную и 

региональную политику 

в области образования в 

целом и реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Внутренние и внешние 

(средовые) условия 

развития 

дополнительного 

образования  в 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность 

Возрастные особенности 

обучающихся, 

особенности реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ для одаренных 

обучающихся, 

обучающихся  с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, вопросы 

индивидуализации 

обучения 

Стадии 

профессионального 

развития педагогических 

работников 

Правила слушания, 

ведения беседы, 
убеждения,      приемы 

привлечения    внимания, 

структурирования 

информации, 

преодоления     барьеров 

общения;  логика  и 

правила   построения 

устного и письменного 

монологического 

сообщения,      ведения 

профессионального 

диалога,       формы 

представления 

предложений      по 

развитию образования 

руководителям     и 

педагогическому 
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   коллективу 

Требования обеспечения 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

 

Уметь: 

Ориентироваться  в 

источниках, 

анализировать   и 

обобщать информацию о 

государственной  и 

региональной политике в 

области образования, 

необходимую  для 

определения требований 

к  качеству 

дополнительного 

образования детей и 

(или) взрослых. 

Изучать    рынок 

дополнительных 

образовательных услуг. 

Определять, изучать и 

анализировать 

внутренние и внешние 

(средовые)   условия 

развития организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, в том 

числе социально- 

экономические условия 

деятельности, 

социально- 

психологические 

особенности 

контингента 

обучающихся, 

методическое и кадровое 

обеспечение. 

Разрабатывать  и 

представлять 

руководству  и 

педагогическому 

коллективу предложения 

по развитию 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, перечню и 
содержанию 

образовательных 
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   программ, обеспечению 

качества их реализации, 

совершенствованию 

кадрового, 

нормативного, учебно- 

методического  и 

материально- 

технического 

обеспечения. 

Создавать условия для 

появления   новых 

творческих 

объединений, 

отвечающих интересам 

детей и (или) взрослых, 

развития деятельности 

детских и молодежных 

общественных 

организаций. 

Контролировать  и 

организовывать  работу 

педагогических 

работников, детских и 

молодежных 

объединений:   посещать 

занятия и  досуговые 

мероприятия, 

анализировать    и 

обсуждать  их  с 

педагогами 

дополнительного 

образования, составлять 

расписание    работы 

творческих объединений 

(кружков,   секций), 

контролировать 

соблюдение требований 

охраны труда  на 

занятиях и при 

проведении досуговых 

мероприятий. 

Взаимодействовать  с 

методистом по вопросам 

планирования  и 

организации 

методической работы и 

дополнительного 

профессионального 

образования по 

программам повышения 

квалификации 

педагогических 
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   работников. 

Анализировать процесс 

и результаты 

деятельности 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность,   по 

реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ и  развитию 

дополнительного 

образования детей  и 

(или) взрослых. 

 

Владеть (методикой): 

Анализ внутренних и 

внешних  (средовых) 

условий развития 

дополнительного 

образования  в 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность. 

Разработка предложений 

по развитию 

дополнительного 

образования 

(направлению 

дополнительного 

образования) в 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, и 

представление их 

руководству 

организации. 

Координация и контроль 

работы педагогических 

работников и 

объединений 

обучающихся в 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность. 

Планирование и 

организация совместно с 

методистом 
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   методической работы и 

дополнительного 

профессионального 

образования по 

программам повышения 

квалификации 

педагогических 

работников организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность. 

Анализ процесса и 

результатов реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ организацией, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.02.05 Основы детско- 

юношеского спорта 

7 Б1.О.14.02 Теория и 

методика 

физической 

культуры 

Б1.О.14.05 Теория и 

методика спортивной 

подготовки 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.03.01 Политология 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование системы знаний о становлении и развитии политической науки; 

демонстрация огромной значимости политической науки в современном мире; формирование 

гражданской позиции 

Краткое содержание дисциплины: 

Предмет, методы и функции политической науки. Политическая мысль как предтеча 

политической науки. Политика как общественное явление. Политическая власть. Политическая 

система. Политическая культура и политическая социализация. Политическое рекрутирование. 

Политическая коммуникация. Артикуляция интересов и группы интересов. Агрегирование 

интересов и политические партии. Государство как политический институт. Государство и 

гражданское общество. Политический режим. Политическая модернизация. Демократический 

транзит. Формирование политической структуры современного мира. Основные факторы 

мировой политики. Вызовы и угрозы современного мира. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 
средства 

Межкультурное 

взаимодействие 
УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений 

и процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально значимых 

проблемах, 

явлениях и 

процессах; 

5.4. Демонстрирует 

навык  

сознательного 

выбора  ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

Знать: 
- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного 

мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5. Проявляет 

разумное   и 

уважительное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп 

- основы 

толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов 

и социальных 

групп; 

- основные 

понятия и термины 

в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

 Уметь: 

- определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские 

знания в решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида  и 

социума; 

- отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении 

социальных  и 

политических 

проблем; 

- излагать 
профессиональную 
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   информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 Владеть 

 (методиками): 
- приемами поиска 

и анализа 

источников и 
информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

 Владеть 

 практическими 
- навыками 

научного анализа 

социально 

значимых проблем 

и явлений; 

- навыками 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 

толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных 

групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 
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1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.03.01 Политология 1 На знания, 

полученные на 

предыдущем уровне 

образования 

Б1.О.01 Философия 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.03.02 Физкультурно-спортивные сооружения 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: овладеть способностью управлять физкультурно-спортивными сооружениями 

Краткое содержание дисциплины: Современное состояние и перспективы развития отрасли 
«физическая культура и спорт». Потенциал физкультурно-спортивного общества и сооружения. 

Стратегический и конкурентный анализ в физкультурно-спортивных обществах и сооружениях. 

Прогнозирование, проектирование и планирование развития отрасли и физкультурно- 

спортивного общества и сооружения. Общая характеристика структуры и содержания 

современных федеральных и региональных программ развития физической культуры и спорта. 

Особенности разработки и реализации проектов и программ в области физической культуры и 

спорта в зарубежных странах. Текущее планирование в физкультурно-спортивного общества и 

сооружения. Функциональные (календарный план физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий и т.п.), единовременные (план строительства спортивного 

сооружения и т.п.), стабильные (план-сценарий проведения спортивного соревнования и т.п.) 

планы физкультурно-спортивной организации. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Профилактически 

е и санитарно- 

гигиенические 

мероприятия 

ПК-1. Способен 

разрабатывать 

профилактические 

и санитарно- 

гигиенические 

мероприятия, 

направленные на 

предотвращение 

воздействия 

неблагоприятных 

факторов внешней 

среды на 

человека, 

сохранение и 

укрепление 

состояния 

здоровья, 

физического 

развития, 

повышение 

работоспособност 

и различных 

ПК-1.1 Знает 

социальную роль, 

структуру и 

функции 

физической 

культуры и 

спорта, 

социальную 

значимость 

профессии; цели, 

задачи, основные 

компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 

физической 

культуры; 

составляющие 

ЗОЖ и факторы 

их определяющие; 

закономерности 

физического и 

психического 

Знать: 

основные 

положения общей 

и гигиены 

физической 

культуры и спорта; 

основные 

направления в 

области 

спортивной 

гигиены; 

санитарно- 

гигиенические 

основы 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта; 

о значении 

гигиены на 

состояние здоровья 

лиц, 

занимающихся 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 групп населения развития человека 

и особенности их 

проявления в 

разные 

возрастные 

периоды; 

санитарно- 

гигиенические 

основы 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта 

ПК-1.2 Умеет 

использовать 

накопленные в 

области 

физической 

культуры и спорта 

знания для 

организации ЗОЖ 

занимающихся на 

основе 

гигиенических 

нормативов и его 

пропаганду среди 

окружающих, 

формирования 

собственного 

здорового стиля 

жизни; 

планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико- 

биологических, 

санитарно- 

гигиенических 

основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей; 

использовать 

освоенные 

методики для 

реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических 

упражнений 

ПК-1.3 Имеет 

опыт обобщения 

физкультурой и 

спортом; 

гигиенические 

требования к 

устройству 

основных 

спортивно- 

оздоровительных 

сооружений и 

оборудования; 

требования личной 

гигиены; 

о влиянии вредных 

привычек на 

состояние здоровья 

спортсмена; 

гигиенические 

требования к 

использованию 

факторов внешней 

среды; 

основы 

закаливания; 

особенности 

гигиенического 

обеспечения 

подготовки юных 

спортсменов, лиц 

среднего и 

пожилого возраста; 

гигиенические 

требования к 

проведению 

занятий 

физическими 

упражнениями и 

спортом по месту 

жительства; 

основы 

рационального и 

лечебного питания. 

 

Уметь: 

соблюдать личную 
гигиену; 

оценить с 

гигиенических 

позиций условия 

мест проведения 

тренировок и 

соревнований; 

дать 
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  информации о 

достижениях в 

сфере физической 

культуры и 

спорта; 

применения 

методик оценки 

мотивации детей 

и подростков к 

занятиям 

физическими 

упражнениями; 

использования 

функциональных 

тестов для оценки 

состояния 

здоровья и 

работоспособност 

и занимающихся; 

организации 

встреч 

обучающихся с 

известными 

спортсменами; 

использования 

приемов 

агитационно- 

пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения к 

занятиям 

физической 

культурой и 

спортом. 

гигиеническую 

оценку питания 

физкультурников и 

спортсменов 

разного возраста; 

проводить 

оздоровительные 

мероприятия с 

учётом 

гигиенических 

требований. 

планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико- 

биологических, 

санитарно- 

гигиенических, 

психолого- 

педагогических 

основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

региональных, 

национальных 

особенностей в 

целях 

совершенствования 

природных 

данных, 

поддержания 

здоровья, 

оздоровления, 

реабилитации и 

рекреации 

занимающихся; 

использовать в 

своей деятельности 

профессиональную 

лексику; 

определить общие 

и конкретные цели 

и задачи в сфере 

физического 

воспитания, 

спортивной 

подготовки, 

двигательной 

рекреации и 

реабилитации как 

составной части 
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   гармоничного 

развития личности, 

укрепления её 

здоровья и 

физического 

совершенствования 

; 

бесконфликтно 

общаться с 

различными 

субъектами 

педагогического 

процесса; 

критически 

оценивать и 

корректировать 

собственную 

профессиональную 

деятельность в 

зависимости от 

результатов 

контроля за 

деятельностью 

занимающихся; 

организовывать и 

проводить в 

доступных формах 

научные 

исследования в 

сфере 

профессиональной 

деятельности. 

 

Владеть 

навыками: 

проведением 

гигиенической 

оценки личной 

гигиены 

спортсменов и 

мест для занятий 

физкультурой и 

спортом; 

умением расчёта 

энергетического 

баланса организма 

(отношение 

энергозатрат и 

калорийности 

пищи); 

умением дать 
рекомендации по 
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   питанию 

спортсменов и 

физкультурников в 

зависимости от 

вида спорта, пола, 

возраста, уровня 

здоровья; - 

умением провести 

беседы, лекции по 

выполнению 

гигиенических 

требований для 

профилактики 

заболеваний. 

способами 

совершенствования 

профессиональных 

знаний и умений 

путём 

использования 

возможностей 

информационной 

среды учреждения, 

региона, области, 

страны 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.03.02 Физкультурно- 6 Б1.В.01.01 Б1.В.01.05 
 спортивные  Методическое Организация 
 сооружения  обеспечение волонтерства в 
   спортивных школ профессиональной 
    деятельности 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.03.03 Организация физкультурно-спортивных мероприятий 

Трудоемкость 3 з.е. 
 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины: Освоить организационно – 

управленческие основы подготовки физкультурно-спортивных мероприятий. Формирование у 

будущих специалистов знаний о целях, задачах, содержании и технологии обучения и 

воспитания в сфере физической культуры и спорта, а также побуждение к самовоспитанию 

профессиональных качеств и способностей, обеспечивающих вдумчивый и гибкий подход к 

организации и проведения массовых мероприятий, выработки практических умений и навыков 

в этой области. 

 

Краткое содержание дисциплины: Спортивные соревнования проводятся по видам 

спорта по общепринятым правилам с целью достижения высоких спортивных результатов. 

Спортивные соревнования являются одним из наиболее эффективных видов организации 

массовой, оздоровительной, физкультурной, спортивной работы. 

По характеру зачета и определению результатов все спортивные соревнования делятся 

на личные, лично-командные и командные. По форме проведения соревнования могут быть: 

открытыми, закрытыми, очными, заочными, традиционными, однодневными, многодневными, 

официальными, товарищескими, а также квалификационными. Эти формы могут 

использоваться в сочетании. 

Четко, грамотно, красочно организованные церемонии открытия и закрытия спортивного 

мероприятия с использованием имеющихся вспомогательных средств, наглядной агитации, 

атрибутики и финансовых возможностей, а также привлечение к участию как можно большего 

числа учащихся, спортивной общественности зрителей, - залог успешности и зрелищности 

проводимого мероприятия (соревнования) в целом. 

В разделах предлагаемого коллективом авторов методического пособия подробно 

описывается апробированный на практике алгоритм организации спортивных соревнований, 

следование которому в значительной степени будет способствовать реализации поставленных 

целей и задач. 

Задачами дисциплины являются: 

- сформировать у студентов представление о видах мероприятий; 
- дать представление об   особенностях   подготовки регулярных   и нерегулярных 

мероприятий; 

- охарактеризовать специфику мировых спортивных мероприятий; 

- познакомить с церемониями, сопровождающими мировые спортивные мероприятия; 

- выработать навыки проведения мероприятий различного уровня; 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Организационн 

о-методическое 

обеспечение и 
координация 

ПК-4 Способен 

обеспечить 

Методическое 
сопровождение 

Методическое 

сопровождение 

деятельности 
специалистов 

 Знать:Основы 

законодательства 

Российской   Федерации в 
сфере физической 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 
выполнение 
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образовательно 

й, 

тренировочной 

и методической 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта в 

образовательны 
х организациях 

деятельность 

специалистов 

образовательно 

й организации, 

осуществляюще 

й деятельность 

в  области 

физической 

культуры и 

спорта 

образовательно 

й организации, 

осуществляюще 

й деятельность 

в  области 

физической 

культуры и 

спорта 

культуры  и  спорта. 

Приоритетные 

направления   развития 

образовательной системы, 

физической  культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регламентирующие 

подготовку спортсменов- 

учащихся 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность  в  области 

физической культуры и 

спорта.    Профиль, 

специализацию    и 

особенности   структуры 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Основы 

педагогики и возрастной 

психологии.         Способы 

оформления  и 

представления 

методических материалов. 

Система организации 

образовательного 

процесса  в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность  в области 

физической культуры и 

спорта. Методы оценки и 

способы   повышения 

уровня компетентности 

тренерско- 

преподавательского 

состава.    Методы 

установления контакта с 

тренерами- 

преподавателями, 

педагогическими 

работниками.   Методы 

консультирования, 

проведения    мастер- 

классов,   круглых столов, 

семинаров. Основы 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   работы с текстовыми 

редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной  почтой и 

браузерами, 

использования 

аудиовизуальных  и 

интерактивных  средств 

обучения. 

 Уметь:Проводить 

систематизацию 

методических      и 

информационных 

материалов. Использовать 

аудиовизуальные     и 

интерактивные  средства 

обучения.     Владеть 

современными 

педагогическими 

технологиями 

продуктивного, 

дифференцированного, 

развивающего обучения, 

реализации 

компетентного  подхода. 

Проводить мастер-классы, 

круглые столы, семинары, 

консультации. Оценивать 

уровень компетентности 

тренерско- 

преподавательского 

состава,      владеть 

способами и приемами 

повышения 

компетентности тренеров- 

преподавателей, 

педагогов       по 

образовательному 
процессу. 

 Владеть 

 (методикой):Фиксирован 

ие опыта работы 

тренеров-преподавателей 

по культивируемым 

видам спорта в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Формирование 

банка педагогической 
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   информации 

(нормативно-правовой, 

научно-методической, 

методической.)Обобщени 

е и распространение 

передового 

педагогического опыта, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров- 

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

 Владеть практическим 

 навыками:Проведение 

мастер-классов, круглых 

столов, семинаров с 

целью информирования 

специалистов 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, о новых 

направлениях в развитии 

спорта и образования. 

Информирование 

педагогических 

работников о 

современной 

педагогической, 

психологической, 

методической литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

Проведение 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

с педагогическими 

работниками 

образовательной 

организации, 
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   осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта по вопросам 

обучения,  развития, 

спортивной подготовки. 

Оказание методической 

помощи тренерам- 

преподавателям   при 

разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом    их 

индивидуальных    и 

возрастных особенностей. 

Работа в  составе 

педагогических, 

методических советов, 

других    форм 

методической работы в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

 

Руководство ПК-3. Способен ПК-8.1 Знать: Ответы на 

деятельностью осуществлять Руководство Основы законодательства семинарски 

по проведению руководство организацией и Российской Федерации в х занятиях, 

физкультурно- организацией и проведением сфере физической выполнение 

оздоровительно проведением физкультурно- культуры и спорта. СРС, 

й и спортивно- физкультурно- оздоровительно Приоритетные тестовое 

массовой оздоровительно й и спортивно- направления развития задание 

работы в й и спортивно- массовой физической   культуры и  

физкультурно- массовой работы в спорта. Нормативные  

спортивной работы в физкультурно- документы,  

организации физкультурно- спортивной регулирующие  

 спортивной организации по деятельность  

 организации национальным физкультурно-  

 (Национальные виды спорта, спортивной организации.  

 виды спорта, играм и Основы техники  

 игр и упражнений безопасности на  

 упражнений)  спортивных объектах.  

   Теоретические основы  

   организации массового  

   спорта. Основы  

   спортивно-массовой  

   работы. Основы  

   спортивной медицины и  

   спортивной гигиены.  

   Способы оказания  

   доврачебной  

   медицинской помощи.  
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   Правила  эксплуатации 

спортивных сооружений, 

оборудования    и 

спортивной      техники. 

Методики    проведения 

физкультурно- 

оздоровительных  и 

спортивно-массовых 

мероприятий.   Этические 

нормы в области спорта. 

Основы менеджмента, 

управления   персоналом. 

Основы  работы с 

текстовыми редакторами, 

электронными  

таблицами,   электронной 

почтой и браузерами. 

 

Уметь: 

Осуществлять 

стратегическое 

планирование 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его 

целей и   задач 

физкультурно-спортивной 

организации. Проводить 

качественную  оценку 

программы 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия, 

разработанной 

инструктором- 

методистом.  Проводить 

количественную оценку 

плана ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно-спортивной 

организации. 

Осуществлять 

коммуникации с 

занимающимися в 

физкультурно-спортивной 

организации, участниками 
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   мероприятий и иными 

заинтересованными 

лицами. Оказывать 

первую   доврачебную 

помощь.   Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами   связи. 

Пользоваться контрольно- 

измерительными 

приборами и спортивным 

инвентарем.  Вести 

отчетную документацию 

по утвержденной форме. 

Вести разъяснительную 

работу по профилактике 

травматизма   и 

соблюдении техники 
безопасности на 

спортивных объектах при 

проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

 

Владеть (методикой): 

Разработка стратегии 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно-спортивной 

организации 

Составление  общего 

плана проведения 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно-спортивной 

организации на  основе 

разработанных  планов, 

предоставленных 

инструкторами- 

методистами 

Утверждение программы 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительного или 
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   спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно-спортивной 

организации с учетом его 

целей и задач 

Утверждение  плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно-спортивной 

организации 

Контроль  оповещения 

занимающихся     в 

физкультурно-спортивной 

организации       о 

предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном   или 

спортивно-массовом 

мероприятии,  доведение 

информации о программе 

проведения мероприятий 

до участников  и иных 

заинтересованных лиц 

 

Владеть практическими 

навыками: 

Руководство проведением 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия   в 

физкультурно-спортивной 

организации 

Представление протокола 

о проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия руководству 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 
содержание данной 

для которых 

содержание данной 
дисциплины (модуля) 
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   дисциплины 
(модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.03.03 Организация 

физкультурно- 

спортивных 

мероприятий 

7 Б1.В.03.02 

Физкультурно- 

спортивные 

сооружения 

Б1.В.02.04 Судейство 

в спорте 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.01.01 Физическая культура и спорт 
Трудоемкость без з.е. 328 ч. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки и будущей профессиональной 

деятельности. 

Краткое содержание дисциплины: 

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» включает в качестве обязательного 

минимума следующие дидактические единицы, интегрирующие тематику теоретического, 

практического и контрольного учебного материала: 

- физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов; 

- социально-биологические основы физической культуры; 

- основы здорового образа и стиля жизни; 

- оздоровительные системы и спорт (теория, методика, практика); 

- профессионально-прикладная физическая подготовка студентов; 

- спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений; 

- основы методики самостоятельных занятий и самоконтроль за состоянием своего организма. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Самоорганизация 

и саморазвитие (в 

том числе 

злоровьесбережен 

ие 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленност 

и  для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн 

ой деятельности 

УК-7.1.Обосновывает 

выбор 

здоровьесберегающей 

технологии   для 

поддержания 

здорового   образа 

жизни с учетом 

физиологических 

особенностей 

организма и условий 

реализации 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.2.Планирует 

свое рабочее и 

свободное время для 

оптимального 

сочетания физической 

и  умственной 

нагрузки   и 
обеспечения 

 Знать 
- особенности 

использования 

средств 

физической 

культуры для 

поддержания 

уровня 

физической 

подготовленност 

и и укрепления 

здоровья; 

- требования и 

нормативы 

Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного 

комплекса ГТО; 

- факторы, 

формирующие 

здоровье 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнени 

е СРС, 

тестовое 

задание 
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  работоспособности 

УК-7.3.Соблюдает и 

пропагандирует 

нормы  здорового 

образа жизни в 

различных 

жизненных ситуациях 

и в профессиональной 

деятельности. 

УК-7.4.Устанавливает 

соответствие 

выбранных средств и 

методов  укрепления 

здоровья, 

физического 

самосовершенствован 

ия показателям 

уровня  физической 

подготовленности. 

УК-7.5.Определяет 

готовность к 

выполнению 

нормативных 

требований 

Всероссийского 

физкультурно- 

спортивного 

комплекса ГТО 

человека; 

- составляющее 

здорового образа 

жизни и их 

влияние на 

здоровье 

человека; 

- основы 

профилактики 

болезней. 

 Уметь 

-использовать 

средства 

физической 

культуры для 

оптимизации 

работоспособнос 

ти и укрепления 

здоровья; 

- выбирать 

доступные  и 

оптимальные 

методики для 

поддержания 

уровня 

физической 

подготовленност 

и и укрепления 

здоровья; 

- использовать 

научные 

принципы 

здорового образа 

жизни в 

повседневной 

жизни и в 

профессионально 

й деятельности; 

- осуществлять 

комплекс 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни и 

укрепление 
здоровья. 

 Владеть 

 практическими 

 навыками 

 Владеть: 

- компетенциями 
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   сохранения 

здоровья (знания 

и соблюдения 

норм  здорового 

образа жизни) и 

использовать 

полученные 

знания  в 

пропаганде 

здорового образа 

жизни. 

 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.О.05 Физическая культура 2 На знание, Б1.О.14 МОДУЛЬ 2: 
   полученное на Основы физической 
   предыдущем уровне культуры и 
   образования спортивной 
    подготовки 
    Б1.О.16 МОДУЛЬ 4: 
    Педагогико- 
    физкультурное 
    спортивное 
    совершенствование в 
    ИВС 
    Б1.О.17 МОДУЛЬ 5: 
    Теория и методика 
    базовых видов спорта 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.02.01 Проведение восстановительных мероприятий в спорте 

Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование углубленных знаний об особенностях технологии планирования 

тренировочного процесса с позиции восстановительных и реабилитационных мероприятий 

физическими средствами в различных половозрастных группах спортсменов, спортсменов- 

инвалидов, лиц занимающихся оздоровительной физической культурой. 

Краткое содержание дисциплины: 

Характеристика процессов утомления и восстановления в спорте. 
Физиологические и биохимические основы утомления при выполнении различных 

физических нагрузок. Характер работы. Локализация утомления. Двигательные единицы. 

Классификация видов утомления (умственное, сенсорное, эмоциональное, физическое). 

Классификация проявлений утомления. Характеристика мощности работы в процессе 

выполнения упражнений и характер утомления. Течение восстановительных процессов в 

организме спортсменов после выполнения тренировочных нагрузок различного характера. 

Значение и оценка восстановления в спорте. 

Понятие восстановления. Классификация средств восстановления: педагогические, 

психологические, медико-биологические. Основные принципы использования 

восстановительных средств в спорте. Совместимость и рациональное сочетание используемых 

средств. Взаимоотношение лекарственных препаратов. Учет индивидуальных особенностей 

организма спортсмена. Чувствительность организма к определенным средствам 

восстановления. Значение систематичность и длительности применения средств 

восстановления. 

Характеристика физических средств восстановления. Их применение в физической 

культуре и спорте. 

Особенности влияния физических средств восстановления на организм спортсмена. 

Характеристика основных физических средств восстановления. Основные принципы 

использования физических средств восстановления. Последовательность применения 

физических средств восстановления у спортсменов. Основные физические средства 

восстановления (физиопроцедуры, гидропроцедуры, массаж, бани, др. средства 

восстановления). 

Реабилитация спортсменов после травм, заболеваний, переутомления и перенапряжения. 

Организационно-методические основы реабилитации. Характеристика основных видов 

реабилитации (медицинская, трудовая, психологическая, социальная, физическая). Принципы 

медицинской и физической реабилитации. Общие основы ЛФК. 

Применение физических средств восстановления при занятиях оздоровительной 

физической культурой у лиц различного возраста. 

Восстановительные средства в процессе занятий оздоровительной физической культурой 

у детей. Физические средства восстановления при занятиях у лиц среднего и пожилого 

возраста. Восстановление работоспособности у лиц, занятых малоподвижным трудом. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 
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 компетенции)    

Организационно ПК-4. Способен ПК-4.1. Знать: Ответы на 

-методическое осуществлять Организационно Законодательство семинарски 

обеспечение организационно - Российской Федерации х занятиях, 

реализации - педагогическое и субъекта Российской выполнение 

дополнительных педагогическое сопровождение Федерации об СРС, 

образовательны сопровождение методической образовании и о тестовое 

х программ методической деятельности персональных данных задание 
 деятельности педагогов Законодательство  

 педагогов дополнительног Российской Федерации  

 дополнительног о образования и субъекта Российской  

 о образования  Федерации в части,  

   регламентирующей  

   осуществление  

   дополнительных  

   предпрофессиональных  

   программ в области  

   искусств или  

   физической культуры и  

   спорта (для работы в  

   организациях,  

   осуществляющих  

   образовательную  

   деятельность по  

   соответствующим  

   программам)  

   Локальные  

   нормативные акты  

   организации,  

   осуществляющей  

   образовательную  

   деятельность,  

   регламентирующие  

   организацию  

   образовательного  

   процесса, разработку  

   программно-  

   методического  

   обеспечения, ведение и  

   порядок доступа к  

   учебной и иной  

   документации, в том  

   числе документации,  

   содержащей  

   персональные данные  

   Методологические и  

   теоретические основы  

   современного  

   дополнительного  

   образования детей и  

   взрослых  

   Направления и  
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   перспективы  развития 

системы 

дополнительного 

образования   в 

Российской Федерации 

и мире 

Направления   и 

перспективы развития 

образования в области 

искусств  или 

физической культуры и 

спорта (для реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ   в 

соответствующей 
области) 

Источники достоверной 

информации, 

отражающие 

государственную и 

региональную политику 

в области образования в 

целом и реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ 

соответствующей 

направленности в 

частности 

Современные 

концепции и  модели, 

образовательные 

технологии 

дополнительного 

образования  детей и 

взрослых в избранной 

области 

Особенности 

построения 

компетентностно- 

ориентрованного 

образовательного 

процесса 

Возрастные 

особенности 

обучающихся, 

особенности реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ для 

одаренных 
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   обучающихся и 

обучающихся  с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, вопросы 

индивидуализации 

обучения 

Стадии 

профессионального 

развития 

педагогических 

работников 

Правила слушания, 

ведения беседы, 
убеждения;   приемы 

привлечения внимания, 

структурирования 

информации, 

преодоления  барьеров 

общения; логика и 

правила построения 

устного и письменного 

монологического 

сообщения,   ведения 

профессионального 

диалога 

Требования  охраны 

труда при проведении 

учебных  занятий и 

досуговых мероприятий 

в организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, и вне ее 

(на выездных 

мероприятиях) 

Требования 

обеспечения 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

 

Уметь: 

Анализировать и 

оценивать 

инновационные 

подходы к построению 

дополнительного 

образования в 

избранной области 

(обновление 

содержания,  форм, 

методов, приемов, 

 



272  

   средств обучения), 

находить в различных 

источниках 

информацию, 

необходимую  педагогу 

дополнительного 

образования 

(преподавателю, 

тренеру-преподавателю) 

для  решения 

профессиональных 

задач и 

самообразования 

Проводить групповые и 

индивидуальные 

консультации  по 

разработке 

образовательных 

программ, оценочных 

средств,  циклов 

занятий, досуговых 

мероприятий и других 

методических 

материалов с  учетом 

стадии 

профессионального 

развития, возрастных и 

индивидуальных 

особенностей  педагога 

дополнительного 

образования 

Оценивать качество 

разрабатываемых 

материалов   на 

соответствие:  порядку 

организации    и 

осуществления 

образовательной 

деятельности по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам; 

современным 

теоретическим  и 

методическим подходам 

к разработке  и 

реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ; 

образовательным 

потребностям 
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   обучающихся, 

требованию 

предоставления 

образовательной 

программой 

возможности   ее 

освоения на  основе 

индивидуализации 

содержания; 

требованиям охраны 

труда 

Анализировать 
состояние методической 

работы и планировать 

методическую работу в 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность 

Консультировать 

руководителей 

методических 

объединений  (кафедр) 

или иных структур, 

занимающихся   в 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 

методической 

деятельностью, по 

вопросам, относящимся 

к их компетенции 

Организовывать 

обсуждение  и 

обсуждать 

методические вопросы с 

педагогическими 

работниками 

Оказывать 

профессиональную 

поддержку в 

оформлении  и 

представлении 

педагогическими 

работниками своего 

опыта 

Использовать 

различные средства и 

способы 

распространения 

позитивного опыта 
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   организации 

образовательного 

процесса, в том числе с 

применением ИКТ  и 

возможностей 

информационно- 

телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

Готовить программно- 

методическую 

документацию  для 

проведения экспертизы 

(рецензирования)  и 

анализировать ее 

результатыОбрабатыват 

ь персональные данные 

с соблюдением 

требований, 

установленных 

законодательством 

Российской Федерации 

 

Владеть (методикой): 

Проведение групповых 

и индивидуальных 

консультаций  для 

педагогов 

дополнительного 

образования    по 

разработке 

образовательных 

программ, оценочных 

средств,  циклов 

занятий, досуговых 

мероприятий и других 

методических 

материалов 

Контроль  и оценка 

качества программно- 

методической 

документации 

Организация 

экспертизы 

(рецензирования)  и 

подготовки  к 

утверждению 

программно- 

методической 

документации 

Организация под 

руководством 

уполномоченного 
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   руководителя 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, 

методической работы, в 

том числе деятельности 

методических 

объединений (кафедр) 

или иных аналогичных 

структур, обмена и 

распространения 

позитивного   опыта 

профессиональной 

деятельности педагогов 

дополнительного 

образования 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.02. 

01 

Проведение 

восстановительных 

мероприятий в спорте 

8 Б1.О.15.01 Анатомия 

и физиология 

человека, 

Б1.О.15.03 

Спортивная 

медицина и гигиена 

Б3. ГИА 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительный бег и ходьба 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Способствовать всестороннему гармоническому развитию, развивать 

разнообразные двигательные умения и навыки, формировать физически культурную личность. 

Для обучения разнообразным двигательным умениям и навыкам. Основные физические 

способности и функциональные возможности можно эффективно повысить именно в этом 

возрасте. 

 

Краткое содержание дисциплины: 

Оздоровительный бег является наиболее простым и доступным (в техническом отношении) 

видом циклических упражнений (к ним относят бег, спортивную ходьбу, плавание и т.п.), а 

потому и самым массовым. По самым скромным подсчетам, бег в качестве оздоровительного 

средства используют более 100 млн. людей среднего и пожилого возраста нашей планеты. 

Наиболее сильным стимулом для занятий бегом является именно удовольствие, огромное 

чувство радости, которое он приносит. В большинстве случаев прекращают занятия те люди, 

которые в результате неправильной тренировки не смогли испытать эти ощущения. Когда 

популярность бега и бега трусцой достигла пика в середине 70-х годов, многие люди говорили 

о чувстве эйфории, которое они испытывали во время занятий. Это ощущение, которое 

известно как "кайф" бегуна, могло быть кратким, а бывало, длилось до нескольких дней. Такие 

ощущения характерны не только для бегунов. Многие люди, регулярно занимающиеся другими 

энергичными видами спорта, рассказывают об аналогичных ощущениях. Они чувствуют себя 

более счастливыми, спокойными, готовыми к разрешению жизненных трудностей и более ясно 

мыслят. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Профилактически 

е и санитарно- 

гигиенические 

мероприятия 

ПК-1. Способен 

разрабатывать 

профилактические 

и санитарно- 

гигиенические 

мероприятия, 

направленные на 

предотвращение 

воздействия 

неблагоприятных 

факторов внешней 

среды на 

человека, 

сохранение и 
укрепление 

ПК-1.1 Знает 

социальную роль, 

структуру и 

функции 

физической 

культуры и 

спорта, 

социальную 

значимость 

профессии; цели, 

задачи, основные 

компоненты 

педагогического 

процесса в сфере 
физической 

Знать: 

основные 

положения общей 

и гигиены 

физической 

культуры и спорта; 

основные 

направления в 

области 

спортивной 

гигиены; 

санитарно- 

гигиенические 

основы 

деятельности в 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 состояния 

здоровья, 

физического 

развития, 

повышение 

работоспособност 

и различных 

групп населения 

культуры; 

составляющие 

ЗОЖ и факторы 

их определяющие; 

закономерности 

физического и 

психического 

развития человека 

и особенности их 

проявления в 

разные 

возрастные 

периоды; 

санитарно- 

гигиенические 

основы 

деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта 

ПК-1.2 Умеет 

использовать 

накопленные в 

области 

физической 

культуры и спорта 

знания для 

организации ЗОЖ 

занимающихся на 

основе 

гигиенических 

нормативов и его 

пропаганду среди 

окружающих, 

формирования 

собственного 

здорового стиля 

жизни; 

планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико- 

биологических, 

санитарно- 

гигиенических 

основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

особенностей; 

использовать 

освоенные 

методики для 

сфере физической 

культуры и спорта; 

о значении 

гигиены на 

состояние здоровья 

лиц, 

занимающихся 

физкультурой и 

спортом; 

гигиенические 

требования к 

устройству 

основных 

спортивно- 

оздоровительных 

сооружений и 

оборудования; 

требования личной 

гигиены; 

о влиянии вредных 

привычек на 

состояние здоровья 

спортсмена; 

гигиенические 

требования к 

использованию 

факторов внешней 

среды; 

основы 

закаливания; 

особенности 

гигиенического 

обеспечения 

подготовки юных 

спортсменов, лиц 

среднего и 

пожилого возраста; 

гигиенические 

требования к 

проведению 

занятий 

физическими 

упражнениями и 

спортом по месту 

жительства; 

основы 

рационального и 

лечебного питания. 

 

Уметь: 

соблюдать личную 
гигиену; 
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  реализации 

оздоровительной 

эффективности 

физических 

упражнений 

ПК-1.3 Имеет 

опыт обобщения 

информации о 

достижениях в 

сфере физической 

культуры и 

спорта; 

применения 

методик оценки 

мотивации детей 

и подростков к 

занятиям 

физическими 

упражнениями; 

использования 

функциональных 

тестов для оценки 

состояния 

здоровья и 

работоспособност 

и занимающихся; 

организации 

встреч 

обучающихся с 

известными 

спортсменами; 

использования 

приемов 

агитационно- 

пропагандистской 

работы по 

привлечению 

населения к 

занятиям 

физической 

культурой и 

спортом. 

оценить с 

гигиенических 

позиций условия 

мест проведения 

тренировок и 

соревнований; 

дать 

гигиеническую 

оценку питания 

физкультурников и 

спортсменов 

разного возраста; 

проводить 

оздоровительные 

мероприятия с 

учётом 

гигиенических 

требований. 

планировать 

различные формы 

занятий с учетом 

медико- 

биологических, 

санитарно- 

гигиенических, 

психолого- 

педагогических 

основ 

физкультурной 

деятельности, 

климатических, 

региональных, 

национальных 

особенностей в 

целях 

совершенствования 

природных 

данных, 

поддержания 

здоровья, 

оздоровления, 

реабилитации и 

рекреации 

занимающихся; 

использовать в 

своей деятельности 

профессиональную 

лексику; 

определить общие 

и конкретные цели 

и задачи в сфере 

физического 
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   воспитания, 

спортивной 

подготовки, 

двигательной 

рекреации и 

реабилитации как 

составной части 

гармоничного 

развития личности, 

укрепления её 

здоровья и 

физического 

совершенствования 

; 
бесконфликтно 

общаться с 

различными 

субъектами 

педагогического 

процесса; 

критически 

оценивать и 

корректировать 

собственную 

профессиональную 

деятельность в 

зависимости от 

результатов 

контроля за 

деятельностью 

занимающихся; 

организовывать и 

проводить в 

доступных формах 

научные 

исследования в 

сфере 

профессиональной 

деятельности. 

 

Владеть 

навыками: 

проведением 

гигиенической 

оценки личной 

гигиены 

спортсменов и 

мест для занятий 

физкультурой и 

спортом; 

умением расчёта 

энергетического 
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   баланса организма 

(отношение 

энергозатрат и 

калорийности 

пищи); 

умением дать 

рекомендации по 

питанию 

спортсменов и 

физкультурников в 

зависимости от 

вида спорта, пола, 

возраста, уровня 

здоровья; - 

умением провести 

беседы, лекции по 

выполнению 

гигиенических 

требований для 

профилактики 

заболеваний. 

способами 

совершенствования 

профессиональных 

знаний и умений 

путём 

использования 

возможностей 

информационной 

среды учреждения, 

региона, области, 

страны 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.02. 
02 

Оздоровительный бег 
и ходьба 

8 Б1.О.17.02 Легкая 
атлетика 

Б3. ГИА 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.03.01 История физкультурного движения в Якутии 

Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: показать с научных позиций становление и поэтапное развитие истории 

физической культуры и спорта Республики (Саха) Якутия; раскрыть значение, роль и место 

физической культуры и спорта на разных этапах его развития; показать достижения 

физкультурников и спортсменов Республики (Саха) Якутия. 

Краткое содержание дисциплины: 

Первые шаги развития физкультурного движения в РС (Я) (1923-1940гг.) Создание Якутского 
Совета физической культуры (ЯСФК), первые Всеякутские спартакиады. 

Физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной войны (1941-45 гг.) Физическая 

культура и спорт в предвоенные годы (1938-40 гг) и в послевоенные годы (1945-55 гг). 

Новый этап в развитии физкультурного движения (1955-1990 г г). Реформирование 

физкультурного движения в РС (Я), развитие новых видов спорта, Д,П, Коркин – педагог, тренер, 

учёный, РС(Я) на Олимпийской карте мира, Юность Азии на древней земле Олонхо, физкультурное 

образование, наука о спорте, спортивные объекты, базы и сооружения. 

Физическая культура и спорт после распада СССР (1991-2008 гг.) Физическая культура и спорт 

(1991-2003 гг), развитие физической культуры после 2003 г., физическая культура и спорт после 

распада СССР (1991-2008 гг). Организационная структура управления физической культурой и 

спортом в РС(Я) (1923-2008 гг). Начальный период руководства физической культурой и 

спортом (1923-30 гг., 1945-55 гг., после распада СССР). 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Руководство 

деятельностью 

по проведению 

физкультурно- 

оздоровительной 

и  спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

ПК-3. Способен 

осуществлять 

руководство 

организацией и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительной 

и спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации 

(Национальные 

виды спорта, игр 

и упражнений) 

ПК-8.1 

Руководство 

организацией  и 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительной 

и спортивно- 

массовой работы 

в физкультурно- 

спортивной 

организации по 

национальным 

виды  спорта, 

играм и 

упражнений 

Знать: 

Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

в сфере  физической 

культуры   и  спорта. 

Приоритетные 

направления развития 

физической культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регулирующие 

деятельность 

физкультурно- 

спортивной 

организации. Основы 

техники безопасности 

на  спортивных 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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   объектах. 

Теоретические основы 

организации массового 

спорта.   Основы 

спортивно-массовой 

работы.   Основы 

спортивной медицины 

и спортивной гигиены. 

Способы  оказания 

доврачебной 

медицинской помощи. 

Правила эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования   и 

спортивной  техники. 

Методики проведения 

физкультурно- 

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Этические нормы в 

области   спорта. 

Основы менеджмента, 

управления 

персоналом.  Основы 

работы с текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

электронной почтой и 

браузерами. 

 

Уметь: 

Осуществлять 

стратегическое 

планирование 

физкультурно- 

оздоровительных  и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

его целей и задач 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Проводить 

качественную оценку 

программы 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия, 
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   разработанной 

инструктором- 

методистом. Проводить 

количественную 

оценку плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации. 

Осуществлять 

коммуникации с 

занимающимися в 

физкультурно- 

спортивной 

организации, 

участниками 

мероприятий и иными 

заинтересованными 

лицами.  Оказывать 

первую доврачебную 

помощь. Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями    и 

средствами   связи. 

Пользоваться 

контрольно- 

измерительными 

приборами     и 

спортивным 

инвентарем.   Вести 

отчетную 

документацию   по 

утвержденной форме. 

Вести разъяснительную 

работу     по 

профилактике 

травматизма     и 

соблюдении   техники 

безопасности    на 

спортивных  объектах 

при проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия. 
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   Владеть (методикой): 

Разработка  стратегии 

проведения 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Составление  общего 

плана проведения 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

физкультурно- 

спортивной 

организации на основе 

разработанных планов, 

предоставленных 

инструкторами- 

методистами 

Утверждение 

программы проведения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации с учетом 

его целей и задач 

Утверждение   плана 

ресурсного 

обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Контроль оповещения 

занимающихся  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации  о 

предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном или 

спортивно-массовом 
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   мероприятии, 

доведение информации 

о программе 

проведения 
мероприятий до 

участников и иных 

заинтересованных лиц 

 

Владеть 

практическими 

навыками: 

Руководство 

проведением 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия  в 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

Представление 

протокола  о 

проведении 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

руководству 

физкультурно- 

спортивной 

организации 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.ДВ.2.1 История 2 Б1.О.02 История Б1.Б.17 
 физкультурного  (история России, Информационные 
 движения в Якутии  всеобщая история) технологии в 
    профессиональной 
    деятельности 
    Б1.В.ОД.2.2 Основы 
    судейства в спорте 
    Б1.В.ДВ.4.2 
    Волонтерское 
    движение в ФКиС 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.03.02 Национальные виды спорта народов Якутии 

Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: освоения дисциплины «Национальные виды спорта народов Якутии» являются 

формирование у студентов знаний, умений и навыков в организации, проведении спортивной 

тренировки и совершенствование спортивной квалификации в национальных прыжках, масс- 

рестлинге, борьбе «хапсагай» и т.д. 

Краткое содержание дисциплины: 

спортивная подготовка, инструкторская практика, участие в соревнованиях, организация, 

отбор, судейство и проведение соревнований, контроль состояния здоровья и физической 

подготовленности, совершенствование спортивного мастерства. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-3 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

 Знать:Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, 

упражнений для 

повышения уровня 

общефизической 

подготовки. 

Психологические 

средства для снижения 

уровня     нервно- 

психической 

напряженности во время 

тренировок, 

особенности 

конфликтных ситуаций 

в спорте, методы  их 

профилактики      и 

разрешения,    способы 

формирования, 

поддержания       и 

коррекции  мотивации. 

Методики   обучения 

технике спортивных 

дисциплин 

(упражнений)  в виде 
спорта (группе 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   спортивных дисциплин). 

Факторы, 

определяющие общую и 

специальную 

подготовленность 

спортсменов   в    виде 

спорта      (группе 

спортивных 

дисциплин)Гигиена 

физической культуры и 

спорта.     Правила 

техники безопасности 

при  проведении 

тренировочных 

мероприятий  по   виду 

спорта с      учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления   отчетной 

документации        по 

проведению спортивной 

подготовки          на 

тренировочном      этапе 

(этапе  спортивной 

специализации). 

Построение    процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида     спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования        и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов   и    средств 

измерений.     Правила 

пользования 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями        и 

средствами        связи. 

Приемы  и    методы 

восстановления      после 

физических   нагрузок. 

Современные средства, 

методы и особенности 

физической, 

технической, 

тактической, 

психологической, 

теоретической, 
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   интегральной 

подготовки в  виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 

тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 Уметь:Обучать 

занимающихся ведению 

спортивного дневника и 

умению анализировать 

записанные данные. 

Развивать у 
занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные    и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов     развития 

физических 

качеств.Контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое  состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь, контрольно- 

измерительные приборы 

и средства  измерений, 

применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 
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   соревнований  по  виду 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные   техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать    случаи 

травматизма во   время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень   усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта    (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 

Выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь,  применять 

средства огнезащиты, 

средства 

индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

документацию  по 

проведению спортивной 

подготовки    на 

тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации). 
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   Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять   признаки 

перенапряжения  и 

переутомления 

занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с   учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных    систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу  с  наглядным 

объяснением. 

Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность    в 

собственных 

силах.Анализировать 

правильность   и 

оптимальность 

двигательных действий 

и исполнения 

тактических   приемов 

занимающимися. 

Отбирать  наиболее 

эффективные методики 
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   спортивной подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся    на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Отбирать 

наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся    на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика       и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

.Владеть 

 (методикой).Проведени 

е тренировок  по 

разносторонней 

физической подготовке, 

овладению  техникой 

специальных 

подготовительных 

упражнений, 

повышению    уровня 

развития основных 

физических   качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 
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   на основе комплекса 

упражнений  по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 

скоростно-силовых 

возможностей  и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях 

.Контроль безопасного 

выполнения 

занимающимися 

тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной  техники, 

оборудования  и 

инвентаря. 

 Владеть 

 практическими 

 навыками.Согласовани 

е рабочих планов, 

планов тренировочных 

занятий,      проводимых 

тренерами по общей 

физической и 
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   специальной 

подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме    лекций, 

семинаров,  а    также 

совместного  просмотра 

и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися    с 

целью   изучения 

системы   движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана    участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами  спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.ДВ.03. Национальные виды 2 На знания, Б1.О.16.01 Теория и 

02 спорта народов  полученные на методика в ИВС 
 Якутии  предыдущем уровне Б1.В.01.02 
   образования Физкультурно- 
    патриотическое 
    воспитание 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.04.01 Деловой иностранный язык 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: практическое овладение иностранным языком в сфере делового общения. 

Краткое содержание дисциплины: Дисциплина «Деловой иностранный язык» является 

средством развития навыков устной и письменной речи в сфере делового общения. Основные 

особенности делового стиля, характерные для сферы деловой коммуникации; чтение 

транскрипции. Лексический минимум в объеме 2000 учебных лексических единиц стандартных 

фраз и оборотов деловой коммуникации. 

Говорение: формы приветствий при встрече, представлении,  знакомстве,  прощании и 

т.д., стандартные фразы и образцы разговоров по телефону. 

Аудирование: понимание (общее, детальное) на слух монологической и диалогической 

речи в сфере деловой коммуникации ( типовые обороты и фразы). 

Чтение: чтение и перевод текстов с основными лексико-грамматическими явлениями, 

характерными для деловой речи. 

Письмо: написание деловых писем и документов, деловая переписка. 
Языковой материал: орфоэпическая, лексическая, грамматическая норма официально- 

делового стиля речи. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Коммуникация УК-4. Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной  и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации  и 

иностранном (ых) 

языке (ах) 

4.1 Выбирает на 

государственном и 

иностранном 

языках 

коммуникативно 

приемлемые стили 

общения с учетом 

требований 

современного 

этикета 

4.2. Осуществляет 

устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

языке РФ  в 

научной, деловой, 

публичной сферах 

общения. 

4.3. Осуществляет 

устное и 
письменное 

 Знать: 

- языковые средства 

общения 

(иностранный язык) 

в диапазоне 

общеевропейских 

уровней В1-В2 

- основные понятия 

культуры речи, 

риторики, 

функциональной 

стилистики; 

языковые нормы, 

стилистическую 

дифференциацию 

государственного 

языка РФ 

- основные стили и 

жанры письменной 

и устной деловой 

коммуникации. 

- технологию 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  взаимодействие на 

государственном 

РФ и иностранном 

языках   в деловой, 

публичной  сферах 

общения. 

4.4. Выполняет 

перевод 

публицистических и 

профессиональных 

текстов с 

иностранного(ых) 
языка(ов) на 

русский, с русского 

языка на 

иностранный(ые). 
4.5. Публично 

выступает на 

государственном 

языке РФ, строит 

свое выступление с 

учетом аудитории и 

цели общения. 

4.6. Осуществляет 

устную 

коммуникацию на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в разных 

сферах общения. 

осуществления 

перевода как 

инструмента 

межкультурной 

деловой  и 

профессиональной 
коммуникации. 

 Уметь: 

-использовать 

необходимые 

вербальные  и 

невербальные 

средства  общения 

для  решения 

стандартных задач 

делового  общения 

на государственном 

языке РФ  и 

иностранном(ых) 

языке(ах). 
- вести устную и 

письменную 

деловую 

коммуникацию, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 
- выполнять полный 

и выборочный 

письменный 

перевод 

профессионально 

значимых текстов с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

русский, с русского 

на иностранный(ые) 

язык(и). 

 Владеть. 

- навыками 

составления текстов 

коммуникативно 

приемлемых стилей 
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   и жанров устного и 

письменного 

делового общения, 

вербальными и 

невербальными 

средствами 

взаимодействия с 

партнерами; 

- навыками ведения 

устной и 

письменной 

деловой 

коммуникации, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 

- навыками 

перевода 

публицистических 

и 

профессиональрных 

текстов  с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

государственный 

язык РФ и с 

государственного 

языка РФ на 

иностранный(ые) 

язык(и); 
- навыками 

публичного 

выступления на 

государственном 

языке РФ. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 
содержание данной 

для которых 

содержание данной 
дисциплины (модуля) 
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   дисциплины 
(модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.04. 
01 

Деловой иностранный 
язык 

5 Б1.О.03 
Иностранный язык 

Б3. ГИА 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.04.02 Риторика 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: является оказание помощи студентам в формировании навыков свободного 

владения устной речью в различных ситуациях, обращение большего внимания на устную речь, 

соотносить ошибки говорящих с собственной речью, осуществление внутреннего 

регулирование речи и таким образом достигать нормативно-правильной речи, положительно 

воздействующей на получателя информации, оказание помощи студентам в составлении 

влиятельной речи, т.е. речи, которая принесет пользу аудитории, по направлению подготовки 

38.03.04 Государственное и муниципальное управление посредством обеспечения этапов 

формирования компетенций, предусмотренных ФГОС ВО, в части представленных ниже 

знаний, умений и навыков. 

Краткое содержание дисциплины: 

Тема 1. Речевая практика греко-римской античности. Риторика в Древней Руси. Становление 

рациональной риторики. Риторика в XIX – XX веках. Лекция 1. Основные этапы становления 

риторики как искусства красноречия (2 часа). Интерактивная форма: лекция-провокация (с 

намеренной ошибкой, которую студенты должны найти и исправить) (1 час). Практические 

занятия 1-2. Труды Цицерона, Аристотеля. Риторика в Древней Руси. Становление 

рациональной риторики. Риторика М.В. Ломоносова. Риторика в XIX – XX веках. 1. Речевая 

практика греко-римской античности. 2. Риторика в Древней Руси. 3. Становление рациональной 

риторики. 4. Общая и частная риторики. 5. Риторика в XIX – XX веках. (4 часа). 

Самостоятельная работа 1. Изучение материалов лекции (изучение темы по рекомендованной 

литературе – по вопросам к лекционному материалу дисциплины (п. 6.3 настоящей  

программы). (2 час) Подготовкак практическим занятиям. Подготовка доклада по одной из тем. 

(2 час) Написание эссе. Текущий контроль. Устный опрос. Проверка и обсуждение эссе 

(интерактивная форма - 2 часа). Тема 2. Классификация типов речи. Лекция 2. Устная и 

письменная речь. Массовая информация. Стили языка и речи. Теория речевых коммуникаций. 

(2 час). Интерактивная форма: лекция-провокация (с намеренной ошибкой, которую студенты 

должны найти и исправить) (1 час). Практические занятия 3-4. Научный, официально-деловой, 

публицистический стили речи. 1. Классификация типов речи. 2. Устная, письменная и печатная 

речь. 3. Стили языка и речи. (4 час) Самостоятельная работа 2. Изучение материалов лекции 

(изучение темы по рекомендованной литературе – по вопросам к лекционному материалу 

дисциплины (п. 6.3 настоящей программы). (2 час) Подготовка к практическим занятиям. 

Подготовка доклада по одной из тем. (2 час) Текущий контроль. Устный опрос. Тема 3. 

Неориторика. Лекция 3. Неориторика. (2 час). Интерактивная форма: лекция-провокация (с 

намеренной ошибкой, которую студенты должны найти и исправить) (1 час). Практические 

занятия 5-6. Неориторика. 1. Неориторик а как интеграционная наука. Объект исследования 

неориторики. 2. Понятие сильной языковой личности. 3. Риторический идеал современности 

как отражение эстетических и этических идеалов, сформированных в определенной культуре. 4. 

Риторический идеал как образец речевого общения и средство оценки речевого произведения и 

речевого поведения. 5. Принцип коммуникативного сотрудничества, его сущность, приемы 

реализации в деятельности государственного и муниципального служащего. 6. Современные 

мировые центры неориторики. 7. Неориторика в России. (4 час) Самостоятельная работа 3. 

Изучение материалов лекции (изучение темы по рекомендованной литературе – по вопросам к 

лекционному материалу дисциплины (п. 6.3 настоящей программы). (2 час) Подготовкак 

практическим занятиям. Подготовка доклада по одной из тем. (2 час) Написание эссе. Текущий 

контроль. Устный опрос. Проверка и обсуждение эссе (интерактивная форма) (4 час). Раздел 

2.Образ и личность оратора. Тема 4. Требования, предъявляемые к оратору. Подготовка к 

публичному выступлению. Лекция 4. Этос, пафос, логос. Подготовка к публичному 
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выступлению. Последовательность речевых действий. (2 час) Интерактивная форма: лекция- 

провокация (с намеренной ошибкой, которую студенты должны найти и исправить) (1 час). 

Практические занятия № 7-8. Законы речи и правила риторики. Подготовка к публичному 

выступлению. 1. Законы речи и правила риторики. 2. Техника аргументации. 3. Общие места 

(топика). 4. Подготовка к публичному выступлению. 5. Преодоление чувства неуверенности. 6. 

Выбор темы речи и целевой установки. 7. Виды подготовки (запись текста, конспект и т.п.). 8. 

Подбор материала. Работа над конспектом. (4 час) Самостоятельная работа 4. Изучение 

материалов лекции (изучение темы по рекомендованной литературе – по вопросам к 

лекционному материалу дисциплины (п. 6.3 настоящей программы). (2 час) Подготовка к 

практическим занятиям. Подготовка доклада по одной из тем. (2 час) Написание эссе. Текущий 

контроль. Устный опрос. Проверка и обсуждение эссе (интерактивная форма) (4 час). Тема 5. 

Композиция речи. Лекция 5. Композиция речи. Логические и психологические доводы в речи. 

(2 час) Интерактивная форма: лекция-провокация (с намеренной ошибкой, которую студенты 

должны найти и исправить) (1 час). Практические занятия № 9-10. Композиция речи. 

Логические и психологические доводы в речи. 1. Понятие композиции речи. 2. Элементы 

композиции речи. 3. Композиция информационной речи. 4. Композиция агитационной речи. 5. 

Логические доводы. Виды логических ошибок. 6. Виды психологических доводов. Правила 

применения психологических доводов. (4 час) Самостоятельная работа 5. Изучение материалов 

лекции (изучение темы по рекомендованной литературе – по вопросам к лекционному 

материалу дисциплины (п. 6.3 настоящей программы). (2 час) Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка доклада по одной из тем. (2 час) Текущий контроль. Устный опрос. Тема 

6. Нормативность речи. Психология публичного выступления. Лекция 6. Нормативность речи. 

Тропы и фигуры. Психология публичного выступления. (2 час) Интерактивная форма: лекция- 

провокация (с намеренной ошибкой, которую студенты должны найти и исправить) (1 час). 

Практические занятия № 11-12. Нормативность речи. Тропы и фигуры. Психология публичного 

выступления. 1. Орфоэпические, лексические, грамматические нормы. 2. Наиболее 

распространенные речевые ошибки. 3. Выразительность речи. 4. Тропы и фигуры. 5. 

Психология публичного выступления. (2 час) Самостоятельная работа 6. Изучение материалов 

лекции (изучение темы по рекомендованной литературе – по вопросам к лекционному 

материалу дисциплины (п. 6.3 настоящей программы). (2 час) Подготовка к практическим 

занятиям. Подготовка доклада по одной из тем. (2 час) 

Текущий контроль. Устный опрос. Раздел 3.Правила построения речи. Тема 7. Образ автора и 

вид речи. Лекция 7. Образ автора в различных видах речи. (2 час) Интерактивная форма: 

лекция-провокация (с намеренной ошибкой, которую студенты должны найти и исправить) (1 

час). Практические занятия № 13-14. Образ автора в различных видах речи. Развитие 

риторического изобретения. Логическое содержание речи. Композиция и стиль. 1. Образ автора 

и вид речи. 2. Развитие риторического изобретения. 3. Логическое содержание речи. 4. 

Композиция и стиль. (4 час) Самостоятельная работа 7. Изучение материалов лекции (изучение 

темы по рекомендованной литературе – по вопросам к лекционному материалу дисциплины  (п. 

6.3 настоящей программы). (2 час) Подготовка к практическим занятиям. Подготовка доклада 

по одной из тем. (2 час) Написание эссе. Текущий контроль. Устный опрос. Проверка и 

обсуждение эссе (интерактивная форма) (2 час). Тема 8. Теория диалога, его структура, роль в 

обществе. Эффективность ведения диалога. Лекция 8. Классификация диалога. Этос диалога. 

Пафос диалога. Логос в диалоге. Изобретение в диалоге. (2 часа). Интерактивная форма: 

лекция-провокация (с намеренной ошибкой, которую студенты должны найти и исправить) (1 

час). Практические занятия 15-16. Грамотность ведения диалога. Сочетание жанровых систем в 

диалоге. Искусство управления и связи с общественностью. 1. Теория диалога, его структура, 

роль в обществе. 2. Классификация диалога. 3. Эффективность ведения диалога. 4. Искусство 

управления и связи с общественностью. (4 час) Самостоятельная работа 8.  Изучение 

материалов лекции (изучение темы по рекомендованной литературе – по вопросам к 

лекционному материалу дисциплины (п. 6.3 настоящей программы). (2 час) Подготовка к 

практическим занятиям. Подготовка доклада по одной из тем. (2 час) Написание эссе. Текущий 
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контроль. Устный опрос. Проверка и обсуждение эссе (интерактивная форма) (2 час). Тема 9. 

Система речи: влиятельность и эффективность. Лекция 9. Система речи: влиятельность и 

эффективность. (2 час) Интерактивная форма: лекция-провокация (с намеренной ошибкой, 

которую студенты должны найти и исправить) (1 час). Семинары № 17-18. Система речи: 

влиятельность и эффективность. 1. Критерии эффективности речи. Знание предмета и учет 

своего опыта. 2. Создание, расположение и исполнение речи. 3. Разговорно-бытовая речь. 4. 

Поздравительная речь. 5. Учебная речь. 6. Агитационная речь. (4час) Самостоятельная работа 9. 

Изучение материалов лекции (изучение темы по рекомендованной литературе – по вопросам к 

лекционному материалу дисциплины (п. 6.3 настоящей программы). (2 час) Подготовка к 

практическим занятиям. Подготовка доклада по одной из тем. (2 час) Текущий контроль. 

Устный опрос. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Коммуникация УК-4. Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной  и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации  и 

иностранном (ых) 

языке (ах) 

4.1 Выбирает на 

государственном и 

иностранном 

языках 

коммуникативно 

приемлемые стили 

общения с учетом 

требований 

современного 

этикета 

4.2. Осуществляет 

устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

языке РФ  в 

научной, деловой, 

публичной сферах 

общения. 

4.3. Осуществляет 

устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

РФ и иностранном 

языках   в деловой, 

публичной  сферах 

общения. 

4.4. Выполняет 

перевод 

публицистических и 
профессиональных 

 Знать: 

- языковые средства 

общения 

(иностранный язык) 

в диапазоне 

общеевропейских 

уровней В1-В2 

- основные понятия 

культуры речи, 

риторики, 

функциональной 

стилистики; 

языковые нормы, 

стилистическую 

дифференциацию 

государственного 

языка РФ 

- основные стили и 

жанры письменной 

и устной деловой 

коммуникации. 

- технологию 

осуществления 

перевода как 

инструмента 

межкультурной 

деловой  и 

профессиональной 

коммуникации. 

 Уметь: 

-использовать 
необходимые 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  текстов с 

иностранного(ых) 
языка(ов) на 

русский, с русского 

языка на 

иностранный(ые). 
4.5. Публично 

выступает на 

государственном 

языке РФ, строит 

свое выступление с 

учетом аудитории и 

цели общения. 

4.6. Осуществляет 

устную 

коммуникацию на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в разных 

сферах общения. 

вербальные  и 

невербальные 

средства  общения 

для  решения 

стандартных задач 

делового  общения 

на государственном 

языке РФ  и 

иностранном(ых) 

языке(ах). 
- вести устную и 

письменную 

деловую 

коммуникацию, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 
- выполнять полный 

и выборочный 

письменный 

перевод 

профессионально 

значимых текстов с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

русский, с русского 

на иностранный(ые) 

язык(и). 

 Владеть. 

- навыками 

составления текстов 

коммуникативно 

приемлемых стилей 

и жанров устного и 

письменного 

делового  общения, 

вербальными и 

невербальными 

средствами 

взаимодействия с 

партнерами; 

- навыками ведения 

устной и 
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   письменной 

деловой 

коммуникации, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 

- навыками 

перевода 

публицистических 

и 

профессиональрных 

текстов  с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

государственный 

язык РФ и с 

государственного 

языка РФ на 

иностранный(ые) 

язык(и); 
- навыками 

публичного 

выступления на 

государственном 

языке РФ. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 
Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 

 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.ДВ.04. Риторика 5 Б1.О.01 Философия Б1.О.13.03 

02    Педагогическое 
    мастерство тренера 
    Б2.О.02(У) Учебная 
    педагогическая 

    практика 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.04.03 Язык делопроизводства 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: является приобретение студентами теоретических знаний и практических 

умений и навыков ведения делопроизводства и документооборота в органах государственной 

власти Российской Федерации, органах государственной власти субъектов Российской 

Федерации, органах местного самоуправления, государственных и муниципальных 

предприятиях и учреждениях. 

Краткое содержание дисциплины: «Документационное обеспечение и делопроизводство в 

государственном и муниципальном управлении» как учебная дисциплина. Цель и задачи 

дисциплины. Документ: его свойства и функции. Унификация и стандартизация 

управленческих документов, их классификация. Современное делопроизводство: цели, задачи и 

принципы. Основные понятия и определения: документ, делопроизводство, документоведение, 

документооборот. Виды документов и их классификация. Унификация и стандартизация 

документов. 

Правовая база делопроизводства как совокупность законов, нормативно-правовых актов, 

организационных и методических документов, регламентирующих технологию создания, 

обработки, хранения и использования документов в текущей деятельности организации, 

учреждения, предприятия. Регламентация деятельности службы делопроизводства на всех 

уровнях управления. 

Унифицированная система документации (УСД) как совокупность форм документов, 

созданных по единым правилам и требованиям, функционирующих в определенной сфере 

деятельности. ГОСТ Р 6.30-2003 «Унифицированные системы документации». 

Унифицированная система организационно-распорядительной документации. Требования к 

оформлению документов». 

Функции организационно-правовой документации. Основные виды и требования к составлению 

и оформлению организационноправовых документов. 

Назначение и виды организационнораспорядительной документации. Требования к её 

оформлению согласно ГОСТ. Составление и оформление проектов распорядительных 

документов (постановлений, решений, приказов, распоряжений, указаний). 

Виды справочно-информационной и справочно-аналитической документации и требования к их 

оформлению. 

Правила оформления делового письма. Виды писем, международные письма. Требования к 

тексту письма. 

Виды и требования к оформлению документов личного характера. Категории документов по 

личному составу. Особенности и требования к оформлению. 

Законодательная регламентация работы с письменными и устными обращениями граждан. 

Особенности личного приёма граждан. Предложения, заявления, жалобами граждан и 

технология работы с ними. 

Особенности движения документационных потоков, операции с документами (получение, 

рассмотрение, распределение, передача на исполнение, организация исполнения и отправка), 

регистрация, информационносправочная работа, контроль за сроками исполнения. 

Качественные и количественные характеристики документооборота. Технология работы с 

исходящими документами (инициативными и ответными). 

Номенклатура дел как простейший классификационный справочник. Общие требования к 

составлению и оформлению номенклатуры. Основные правила работы архивов организаций в 

федеральных органах исполнительной власти. Экспертиза ценности документов. Оформление 

дел. Составление описей. Сдача дел в архив организации. 
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Положение о службе делопроизводства, инструкция по делопроизводству; должностные 

инструкции, организация рабочих мест. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Коммуникация УК-4. Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной  и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации  и 

иностранном (ых) 

языке (ах) 

4.1 Выбирает на 

государственном и 

иностранном 

языках 

коммуникативно 

приемлемые стили 

общения с учетом 

требований 

современного 

этикета 

4.2. Осуществляет 
устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

языке РФ  в 

научной, деловой, 

публичной сферах 

общения. 

4.3. Осуществляет 

устное и 

письменное 

взаимодействие на 

государственном 

РФ и иностранном 

языках   в деловой, 

публичной  сферах 

общения. 

4.4. Выполняет 

перевод 

публицистических и 

профессиональных 

текстов с 

иностранного(ых) 
языка(ов) на 

русский, с русского 

языка на 

иностранный(ые). 
4.5. Публично 

выступает на 

государственном 

 Знать: 

- языковые средства 

общения 

(иностранный язык) 

в диапазоне 

общеевропейских 

уровней В1-В2 

- основные понятия 

культуры речи, 

риторики, 

функциональной 

стилистики; 

языковые нормы, 

стилистическую 

дифференциацию 

государственного 

языка РФ 

- основные стили и 

жанры письменной 

и устной деловой 

коммуникации. 

- технологию 

осуществления 

перевода как 

инструмента 

межкультурной 

деловой  и 

профессиональной 

коммуникации. 

 Уметь: 

-использовать 

необходимые 

вербальные  и 

невербальные 

средства  общения 

для  решения 

стандартных задач 

делового  общения 

на государственном 

языке РФ  и 

иностранном(ых) 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  языке РФ, строит 

свое выступление с 

учетом аудитории и 

цели общения. 

4.6. Осуществляет 

устную 

коммуникацию на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах) в разных 

сферах общения. 

языке(ах). 

- вести устную и 

письменную 

деловую 

коммуникацию, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных  и 

неофициальных 

текстов, 

социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 

иностранном(ых) 

языке(ах); 

- выполнять полный 

и выборочный 

письменный 

перевод 

профессионально 

значимых текстов с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

русский, с русского 

на иностранный(ые) 

язык(и). 

 Владеть. 

- навыками 

составления текстов 

коммуникативно 

приемлемых стилей 

и жанров устного и 

письменного 

делового  общения, 

вербальными и 

невербальными 

средствами 

взаимодействия с 

партнерами; 

- навыками ведения 

устной и 

письменной 

деловой 

коммуникации, 

учитывая 

стилистические 

особенности 

официальных и 

неофициальных 

текстов, 
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   социокультурные 

различия на 

государственном 

языке РФ и 
иностранном(ых) 

языке(ах); 

- навыками 

перевода 

публицистических 

и 

профессиональрных 

текстов  с 

иностранного(ых) 

языка(ов) на 

государственный 

язык РФ и с 

государственного 

языка РФ на 

иностранный(ые) 

язык(и); 
- навыками 

публичного 

выступления на 

государственном 

языке РФ. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.ДВ.04. Язык 5 Б1.В.01.01 Б1.В.01.03 

03 делопроизводства  Методическое Методические основы 
   обеспечение предмета "Физическая 
   спортивных школ культура" 
    Б2.О.02(У) Учебная 
    педагогическая 

    практика 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.05.01 Введение в межкультурную коммуникацию 

Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование общекультурных компетенций студентов для решения 

ими коммуникативных задач в межличностной коммуникации. 

Краткое содержание дисциплины: 

Теория межкультурной коммуникации как научная дисциплина: межкультурные 

коммуникации: структура и виды; комплексность и процессуальность коммуникации; 

основные понятия в коммуникации; характеристики коммуникации: контекстуальность 

(зависимость от места, времени, обстоятельств), динамичность, символический характер; 

актуальность межкультурной коммуникации; отечественная и зарубежные школы изучения 

межкультурных коммуникаций; проблемы междисциплинарного метода в межкультурных 

коммуникациях 

Культура: функции, основные характеристики и элементы. Сущность культуры; основное 

назначение и функции культуры; связь культуры и коммуникации; основные характеристики 

культуры; доминирующая культура исубкультура; обучение и научение культуре, 

социализация и инкультурация; многообразие культурных паттернов; этноцентризм как 

характеристика культуры 

Сущность и формы межкультурной коммуникации. Виды коммуникации. Определение 

межкультурной коммуникации. Формы межкультурной коммуникации: межрасовая, 

межэтническая, межсубкультурная. Модель межкультурной коммуникации. Элементы 

межкультурной коммуникации: восприятие, вербальные процессы, невербальные процессы. 

Восприятие и культура; убеждения, ценности, установки; мировоззрение. Влияние социальной 

организации на культурное восприятие. Виды коммуникации. Вербальные процессы: 

вербальный язык и мышление. Невербальные процессы: телесное поведение («язык тела»), 

пространственное поведение (проксемика), восприятие времени 

Социально-психологические основы межкультурной коммуникации. Социально- 

психологические закономерности общения и взаимодействия людей; групповая психология; 

большие и малые социальные группы межгрупповые отношения между представителями 

различных этнических и национальных групп; вербальные и невербальные стили общения в 

различных этнических культурах; формирование производственного коллектива 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 
философском 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 
историчность и 

Знать: 
- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные и 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 контекстах контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений 

и процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально значимых 

проблемах, 

явлениях и 

процессах; 

5.4. Демонстрирует 

навык  

сознательного 

выбора ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5. Проявляет 

разумное   и 

уважительное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного 

мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

- основы 
толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов 

и социальных 

групп; 

- основные 

понятия и термины 

в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

 Уметь: 

- определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские 

знания в решении 

профессиональных 
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   задач; 

-выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида  и 

социума; 

-отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении 

социальных  и 

политических 

проблем; 

- излагать 

профессиональную 

информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 Владеть 

 (методиками): 

-приемами поиска и

 анализа 

источников и 
информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

 Владеть 

 практическими 
-навыками научного

 анализа 

социально 

значимых проблем 

и явлений; 

-навыками 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

-навыками 

толерантного 

отношения к 

многообразию 
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   культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных 

групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.ДВ.05. Введение в 2 Б1.О.06 Русский Б1.В.01.05 

01 межкультурную  язык и культура речи Организация 
 коммуникацию   волонтерства в 
    профессиональной 
    деятельности 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.05.02 Этноконфликтология 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: 

Учебный курс «Этноконфликтология» рассчитан на студентов, специализирующихся в 

гуманитарных и обществоведческих специальностях, заинтересованных в последующем вести 

профессиональную деятельность в регионе проживания. Цель курса – дать представление об 

основных понятиях, концепциях и теориях этноконфликтологии и управления им. 

Краткое содержание дисциплины: 

Предмет, структура и краткий обзор развития этноконфликтологии. Предметная область 

этноконфликтологии. Структурные характеристики конфликта. Этноконфликт среди типов 

конфликта. Структура этноконфликтологии. Краткий обзор развития этноконфликтологии. 

Методы и парадигмы этноконфликтологии. 

Анализ этноконфликта. Сущность и предметное поле этноконфликта. Основные 

компоненты конфликта. Структура и типологии этноконфликта. Контексты этноконфликта. 

Теории этноконфликта. Динамика и механизмы этноконфликта. Конфликтологическая 

экспертиза: картографирование конфликта. 

Менеджмент этноконфликта. Стратегии и методы регулирования этноконфликта. 

Психолингвистика в социологическом исследовании. Мирное урегулирование и трансформация 

насильственного этноконфликта. Предупреждение деструктивного этноконфликта. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений 

и процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально значимых 

проблемах, 

явлениях и 
процессах; 

Знать: 
- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного 

мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  5.4. Демонстрирует 

навык  

сознательного 

выбора ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5. Проявляет 

разумное   и 

уважительное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

- основы 
толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов 

и социальных 

групп; 

- основные 

понятия и термины 

в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

 Уметь: 

- определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские 

знания в решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида  и 

социума; 

- отстаивать 

гражданскую 

позицию при 
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   решении 

социальных и 

политических 

проблем; 

- излагать 

профессиональную 

информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 Владеть 

 (методиками): 
- приемами поиска 

и анализа 

источников и 
информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

 Владеть 

 практическими 
- навыками 

научного анализа 

социально 

значимых проблем 

и явлений; 

- навыками 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 

толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных 

групп; 
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   - навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 
(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.05. 

02 

Этноконфликтология 2 Б1.О.01 Философия, 

Б1.О.02 История 

(история России, 

всеобщая история) 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.05.03 Якутский язык в профессиональной деятельности 

Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: дать студентам представление об истории становления и формировании 

якутского литературного языка, его функциональных стилей, о культуре якутской речи, 

знакомит с русско-якутской терминологией по своим специальностям, основными понятиями 

синтаксиса текста для осуществления профессиональной деятельности. 

Краткое содержание дисциплины: 

История становления и формировании якутского литературного языка, его функциональных 

стилей. Культура якутской речи, знакомство с русско-якутской терминологией по своим 

специальностям, основными понятиями синтаксиса текста по своему профелю специальности. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений 

и процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально значимых 

проблемах, 

явлениях и 

процессах; 
5.4. Демонстрирует 

навык  

сознательного 

выбора ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 
5.5. Проявляет 

Знать: 
- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного 

мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

- основы 

толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  разумное   и 

уважительное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,    к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов 

и социальных 

групп; 

- основные 

понятия и термины 

в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

 Уметь: 

- определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские 

знания в решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида  и 

социума; 

- отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении 

социальных  и 

политических 

проблем; 

- излагать 

профессиональную 

информацию в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 
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   государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 Владеть 

 (методиками): 
- приемами поиска 

и анализа 

источников и 
информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

 Владеть 

 практическими 
- навыками 

научного анализа 

социально 

значимых проблем 

и явлений; 

- навыками 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 

толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных 

групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 
дисциплины (модуля), 

Семе 
стр 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 
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 практики изуче 

ния 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.05. Якутский язык в 2 На знание, Б2. Практики 

03 профессиональной  полученное на  

 деятельности  предыдущем уровне  

   образования  

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.05.04 Коммуникативный курс якутского языка 

Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: дать студентам представление об истории становления и формировании 

якутского литературного языка, его функциональных стилей, о культуре якутской речи, 

знакомит с русско-якутской терминологией по своим специальностям, основными понятиями 

синтаксиса текста. 

Краткое содержание дисциплины: 

История становления и формировании якутского литературного языка, его функциональных 

стилей. Культура якутской речи, знакомство с русско-якутской терминологией по своим 

специальностям, основными понятиями синтаксиса текста. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений 

и процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально значимых 

проблемах, 

явлениях и 

процессах; 
5.4. Демонстрирует 

навык  

сознательного 

выбора ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

Знать: 

- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного 

мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

- основы 

толерантного 

взаимодействия в 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  5.5. Проявляет 

разумное   и 

уважительное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов 

и социальных 

групп; 

- основные 

понятия и термины 

в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

 Уметь: 

- определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские 

знания в решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида  и 

социума; 

- отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении 

социальных  и 

политических 

проблем; 

- излагать 
профессиональную 

информацию в 

процессе 

межкультурного 
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   взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 Владеть 

 (методиками): 

- приемами поиска 

и анализа 

источников и 

информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

 Владеть 

 практическими 
- навыками 

научного анализа 

социально 

значимых проблем 

и явлений; 

- навыками 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 

толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных 

групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
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 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

 ния опирается 
  содержание данной 
  дисциплины 
  (модуля) 

Б1.В.ДВ.05. Коммуникативный 3 На знания, Б2. Практики 

04 курс якутского языка  полученные на  

   предыдущем уровне  

   образования  

1.4. Язык преподавания: якутский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.05.05 Разговорный якутский язык 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Овладеть основными знаниями и умениями в области предмета якутский язык. 

Отбор материала произведен с учетом целей и задач обучения, определяемых 

коммуникативными и познавательными потребностями студентов всех отделений СВФУ. 

Требования к уровню владения основными видами речевой деятельности, фонетический 

минимум, синтаксические структуры представлены по трем уровням. Иметь общее 

представление об особенностях фонетики, лексики и грамматики якутского языка, уметь 

произносить слова и предложения со специфическими звуками и звукосочетаниями якутского 

языка. 

Краткое содержание дисциплины: 

Фонетика. Звуковая система якутского языка, гласные и согласные якутского языка, 

сопоставление их с русскими звуками. Закон гармонии гласных, законы сочетаемости 

согласных в якутском языке. Особенности артикуляционной базы якутского языка по 

сравнению с русской артикуляционной базой. Постановка якутских звуков, характерные 

признаки русского акцента при говорении на якутском языке. 

Грамматика. Личные местоимения единственного и множественного числа, притяжательное 

имя (мой, твой, его). Настоящее имя глагола в единственном числе (1 и 2 лицо, 3 лицо). 

Дательный падеж имен существительных (где, куда, кому, у кого), числительные 1-20, 30-40, 

100,1000. Наречия, места и времени, именное сказуемое, отрицательная форма глагола, 

настоящее время глагола, настоящее время глагола во множественном числе, множественное 

число существительных, недавнопрошедшее время в единственном числе, во множественном 

числе. Давнопрошедшее время глагола в единственном числе, будущее время глагола в 

единственном числе. 

Лексико-тематический материал. О себе: я сам, моя семья, мой друг, хобби и т.д., мой досуг, 

наш дом, быт. 

Разговорные ситуации. Знакомство, время, погода, сколько стоит, объявление, Якутск, на 

отдыхе, наш университет, в буфете, моя семья. 

В рабочей программе дисциплины «Якутский язык» обозначено материально-техническое 

обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины, 

куда входит: основная литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы 

данных, информационно-справочные и поисковые системы. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

Знать: 

- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 
их взаимосвязи; 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 
тестовое 
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 историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений 

и процессов; 

5.3. Имеет 
представление о 

социально значимых 

проблемах, 

явлениях и 

процессах; 

5.4. Демонстрирует 

навык  

сознательного 

выбора ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5. Проявляет 

разумное   и 

уважительное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп 

-этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного 

мира; 

-важнейшие 

идеологические и 

ценностные 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

- основы 
толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

-многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов 

и социальных 

групп; 

-основные понятия 

и термины в 

 сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

 Уметь: 

-определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

-использовать 
исторические, 

общенаучные и 

задание 
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   философские 

знания в решении 

профессиональных 

задач; 

-выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида  и 

социума; 

-отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении 

социальных  и 

политических 

проблем; 

- излагать 
профессиональную 

информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 Владеть 

 (методиками): 

-приемами поиска и

 анализа 

источников и 
информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

 Владеть 

 практическими 
-навыками научного

 анализа 

социально 

значимых проблем 

и явлений; 

-навыками 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 
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   толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных 

групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.ДВ.05. Разговорный 2 На знания, Б2. Практики 

05 якутский язык  полученные на  

   предыдущем уровне  

   образования  

1.4. Язык преподавания: русский 



328  

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.05.06 Культура народов Северо-Востока РФ 

Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: является приобретение студентами общепрофессиональных и общекультурных 

знаний об основах истории культуры народов Якутии и арктического Севера Сибири, их места 

среди других культурных феноменов. 

Краткое содержание дисциплины: 

Раздел 1.Культура народов Севера: Задачи, цель, содержание. Народы и культуры. Культура 

материальная. Культура духовная. Понятийный аппарат и терминология. 

Раздел 2.Особенности культуры народов Севера - эвенов, юкагиров, чукчей. 

Раздел 3.Культура народов Севера (Якутии). 

Раздел 4.Юкагиры: Типы хозяйствования. Традицио нные занятия. Средства передвижения. 

Традиционная пища. 

Раздел 5.Юкагиры: Традиционные народные знания. Национальные традиции. Обычаи, обряды 

и религиозные верования. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений 

и процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально значимых 

проблемах, 

явлениях и 

процессах; 
5.4. Демонстрирует 

навык  

сознательного 

выбора  ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

Знать: 
- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

- этнические, 

культурные, 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного 

мира; 

- важнейшие 

идеологические и 

ценностные 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5. Проявляет 

разумное   и 

уважительное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение   к 

многообразию 

культурных  форм 

самоопределения 

человека,   к 

историческому 

наследию, 

культурным   и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп 

- основы 

толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные и 

религиозные 

традиции народов 

и социальных 

групп; 

- основные 

понятия и термины 

в сфере 

профессиональной 

деятельности  на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

 Уметь: 

- определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские 

знания в решении 

профессиональных 

задач; 

- выявлять роль 

аксиологических 

оснований  в 

культурном опыте 

индивида  и 

социума; 

- отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении 

социальных  и 

политических 

проблем; 

- излагать 
профессиональную 
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   информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 Владеть 

 (методиками): 
- приемами поиска 

и анализа 

источников и 
информации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

 Владеть 

 практическими 
- навыками 

научного анализа 

социально 

значимых проблем 

и явлений; 

- навыками 

сознательного 

выбора 

ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 

толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных 

групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 
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1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 
 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 

Б1.В.ДВ.05. Культура народов 2 На знания, Б2. Практики 

06 Северо-Востока РФ  полученные на  

   предыдущем уровне  

   образования  

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.06.01 Кикбоксинг 
Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование у студентов теоретико-методических знаний по особенностям 

учебно-тренировочного процесса кикбоксеров 

Краткое содержание дисциплины: 

- ознакомление студентов с основами современного планирования и управления учебно- 

тренировочным процессом кикбоксеров; 

- обучение методам педагогической диагностики психофизиологических способностей 

боксеров и прогнозирования спортивных результатов; 

- ознакомление с особенностями различных видов подготовки боксеров (технической, 

тактической, физической, психологической); 

- формирование педагогических знаний по особенностям воспитательного процесса юных 

кикбоксеров. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-6 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

ПК-6.1 
Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Знать: 

Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, 

упражнений для 
повышения уровня 

общефизической 

подготовки. 

Психологические 

средства для снижения 

уровня     нервно- 

психической 

напряженности во время 

тренировок, 

особенности 

конфликтных ситуаций 

в спорте, методы их 

профилактики     и 

разрешения,    способы 

формирования, 

поддержания      и 

коррекции  мотивации. 

Методики   обучения 

технике спортивных 
дисциплин 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   (упражнений)   в  виде 

спорта        (группе 

спортивных дисциплин). 

Факторы, 

определяющие общую и 

специальную 

подготовленность 

спортсменов    в    виде 

спорта        (группе 

спортивных дисциплин) 

Гигиена   физической 

культуры  и      спорта. 

Правила       техники 

безопасности         при 

проведении 

тренировочных 

мероприятий  по  виду 

спорта с        учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления    отчетной 

документации          по 

проведению спортивной 

подготовки             на 

тренировочном       этапе 

(этапе   спортивной 

специализации). 

Построение    процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида     спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования        и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов   и    средств 

измерений.     Правила 

пользования 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями        и 

средствами        связи. 

Приемы  и    методы 

восстановления      после 

физических   нагрузок. 

Современные средства, 

методы и особенности 

физической, 

технической, 

тактической, 
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   психологической, 

теоретической, 

интегральной 

подготовки в  виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 

тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 

Уметь: 

Обучать занимающихся 

ведению спортивного 

дневника и умению 

анализировать 

записанные  данные. 

Развивать у 
занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные   и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов    развития 

физических 

качеств.Контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь,   контрольно- 

измерительные приборы 

и средства измерений, 
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   применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 

соревнований  по  виду 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные   техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать    случаи 

травматизма во   время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень   усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта    (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 

Выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь,  применять 

средства огнезащиты, 

средства 

индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

документацию по 

проведению спортивной 
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   подготовки  на 

тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации). 

Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять   признаки 

перенапряжения  и 

переутомления 

занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с   учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных    систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу  с  наглядным 

объяснением. 

Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность  в 

собственных 

силах.Анализировать 

правильность  и 

оптимальность 

двигательных действий 

и исполнения 
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   тактических приемов 

занимающимися. 

Отбирать     наиболее 

эффективные методики 

спортивной подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Отбирать 

наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика        и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

 

. Владеть (методикой). 

Проведение тренировок 

по разносторонней 

физической подготовке, 

овладению техникой 

специальных 

подготовительных 

упражнений, 

повышению уровня 
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   развития основных 

физических качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 

на основе комплекса 

упражнений по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 

скоростно-силовых 

возможностей  и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях. 

Контроль безопасного 

выполнения 

занимающимися 

тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной  техники, 

оборудования  и 

инвентаря. 

 

Владеть 

практическими 
навыками. 
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   Согласование  рабочих 

планов,   планов 

тренировочных занятий, 

проводимых тренерами 

по общей физической и 

специальной 

подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме    лекций, 

семинаров,  а    также 

совместного  просмотра 

и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися    с 

целью   изучения 

системы   движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана    участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами  спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.06. 

01 

Кикбоксинг 7 Б1.О.16.01 Теория и 

методика в ИВС, 

Б1.В.02.02 

Спортивные 

единоборства, 

Б1.В.ДВ.01.01 

Физическая культура 
и спорт 
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1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.06.02 Бокс 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: формирование у   студентов теоретико-методических знаний по 

особенностям учебно-тренировочного процесса боксеров 

Краткое содержание дисциплины: 

- ознакомление студентов с основами современного планирования и управления учебно- 

тренировочным процессом боксеров; 

- обучение методам педагогической диагностики психофизиологических способностей 

боксеров и прогнозирования спортивных результатов; 

- ознакомление   с   особенностями   различных   видов   подготовки   боксеров (технической, 

тактической, физической, психологической); 

- формирование педагогических знаний по особенностям воспитательного процесса юных 
боксеров. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-6 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

ПК-6.1 

Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Знать: 

Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, 

упражнений для 
повышения уровня 

общефизической 

подготовки. 

Психологические 

средства для снижения 

уровня     нервно- 

психической 

напряженности во время 

тренировок, 

особенности 

конфликтных ситуаций 

в спорте, методы их 

профилактики     и 

разрешения,    способы 

формирования, 

поддержания      и 

коррекции  мотивации. 

Методики   обучения 

технике спортивных 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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   дисциплин 

(упражнений)   в  виде 

спорта        (группе 

спортивных дисциплин). 

Факторы, 

определяющие общую и 

специальную 

подготовленность 

спортсменов    в    виде 

спорта        (группе 

спортивных дисциплин) 

Гигиена   физической 

культуры  и      спорта. 

Правила       техники 

безопасности         при 

проведении 

тренировочных 

мероприятий  по  виду 

спорта с        учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления    отчетной 

документации          по 

проведению спортивной 

подготовки             на 

тренировочном       этапе 

(этапе   спортивной 

специализации). 

Построение    процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида     спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования        и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов   и    средств 

измерений.     Правила 

пользования 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями        и 

средствами        связи. 

Приемы  и    методы 

восстановления      после 

физических   нагрузок. 

Современные средства, 

методы и особенности 

физической, 

технической, 
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   тактической, 

психологической, 

теоретической, 

интегральной 

подготовки в  виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 

тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 

Уметь: 

Обучать занимающихся 

ведению спортивного 

дневника и умению 

анализировать 

записанные  данные. 

Развивать у 

занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные   и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов    развития 

физических 

качеств.Контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь,   контрольно- 

измерительные приборы 
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   и средства измерений, 

применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 

соревнований  по  виду 

спорта     (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные    техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать    случаи 

травматизма  во   время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень   усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта    (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 

Выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь,  применять 

средства огнезащиты, 

средства 

индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

документацию по 
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   проведению спортивной 

подготовки  на 

тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации). 

Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять   признаки 

перенапряжения  и 

переутомления 

занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с   учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных    систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу  с  наглядным 

объяснением. 

Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность в 

собственных 

силах.Анализировать 

правильность и 

оптимальность 

двигательных действий 
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   и исполнения 

тактических приемов 

занимающимися. 

Отбирать     наиболее 

эффективные методики 

спортивной подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Отбирать 

наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика        и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

 

. Владеть (методикой). 

Проведение тренировок 

по разносторонней 

физической подготовке, 

овладению техникой 

специальных 

подготовительных 

упражнений, 
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   повышению уровня 

развития основных 

физических качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 

на основе комплекса 

упражнений по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 

скоростно-силовых 

возможностей  и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях. 

Контроль безопасного 

выполнения 

занимающимися 

тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной  техники, 

оборудования  и 

инвентаря. 

 

Владеть 

практическими 
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   навыками. 

Согласование  рабочих 

планов,   планов 

тренировочных занятий, 

проводимых тренерами 

по общей физической и 

специальной 

подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме    лекций, 

семинаров,  а    также 

совместного  просмотра 

и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися    с 

целью   изучения 

системы   движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана    участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами  спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.06. 

02 
Бокс 7 Б1.О.16.01 Теория и 

методика в ИВС, 

Б1.В.02.02 

Спортивные 

единоборства, 

Б1.В.ДВ.01.01 

Физическая культура 
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   и спорт  

1.4. Язык преподавания: русский 



350  

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.07.01 Деловые коммуникации 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Цель учебной дисциплины «Деловые коммуникации» - освоение студентами 

знаний о содержании, формах и методах деловых коммуникаций, современных представлениях 

о теории и практике делового взаимодействия в экономической сфере, а также формирование у 

студентов профессиональных установок и навыков ведения деловых переговоров. 

Краткое содержание дисциплины: 

Тема 1. Общие представления о деловых коммуникаций. Основные понятия и феномены об- 

щения 

Тема 2. Характеристика перцептивной стороны общения. Механизмы и эффекты 

межличностного восприятия и понимания в общении 

Тема 3. Коммуникативная сторона общения. Обратная связь как важнейший феномен общения 

Тема 4. Интерактивная сторона общения. Психологическое влияние и основные стратегии взаи- 

модействия в общении 

Тема 5. Формирование и развитие коммуникативной компетентности в общении. Психологиче- 

ские барьеры в общении 

Тема 6. Типы коммуникативных личностей и их роль в коммуникации 

Тема 7. Деловая беседа. Управление построенной деловой коммуникацией. Деловые 

переговоры 

Тема 8. Инструментарий подготовки деловой коммуникации. Деловое собрание и деловое сове- 
щание. Способы включения участников в деловую коммуникацию 

Тема 9. Пресс-конференция. Презентация. Самопрезентация. Конфликт в деловой 

коммуникации 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою  роль в 

команде 

3.1 Определяет 

свою роль в 

социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

исходя из 

стратегии 

сотрудничества 

для достижения 

поставленной цели 

3.2 Учитывает 

особенности 

поведения и 

интересы других 

участников при 

Знать: 

- содержание, методы 

применения  и 

возможности 

различных стратегий 

поведения 

- социально- 

психологические 

особенности  и 

особенности 

поведения людей, с 

которыми 

взаимодействует в 

команде; 
- нормы и 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  реализации своей 

роли в социальном 

взаимодействии и 

командной работе 

3.3 Анализирует 

возможные 

последствия 

личных действий в 

социальном 

взаимодействии и 

командной работе 

и строит 

продуктивную 

совместную 

деятельность. 

3.4 Осуществляет 

обмен 

информацией, 

знаниями и 

опытом с членами 

команды 

3.5 Соблюдает 

нормы и 

установленные 

правила 

командной работы, 

несет личную 

ответственность за 

результат 

установленные 

правила командной 

работы  и 

корпоративной этики; 
- особенности 

социального 

взаимодействия в 

современном 

обществе; 

- основные понятия 

социализации, 

механизмы,  этапы, 

институты 

социализации. 

Уметь: 

- определять  свою 

роль в команде при 

выполнении 

поставленных перед 

группой задач; 

- давать 
характеристику 

последствиям 

(результатам) личных 

действий для 

достижения 

командного 

результата; 

- вносить 

предложения в виде 

последовательных 

шагов  (дорожной 

карты) команды  для 

достижения, 

заданного; 

- взаимодействовать 

со всеми членами 

команды, используя 

возможности обмена 

информацией и 

различных стратегий; 

- формулировать, 

высказывать и 

обосновывать  свое 

мнение в процессе 

обсуждения 

командной 

деятельности 
- работать в команде, 

исходя из требований 

этических и 

профессиональных 
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   норм и правил 

совместной 

деятельности, а также 

особенностей 

поведения  групп 

людей, с которыми 

осуществляется 

совместная 

деятельность. 

Владеть: 

- навыками 

самостоятельного 

анализа социально- 

психологических 

явлений 

общественной жизни; 

- навыками выявления 

специфических 

особенностей; 

- представителей 
различных групп; 

- навыками 

эффективной 

коммуникации в 

обществе; 

-методами выявления 

социально- 

психологических 

особенностей  и 

особенностей 

поведения членов 

команды. 

 

Критический 

анализ и 

оценка 

ПК-2. Способен 

осуществлять 

критический 

анализ и оценку 

(прогноз) 

развития психики 

и личности 

субъекта 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности, 

планировать 

психологическую 

подготовку 

спортсменов и 

команд 

ПК-2.1 Знать 

закономерности 

физиологического 

и психического 

развития ребенка и 

особенности их 

проявления в 

образовательном 

процессе в разные 

возрастные 

периоды; методы 

психолого- 

педагогической 

диагностики 

особенностей 

развития 

обучающихся в 

образовательном 

процессе; 

психолого- 

Знать: 

научные основы 

индивидуально- 

психологических 

различий. 

принципы 

психологической 

диагностики. 

принципы 

психопрофилактики, 

психокоррекции. 

формировать 

психодиагностический 

инструментарий. 

психологические 

основы работы с 

коллективом. 

 

Уметь: 

применять методики 
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  педагогические 

технологии 

индивидуализации 

в образовании. 

ПК-2.2 Уметь 

эффективно 

взаимодействовать 

с различным 

контингентом 

обучающихся; 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты в 

соответствии 

особыми 

образовательными 

потребностями 

обучающихся; 

отбирать и 

применять 

психолого- 

педагогические 

технологии в 

образовании (в том 

числе 

инклюзивные) с 

учетом различного 

контингента 

обучающихся, 

особенностей их 

развития и 

образовательных 

потребностей; 

применять 

современные 

психолого- 

педагогические 

технологии, 

основанные на 

знании законов 

развития личности 

и поведения в 

виртуальной среде 

психодиагностики. 

 

Владеть: 

навыками 
психодиагностики. 

навыками проведения 

тренингов. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 
опирается 

содержание данной 

для которых 
содержание данной 

дисциплины (модуля) 
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   дисциплины 
(модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.07. Деловые 8 Б1.О.18.02  

01 коммуникации  Менеджмент ФКиС, 
   Б1.В.03.01 
   Политология 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.07.02 Дошкольное физическое воспитание 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: является формирование у выпускника необходымих знаний и умений для 

проведения дошкольного физического воспитания включающие в себя подвижные игры и 

другие формы физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Краткое содержание дисциплины: 

Данный курс разработан в соответствии с государственным образовательным стандартом 

академии физической культуры. В целях более рационального использования аудиторного 

времени студента на практических занятиях более конкретно изучается материал, который 

рассматривается на лекциях. На практических занятиях подробно рассматриваются разделы 

подвижных игр, методика проведение подвижных игр, методики обучения техники и тактики 

игры. Организации практических занятий по подвижным играм и по баскетболу в различных 

возрастных диапазонах на трех этапах обучения. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Критический 

анализ и 

оценка 

ПК-2. Способен 

осуществлять 

критический 

анализ и оценку 

(прогноз) 

развития психики 

и личности 

субъекта 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности, 

планировать 

психологическую 

подготовку 

спортсменов и 

команд 

ПК-2.1 Знать 

закономерности 

физиологического 

и психического 

развития ребенка и 

особенности их 

проявления в 

образовательном 

процессе в разные 

возрастные 

периоды; методы 

психолого- 

педагогической 

диагностики 

особенностей 

развития 

обучающихся в 

образовательном 

процессе; 

психолого- 

педагогические 

технологии 

индивидуализации 

в образовании. 

ПК-2.2 Уметь 

Знать: 

научные основы 

индивидуально- 

психологических 

различий. 

принципы 

психологической 

диагностики. 

принципы 

психопрофилактики, 

психокоррекции. 

формировать 

психодиагностический 

инструментарий. 

психологические 

основы работы с 

коллективом. 

 

Уметь: 

применять методики 

психодиагностики. 

 

Владеть: 

навыками 
психодиагностики. 

Ответы на 

семинарских 

занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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  эффективно 

взаимодействовать 

с различным 

контингентом 

обучающихся; 

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты в 

соответствии 

особыми 

образовательными 

потребностями 

обучающихся; 

отбирать и 

применять 

психолого- 

педагогические 

технологии в 

образовании (в том 

числе 

инклюзивные) с 

учетом различного 

контингента 

обучающихся, 

особенностей их 

развития и 

образовательных 

потребностей; 

применять 

современные 

психолого- 

педагогические 

технологии, 

основанные на 

знании законов 

развития личности 

и поведения в 

виртуальной среде 

навыками проведения 

тренингов. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.07. 

02 
Дошкольное 
физическое 
воспитание 

8 Б1.О.13.01 

Педагогика 

физической 
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   культуры , 

Б1.О.15.01 Анатомия 

и физиология 

человека  , 

Б1.В.02.05 Основы 

детско- юношеского 

спорта 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.08.01 Спортивная метрология 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: изучение основ теории спортивно-педагогических измерений, методов 

тестирования двигательных возможностей человека, математико-статических методов анализа 

спортивно-педагогических измерений и теории оценок. При изучении «Спортивной 

метрологии» излагаются технические принципы, системы и методы измерений и анализа 

данных, используемых в физическом воспитании и спорте, а также практические вопросы 

метрологии педагогического контроля. 

Краткое содержание дисциплины: 

1. Введение в спортивную метрологию. 

1.1. предмет и задачи спортивной метрологии 

2. Теоретические основы спортивной метрологии. 

2.1. Основы теории измерений . 

2.2. Статистические методы обработки результатов измерений. 

2.3. Основы теории тестов и теории оценок. 

2.4. методы количественной оценки качественных показателей. 

3. Метрологические основы контроля в подготовке спортсменов в физическом воспитании. 

3.1. Метрологические основы контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками. 

3.2. метрологические основы контроля за технической и тактической подготовленностью. 

3.4. Прогнозирование и отбор в спорте. 

4. Технические средства контроля в спорте. 

4.1. Инструментальные методы контроля за спортсменами. 

4.2. Информационно-техническое обеспечение учебно-тренировочного процесса и 

соревнований 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-6 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в  соответствии с 

программами 

ПК-6.1 
Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

Знать: 

Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, 

упражнений для 
повышения уровня 

общефизической 

подготовки. 

Психологические 

средства для снижения 

уровня нервно- 

психической 
напряженности во время 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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 спортивной 

подготовки 

подготовки тренировок, 

особенности 

конфликтных ситуаций 

в спорте,  методы  их 

профилактики           и 

разрешения,      способы 

формирования, 

поддержания            и 

коррекции    мотивации. 

Методики     обучения 

технике  спортивных 

дисциплин 

(упражнений)   в  виде 

спорта         (группе 

спортивных дисциплин). 

Факторы, 

определяющие общую и 

специальную 

подготовленность 

спортсменов     в    виде 

спорта         (группе 

спортивных дисциплин) 

Гигиена   физической 

культуры  и      спорта. 

Правила        техники 

безопасности          при 

проведении 

тренировочных 

мероприятий   по  виду 

спорта с        учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления     отчетной 

документации          по 

проведению спортивной 

подготовки              на 

тренировочном       этапе 

(этапе   спортивной 

специализации). 

Построение  процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида    спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования     и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов  и   средств 

измерений.   Правила 

пользования 
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   информационно- 

коммуникационными 

технологиями       и 

средствами     связи. 

Приемы и   методы 

восстановления    после 

физических  нагрузок. 

Современные  средства, 

методы и особенности 

физической, 

технической, 

тактической, 

психологической, 

теоретической, 

интегральной 

подготовки  в    виде 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 

тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 

Уметь: 

Обучать занимающихся 

ведению спортивного 

дневника и умению 

анализировать 

записанные  данные. 

Развивать у 
занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные  и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов   развития 

физических 

качеств.Контролировать 
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   физическое, 

функциональное      и 

психическое  состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь, контрольно- 

измерительные приборы 

и средства измерений, 

применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 

соревнований  по  виду 

спорта     (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные    техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать    случаи 

травматизма  во   время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень  усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта   (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 
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   Выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь,   применять 

средства огнезащиты, 

средства 

индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

документацию  по 

проведению спортивной 

подготовки     на 

тренировочном этапе 

(этапе  спортивной 

специализации). 

Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять   признаки 

перенапряжения  и 

переутомления 

занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с   учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу с наглядным 
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   объяснением. 

Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность    в 

собственных 

силах.Анализировать 

правильность   и 

оптимальность 

двигательных действий 

и исполнения 

тактических   приемов 

занимающимися. 

Отбирать     наиболее 

эффективные методики 

спортивной подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Отбирать 

наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика        и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа   спортивной 

подготовки      по    виду 
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   спорта (группе 

спортивных дисциплин). 
 

. Владеть (методикой). 

Проведение тренировок 

по разносторонней 

физической подготовке, 

овладению  техникой 

специальных 

подготовительных 

упражнений, 

повышению    уровня 

развития  основных 

физических   качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 

на основе комплекса 

упражнений по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 

скоростно-силовых 

возможностей  и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях. 

Контроль безопасного 

выполнения 
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   занимающимися 

тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной техники, 

оборудования  и 

инвентаря. 

 

Владеть 

практическими 

навыками. 

Согласование  рабочих 

планов,   планов 

тренировочных занятий, 

проводимых тренерами 

по общей физической и 

специальной 

подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме    лекций, 

семинаров,  а    также 

совместного  просмотра 

и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися    с 

целью   изучения 

системы   движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана    участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами  спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые для которых 
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  ния опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.08. Спортивная 8 Б1.О.12 Основы Б3. ГИА 

01 метрология  УНИД,  

   Б1.О.15.04  

   Биомеханика  

   двигательной  

   деятельности  

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

Б1.В.ДВ.08.02 Врачебный контроль в спорте 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Знать медико-санитарное обеспечение спортивных соревнований и массовых 

физкультурно-оздоровительных мероприятий, врачебно-педагогическое наблюдение, врачебно- 

спортивную консультацию, гигиеническое воспитание физкультурников и спортсменов. 

Краткое содержание дисциплины: 

Введение в специализацию. Предмет, задачи и содержание курса. 

Методы врачебного контроля. Физическое развитие, антропометрия, метод индексов, метод 

стандартов. 

Врачебно-педагогические наблюдения. Срочный, кумулятивный, отставленный. 

Формы организации врачебно-педагогических наблюдений. Оперативные, текущая, этапные 

обследования. 

Методы исследования, используемые в ВПН. Анамнез, определение массы тела, 

Медицинский контроль за детьми, подростками, девушками. 

Медицинский контроль за юными спортсменами. 

Антидопинговый контроль. 

Профилактика травматизма. 
В рабочей программе дисциплины «Врачебный контроль в спорте» обозначено материально- 

техническое обеспечение, представлено учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины, куда входят: основная литература, дополнительная литература, программное 

обеспечение, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы. 

Важными составляющими дисциплины «Врачебный контроль в спорте» являются 

методические рекомендации по организации изучения дисциплины. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-6 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в  соответствии с 

программами 

спортивной 

ПК-6.1 

Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Знать: 

Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, 

упражнений для 
повышения уровня 

общефизической 

подготовки. 

Психологические 

средства для снижения 

уровня нервно- 

психической 

напряженности во время 

тренировок, 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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 подготовки  особенности 

конфликтных ситуаций 

в спорте,  методы  их 

профилактики           и 

разрешения,      способы 

формирования, 

поддержания            и 

коррекции    мотивации. 

Методики     обучения 

технике  спортивных 

дисциплин 

(упражнений)   в  виде 

спорта         (группе 

спортивных дисциплин). 

Факторы, 

определяющие общую и 

специальную 

подготовленность 

спортсменов     в    виде 

спорта         (группе 

спортивных дисциплин) 

Гигиена   физической 

культуры  и      спорта. 

Правила        техники 

безопасности          при 

проведении 

тренировочных 

мероприятий   по  виду 

спорта с        учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления     отчетной 

документации          по 

проведению спортивной 

подготовки              на 

тренировочном       этапе 

(этапе   спортивной 

специализации). 

Построение  процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида    спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования     и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов  и   средств 

измерений.   Правила 

пользования 

информационно- 
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   коммуникационными 

технологиями       и 

средствами     связи. 

Приемы и   методы 

восстановления    после 

физических  нагрузок. 

Современные  средства, 

методы и особенности 

физической, 

технической, 

тактической, 

психологической, 

теоретической, 

интегральной 

подготовки  в    виде 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 

тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 

Уметь: 

Обучать занимающихся 

ведению спортивного 

дневника и умению 

анализировать 

записанные  данные. 

Развивать у 

занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные  и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов   развития 

физических 

качеств.Контролировать 

физическое, 
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   функциональное      и 

психическое  состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь, контрольно- 

измерительные приборы 

и средства измерений, 

применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 

соревнований  по  виду 

спорта     (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные    техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать    случаи 

травматизма  во   время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень   усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта    (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 

Выявлять 
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   неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь,   применять 

средства огнезащиты, 

средства 

индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

документацию  по 

проведению спортивной 

подготовки     на 

тренировочном этапе 

(этапе  спортивной 

специализации). 

Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять   признаки 

перенапряжения  и 

переутомления 

занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с   учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных    систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу  с  наглядным 

объяснением. 

 



372  

   Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность    в 

собственных 

силах.Анализировать 

правильность   и 

оптимальность 

двигательных действий 

и исполнения 

тактических   приемов 

занимающимися. 

Отбирать     наиболее 

эффективные методики 

спортивной подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном   этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Отбирать 

наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном   этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика        и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа спортивной 

подготовки      по    виду 

спорта (группе 
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   спортивных дисциплин). 

 

. Владеть (методикой). 

Проведение тренировок 

по разносторонней 

физической подготовке, 

овладению  техникой 

специальных 

подготовительных 

упражнений, 

повышению    уровня 

развития  основных 

физических   качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 

на основе комплекса 

упражнений по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 

скоростно-силовых 

возможностей  и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях. 

Контроль безопасного 

выполнения 

занимающимися 
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   тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной техники, 

оборудования  и 

инвентаря. 

 

Владеть 

практическими 

навыками. 

Согласование  рабочих 

планов,   планов 

тренировочных занятий, 

проводимых тренерами 

по общей физической и 

специальной 

подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме    лекций, 

семинаров,  а    также 

совместного  просмотра 

и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися    с 

целью   изучения 

системы  движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана   участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных  дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 
опирается 

для которых 
содержание данной 
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   содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

Б1.В.ДВ.10.2 Врачебный контроль 8 Б1.О.14.03 Основы Б3. ГИА 
 в спорте  ЗОЖ,  

   Б1.О.14.04  

   Профилактика  

   применения  

   допинга,  

   Б1.О.15.01 Анатомия  

   и физиология  

   человека,  

   Б1.О.15.02 Биохимия  

   человека,  

   Б1.О.15.03  

   Спортивная  

   медицина и гигиена  

1.4. Язык преподавания: русский 



376  

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

ФТД.01 Бокс для начинающих 
Трудоемкость 4 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

2. Цель освоения: формирование у студентов теоретико-методических знаний по 

особенностям учебно-тренировочного процесса боксеров 

3. Краткое содержание дисциплины: 

- ознакомление студентов с основами современного планирования и управления учебно- 

тренировочным процессом боксеров; 

- обучение методам педагогической диагностики психофизиологических способностей 

боксеров и прогнозирования спортивных результатов; 

- ознакомление с особенностями различных видов подготовки боксеров (технической, 

тактической, физической, психологической); 

- формирование педагогических знаний по особенностям воспитательного процесса юных 

боксеров. изучение учебно-практического материала, необходимого для подготовки тренеров 

по боксу для работы в детских спортивных школах, детско-юношеских школах олимпийского 

резерва, школах высшего спортивного мастерства, владеющих передовыми знаниями, 

соответствующими научному уровню данного вида спорта нашей стране и за рубежом. 

 
 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-3 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

 Знать:Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, 

упражнений для 

повышения уровня 

общефизической 

подготовки. 

Психологические 

средства для снижения 

уровня    нервно- 

психической 

напряженности во время 

тренировок, 

особенности 

конфликтных ситуаций 

в спорте, методы их 

профилактики     и 

разрешения,   способы 

формирования, 

поддержания и 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 
задание 
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   коррекции   мотивации. 

Методики    обучения 

технике  спортивных 

дисциплин 

(упражнений)   в   виде 

спорта       (группе 

спортивных дисциплин). 

Факторы, 

определяющие общую и 

специальную 

подготовленность 

спортсменов    в    виде 

спорта       (группе 

спортивных 

дисциплин)Гигиена 

физической культуры и 

спорта.      Правила 

техники безопасности 

при   проведении 

тренировочных 

мероприятий  по   виду 

спорта с       учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления    отчетной 

документации        по 

проведению спортивной 

подготовки           на 

тренировочном      этапе 

(этапе   спортивной 

специализации). 

Построение    процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида     спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования        и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов   и    средств 

измерений.     Правила 

пользования 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями        и 

средствами        связи. 

Приемы  и    методы 

восстановления      после 

физических   нагрузок. 

Современные средства, 
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   методы и особенности 

физической, 

технической, 

тактической, 

психологической, 

теоретической, 

интегральной 

подготовки в  виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 

тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 Уметь:Обучать 

занимающихся ведению 

спортивного дневника и 

умению анализировать 

записанные данные. 

Развивать у 
занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные   и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов    развития 

физических 

качеств.Контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь, контрольно- 
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   измерительные приборы 

и средства измерений, 

применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 

соревнований  по  виду 

спорта     (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные    техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать    случаи 

травматизма  во   время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень   усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта    (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 

Выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь, применять 

средства огнезащиты, 

средства 

индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

 



380  

   документацию по 

проведению спортивной 

подготовки  на 

тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации). 

Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять   признаки 

перенапряжения  и 

переутомления 

занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с   учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных    систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу  с  наглядным 

объяснением. 

Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность в 

собственных 

силах.Анализировать 

правильность и 

оптимальность 
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   двигательных действий 

и исполнения 

тактических приемов 

занимающимися. 

Отбирать     наиболее 

эффективные методики 

спортивной подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Отбирать 

наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся     на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика        и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

.Владеть 

 (методикой).Проведени 

е тренировок по 

разносторонней 

физической подготовке, 

овладению техникой 

специальных 

подготовительных 
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   упражнений, 

повышению   уровня 

развития основных 

физических  качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 

на основе комплекса 

упражнений по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 

скоростно-силовых 

возможностей  и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях 

.Контроль безопасного 

выполнения 

занимающимися 

тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной  техники, 

оборудования  и 

инвентаря. 

 Владеть 
 практическими 
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    навыками.Согласовани 

е рабочих планов, 

планов тренировочных 

занятий,  проводимых 

тренерами  по  общей 

физической     и 

специальной 

подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме    лекций, 

семинаров,  а    также 

совместного  просмотра 

и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися    с 

целью   изучения 

системы   движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана    участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами  спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

ФТД.01 Бокс для начинающих 3, 4 Б1.О.16.01 Теория и 

методика в ИВС, 

Б1.В.02.02 

Спортивные 

единоборства, 

Б1.В.ДВ.01.01 

Физическая культура 
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   и спорт  

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

ФТД.02 Кикбоксинг для начинающих 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: Цель освоения: формирование у студентов теоретико-методических 

знаний по особенностям учебно-тренировочного процесса кикбоксеров 

Краткое содержание дисциплины: 

История развития кикбоксинга в России и в мире. Основы современного планирования и 

управления учебно-тренировочным процессом кикбоксеров; 

методы педагогической диагностики психофизиологических способностей боксеров и 

прогнозирования спортивных результатов; 

Видов подготовки кикбоксеров (техническая, тактическая, физическая, психологическая) 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения по 

дисциплине 

Оценочные 
средства 

Подготовка 

занимающихся 

на 

тренировочно 

м этапе (этапе 

спортивной 

специализации 

) по виду 

спорта (группе 

спортивных 

дисциплин) 

ПК-3 Способен 

формировать 

разностороннюю 

общую  и 

специальную 

физическую, 

технико- 

тактическую, 

психологическу 

ю и 

теоретическую 

подготовленност 

ь занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

Формирование 

разносторонней 

общей и 

специальной 

физической, 

технико- 

тактической, 

психологической 

и теоретической 

подготовленност 

и занимающихся 

в соответствии с 

программами 

спортивной 

подготовки 

 Знать:Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений, 

имитационных 

упражнений, 

упражнений для 

повышения уровня 

общефизической 

подготовки. 

Психологические 

средства для снижения 

уровня     нервно- 

психической 

напряженности во время 

тренировок, 

особенности 

конфликтных ситуаций 

в спорте, методы  их 

профилактики      и 

разрешения,    способы 

формирования, 

поддержания       и 

коррекции  мотивации. 

Методики   обучения 

технике спортивных 

дисциплин 

(упражнений)  в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   Факторы, 

определяющие общую и 

специальную 

подготовленность 

спортсменов   в    виде 

спорта      (группе 

спортивных 

дисциплин)Гигиена 

физической культуры и 

спорта.     Правила 

техники безопасности 

при  проведении 

тренировочных 

мероприятий  по   виду 

спорта с      учетом 

спортивной 

специализации. Порядок 

составления   отчетной 

документации        по 

проведению спортивной 

подготовки          на 

тренировочном      этапе 

(этапе  спортивной 

специализации). 

Построение    процесса 

спортивной подготовки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Правила вида     спорта. 

Правила использования 

спортивного 

оборудования        и 

инвентаря, контрольно- 

измерительных 

приборов   и    средств 

измерений.     Правила 

пользования 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями        и 

средствами        связи. 

Приемы  и    методы 

восстановления      после 

физических   нагрузок. 

Современные средства, 

методы и особенности 

физической, 

технической, 

тактической, 

психологической, 

теоретической, 

интегральной 
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   подготовки в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

на тренировочном этапе. 

Содержание и техники 

комплексного контроля 

и учета в спортивной 

подготовке. 

Содержание спортивной 

тренировки в виде 

спорта  (группе 

спортивных дисциплин). 

Основы организации 

первой помощи. 

Федеральные стандарты 

спортивной подготовки 

по виду спорта. 

 Уметь:Обучать 

занимающихся ведению 

спортивного дневника и 

умению анализировать 

записанные данные. 

Развивать у 
занимающихся 

необходимые 

двигательные умения и 

навыки, двигательную 

обучаемость, спортивно 

важные для вида спорта 

двигательные    и 

психические качества с 

учетом  сенситивных 

периодов     развития 

физических 

качеств.Контролировать 

физическое, 

функциональное и 

психическое  состояние 

занимающихся во время 

проведения 

тренировочных занятий. 

Использовать 

спортивное 

оборудование, 

инвентарь, контрольно- 

измерительные приборы 

и средства  измерений, 

применяемые в практике 

спортивной подготовки, 

организации 

спортивных 

соревнований по виду 
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   спорта   (группе 

спортивных дисциплин). 

Демонстрировать 

безопасные  техники 

выполнения 

упражнений, 

предупреждать   случаи 

травматизма во   время 

тренировок. 

Организовывать 

обсуждение    с 

занимающимися 

особенностей  системы 

техник двигательных 

действий,  характерных 

для вида спорта (группы 

спортивных дисциплин) 

и представленных в 

кино-, видеоматериалах, 

научно-популярных 

фильмах.   Оценивать 

уровень   усвоения 

занимающимися 

теоретических   знаний, 

проводить    лекции, 

семинары. Использовать 

эффективные для вида 

спорта    (группы 

спортивных дисциплин) 

методики спортивной 

подготовки, 

задействовать 

упражнения 

узкоспециализированно 

й направленности. 

Выявлять 

неисправности 

спортивных объектов и 

инвентаря. 

Организовывать первую 

помощь,   применять 

средства огнезащиты, 

средства 

индивидуальной 

защиты. Вести отчетную 

документацию  по 

проведению спортивной 

подготовки     на 

тренировочном этапе 

(этапе  спортивной 

специализации). 

Пользоваться 
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   информационно- 

коммуникационными 

технологиями  и 

средствами связи. 

Выявлять   признаки 

перенапряжения  и 

переутомления 

занимающихся, 

варьировать  величиной 

нагрузки с   учетом 

индивидуальных 

функциональных 

возможностей 

занимающихся, 

закономерностей 

развития и взаимосвязи 

различных    систем 

организма 

занимающегося. 

Развивать специальную 

закрепляющую 

мотивацию 

занимающихся к 

занятиям видом спорта, 

стимулировать к 

спортивному 

самосовершенствовани 

ю. Демонстрировать 

тактические приемы и 

способы  рациональной 

техники  двигательных 

действий, тактики вида 

спорта,  формулировать 

технико-тактическую 

задачу  с  наглядным 

объяснением. 

Формировать 

положительную 

самооценку 

занимающихся, 

уверенность    в 

собственных 

силах.Анализировать 

правильность   и 

оптимальность 

двигательных действий 

и исполнения 

тактических   приемов 

занимающимися. 

Отбирать  наиболее 

эффективные методики 

спортивной  подготовки, 
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   соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся    на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Отбирать 

наиболее  эффективные 

методики   спортивной 

подготовки, 

соответствующие целям 

подготовки 

занимающихся    на 

тренировочном  этапе. 

Теория и  методика 

спортивной тренировки 

в виде спорта. Теория и 

методика    обучения 

базовым видам спорта 

(со спецификой  вида 

спорта).   Технология 

спортивной тренировки 

в виде спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Педагогика       и 

спортивная этика. 

Биомеханика 

двигательной 

деятельности в виде 

спорта (группе 

спортивных дисциплин). 

Анатомия человека. 

Физиология человека. 

Программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

.Владеть 

 (методикой).Проведени 

е тренировок  по 

разносторонней 

физической подготовке, 

овладению  техникой 

специальных 

подготовительных 

упражнений, 

повышению    уровня 

развития основных 

физических   качеств 

занимающихся. 

Проведение тренировок 

на основе комплекса 
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   упражнений по 

повышению уровня 

специальной 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

развития выносливости, 

скоростно-силовых 

возможностей  и 

специальной 

работоспособности. 

Формирование    на 

основе специальных 

упражнений      у 

занимающихся системы 

движений, 

соответствующей 

особенностям   вида 

спорта    (группе 

спортивных дисциплин), 

обучение 

координационно 

сложным  движениям, 

развитие   технико- 

тактической 

подготовленности 

занимающихся. 

Педагогический 

контроль занимающихся 

во время теоретических 

и тренировочных 

занятий, выступлений на 

соревнованиях 

.Контроль безопасного 

выполнения 

занимающимися 

тренировочных 

упражнений, 

безопасного 

использования 

спортивной  техники, 

оборудования  и 

инвентаря. 

 Владеть 

 практическими 

 навыками.Согласовани 

е рабочих планов, 

планов тренировочных 

занятий, проводимых 

тренерами по общей 

физической и 

специальной 
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   подготовке. 

Проведение 

теоретических занятий в 

форме    лекций, 

семинаров,  а    также 

совместного  просмотра 

и обсуждения   кино-и 

видеоматериалов, 

обучающих и  научно- 

популярных фильмов с 

занимающимися    с 

целью   изучения 

системы  движений, 

соответствующей 

особенностям     вида 

спорта.Согласование 

плана   участия 

занимающихся      в 

тренировочных  сборах, 

предусмотренных 

планами спортивной 

подготовки       на 

тренировочном   этапе 

спортивной подготовки 

по виду спорта (группе 

спортивных  дисциплин) 

и тренировочного 

процесса. 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

дисциплины 

(модуля) 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

ФТД.02 Кикбоксинг для 

начинающих 

5 Б1.О.16.01 Теория и 

методика в ИВС, 

Б1.В.02.02 

Спортивные 

единоборства, 

Б1.В.ДВ.01.01 

Физическая культура 
и спорт 

 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

ФТД.03 Реклама в спорте 
Трудоемкость 2 з.е. 

 

1.1. Цель освоения и краткое содержание дисциплины 

Цель освоения: подготовить обучающихся к организационно-управленческому виду 

профессиональной деятельности для решения профессиональной задаче – участие в 

управлении, планировании и организации работы рекламных служб и служб по связям с 

общественностью фирмы и организации на объектах профессиональной деятельности: 

федеральные органы государственной власти, органы государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органы местного самоуправления; негосударственные, общественные и 

коммерческие организации, средства массовой информации; научные организации и 

организации, осуществляющие образовательную деятельность; производственные и сервисные 

предприятия 

Краткое содержание дисциплины: 

Определение и основные понятия 
основные концепции маркетинга. Комплекс маркетинга. Маркетинг как наука, философия 

бизнеса и вида деятельности на 

предприятиях сферы сервиса. Маркетинговые исследования. Понятия и направления 

маркетинговых исследований. 

Маркетинговая информационная система 

Маркетинговая среда предприятия 

Внешняя и внутренняя среда 

Макро и микро среда 

Выбор целевого рынка и позиционирование товара 

Понятие рынка в маркетинг. Сегментирование рынка. 

Критерии сегментации потребительского рынка 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ПРЕДПРИЯТИИ 

Стратегические и тактические маркетинговые решения о товаре. 

Товар и его характеристика. Классификация товаров. Жизненный цикл 

товара. 

Маркетинговая политика, стратегия, тактика, правовая защита. 

Стратегические и тактические маркетинговые решения предприятия по цехам. 

Цели и задачи ценообразования. Виды цен и особенности их применения. 

Алгоритм формирования базовой цены. 
Методы ценообразования, ценовые стратегии предприятия. 

Стратегические и тактические маркетинговые решения по сбыту товаров. 

Каналы распределения: назначение, уровни, организация, критерии оценки 

эффективности. 

Логистические подходы в маркетинге. 

Стратегические и тактические маркетинговые решения по коммуникациям. 

Типы и структура коммуникаций предприятия, их цели. Реклама, 

персональные продажи. Стимулирование сбыта. 

Порядок разработки и бюджет рекламы. Стратегические и тактические 

формы стимулирования. 

Организация и контроль маркетингового управления на предприятиях 

сферы сервиса. 

Роль службы маркетинга на предприятии. Функции подразделений службы 

маркетинга. Маркетинговый контроль. 

Подходы к организационному построению службы маркетинга. 

Планирование и бюджет маркетинга. 
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Международный маркетинг 

Сущность и среда международного маркетинга. Стратегия и тактика 

проникновения на международные рынки 

Особенности организации маркетинговых исследований в международном 
маркетинге 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Наименование 

категории 

(группы) 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы (код 

и содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Организационн 

о-методическое 

обеспечение и 

координация 

образовательно 

й, 

тренировочной 

и методической 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта в 

образовательны 

х организациях 

ПК-4 Способен 

обеспечить 

Методическое 

сопровождение 

деятельность 

специалистов 

образовательно 

й организации, 

осуществляюще 

й деятельность 

в  области 

физической 

культуры и 

спорта 

Методическое 

сопровождение 

деятельности 

специалистов 

образовательно 

й организации, 

осуществляюще 

й деятельность 

в  области 

физической 

культуры и 

спорта 

 Знать:Основы 

законодательства 

Российской Федерации в 

сфере   физической 

культуры  и  спорта. 

Приоритетные 

направления    развития 

образовательной системы, 

физической  культуры и 

спорта. Нормативные 

документы, 

регламентирующие 

подготовку спортсменов- 

учащихся 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность  в  области 

физической культуры и 

спорта.    Профиль, 

специализацию    и 

особенности   структуры 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Основы 

педагогики и возрастной 

психологии.         Способы 

оформления  и 

представления 

методических материалов. 

Система организации 

образовательного 

процесса  в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

Ответы на 

семинарски 

х занятиях, 

выполнение 

СРС, 

тестовое 

задание 
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   деятельность   в области 

физической культуры и 

спорта. Методы оценки и 

способы   повышения 

уровня компетентности 

тренерско- 

преподавательского 

состава.     Методы 

установления контакта с 

тренерами- 

преподавателями, 

педагогическими 

работниками.    Методы 

консультирования, 

проведения     мастер- 

классов, круглых столов, 

семинаров.    Основы 

работы с  текстовыми 

редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной   почтой и 

браузерами, 

использования 

аудиовизуальных   и 

интерактивных   средств 

обучения. 

 Уметь:Проводить 

систематизацию 

методических     и 

информационных 

материалов. Использовать 

аудиовизуальные    и 

интерактивные  средства 

обучения.     Владеть 

современными 

педагогическими 

технологиями 

продуктивного, 

дифференцированного, 

развивающего обучения, 

реализации 

компетентного  подхода. 

Проводить мастер-классы, 

круглые столы, семинары, 

консультации. Оценивать 

уровень компетентности 

тренерско- 

преподавательского 

состава,      владеть 

способами и приемами 

повышения 

компетентности тренеров- 
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   преподавателей, 

педагогов по 

образовательному 

процессу. 

 Владеть 

 (методикой):Фиксирован 

ие опыта работы 

тренеров-преподавателей 

по культивируемым 

видам спорта в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. Формирование 

банка педагогической 

информации 

(нормативно-правовой, 

научно-методической, 

методической.)Обобщени 

е и распространение 

передового 

педагогического опыта, 

включая индивидуальный 

опыт тренеров- 

преподавателей 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

 Владеть практическим 

 навыками:Проведение 

мастер-классов, круглых 

столов, семинаров с 

целью информирования 

специалистов 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта, о новых 

направлениях в развитии 

спорта и образования. 

Информирование 

педагогических 

работников о 

современной 

педагогической, 
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   психологической, 

методической литературе, 

об опыте инновационной 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

осуществляющих 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

Проведение 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

с педагогическими 

работниками 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта по вопросам 

обучения,  развития, 

спортивной подготовки. 

Оказание методической 

помощи тренерам- 

преподавателям   при 

разработке маршрутов 

обучения обучающихся с 

учетом    их 

индивидуальных    и 

возрастных особенностей. 

Работа в  составе 

педагогических, 

методических советов, 

других    форм 

методической работы в 

образовательной 

организации, 

осуществляющей 

деятельность  в области 
физической культуры и 

спорта 

 

 

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 
Индекс Наименование Семе Индексы и наименования учебных дисциплин 

 дисциплины (модуля), стр (модулей), практик 
 практики изуче на которые 

для которых 

содержание данной 

дисциплины (модуля) 

выступает опорой 

  ния опирается 
   содержание данной 
   дисциплины 
   (модуля) 
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ФТД.03 Реклама в спорте 6 Б1.О.10 Введение в 

сквозные цифровые 

технологии, 

Б1.О.11 Проектная 

деятельность ФКиС 

Б1.О.18.02 

Менеджмент ФКиС 

1.4. Язык преподавания: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к программе учебной практики 

Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная практика 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения, краткое содержание , место, способ и форма проведения практики 

Цель освоения: формирование профессиональных умений в организации учебно- 

воспитательного процесса по физической культуре в образовательных учреждениях; применение 

знаний и умений, полученных в ходе изучения дисциплин профессионального цикла, в 

практической деятельности при решении образовательных, воспитательных и оздоровительных 

задач, проведении спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в образовательных 

учреждениях; применение методов анализа и оценки деятельности педагога; проявление 

способностей работать в коллективе и принимать организационные решения, нести за них 

ответственность 

 

Краткое содержание практики: планирование учебной, воспитательной, оздоровительной 

деятельности на период практики, проведение учебных занятий, проведение секционных занятий 

во внеучебное время, проведение культурно-просветительских и пропагандистских мероприятий 

о физической культуре и спорте в рамках внеклассной воспитательной деятельности классного 

руководителя или куратора учебной группа, участие в проведении спортивных соревнований и 

физкультурно-массовых мероприятий, проведение педагогических наблюдений. 

Организационная деятельность в составе бригады практикантов 

 

Место проведения практики: общеобразовательных школах или других учебных 

заведениях, имеющих необходимое для проведения уроков физической культуры материально- 

техническое оснащение и квалифицированных учителей-методистов, заключившие договоры с 

ИФКиС СВФУ, СВФУ 

 

Способ проведения практики: стационарная, выездная. 

Форма проведения: дискретно. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по практике, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

 

 
 

Наименован 

ие категории 

(группы) 

компетенци 

й 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Обучение и 

развитие 

ОПК-3 
Способен 

проводить 

занятия и 

физкультурно- 

спортивные 

мероприятия с 

использование 

ОПК-3.1 Знает 

современное 

состояние и значение 

базовых видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

Знает современное 

состояние и 

значение базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики 
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 м средств, 

методов и 

приемов 

базовых видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

по 

двигательному 

и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

в физической 

культуре, науке и 

образовании 

ОПК-3.2 
Анализирует 

возможность 

использования 

необходимых 

средств, методов и 

приемов  базовых 

видов физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 

обучении и 

физической 

подготовке. 

ОПК-3.3 Использует 

различные  средства, 

методы и   приемы 

фиксации  динамики 

подготовленности 

учащихся в процессе 

физической 

подготовки 

ОПК-3.4 
Обеспечивает 

самостоятельное 

проведение занятий 

по утвержденным 

программам  и 

методикам 

физического 

воспитания 

ОПК-3.5 

Анализирует 

проведенные занятия 

для установления 

соответствия 

содержания, методов 

и  средств 

поставленным целям 

и задачам, 

интерпретирует  и 

использует в работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности 

в физической 

культуре, науке и 

образовании. 

Уметь 

анализировать 

возможность 

использования 

необходимых 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 
обучении и 

физической 

подготовке 

Владеет навыками 

проведения занятий, 

определяет 

содержания, 

методов и средств в 

соответсвии 

поставленным цели 

и  задачам, 

использует в работе 

полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности 

 

Воспитание ОПК-6. 
Способен 

формировать 

ОПК-6.1 Применяет 

на практике 

системные   знания  о 

Знать. 

Мотивационно- 

ценностные 

Задание на 

практику, 

Рабочие 
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 осознанное здоровом образе ориентации и материалы, 
отношение жизни установки на Отчет и 

занимающихся ОПК-6.2 Владеет ведение здорового дневник 

к методами и образа жизни. практики 

физкультурно- средствами Уметь  

спортивной формирования Применять на  

деятельности, установок различных практике системные  

мотивационно- групп населения к знания о здоровом  

ценностные ведению здорового образе жизни.  

ориентации и образа жизни Владеет методами и  

установки на ОПК-6.3 Владеет средствами  

ведение приемами формирования  

здорового агитационно- установок у  

образа жизни пропагандистской различных групп  

 работы по населения к  

 привлечению ведению здорового  

 населения к занятиям образа жизни.  

 физической Владеет приемами  

 культурой агитационно-  

  пропагандистской  

  работы по  

  привлечению  

  населения к  

  занятиям  

  физической  

  культурой  

Обеспечение ОПК-7 ОПК-7.1 Знать: Задание на 

безопасност Способен Конструктивно - Знает требования практику, 

и обеспечивать оценивает меру техники Рабочие 
 соблюдение ответственности безопасности в материалы, 
 техники педагога за жизнь и сфере физической Отчет и 
 безопасности, здоровье детей культуры и спорта; дневник 
 профилактику ОПК-7.2 Реализует - Знает о практики 
 травматизма, требования техники профилактике  

 оказывать безопасности в сфере спортивного  

 первую физической культуры травматизма и  

 доврачебную и спорта специфических  

 помощь ОПК-7.3 хронических  

  Обеспечивает заболеваний.  

  профилактику Уметь:  

  спортивного - Умеет оказывать  

  травматизма и первый доврачебной  

  специфических помощи при травмах  

  хронических и неотложных  

  заболеваний состояниях;  

  ОПК-7.4 - Умеет  

  Демонстрирует организовывать  

  умения оказания контроль за  

  первой доврачебной состоянием  

  помощи при травмах здоровья и  

  и неотложных физическим  

  состояниях   
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  ОПК-7.5 
Демонстрирует 

умение 

организовывать 

контроль за 

состоянием здоровья 

и физическим 

развитием 
занимающихся. 

развитием 

занимающихся. 

Владеть 

критериями 

оценивания, мерами 

ответственности 

педагога за жизнь и 

здоровье детей 

 

Правовые ОПК-12. ОПК-12.1 Свободно Знать. Задание на 

основы Способен оперирует знаниями Закон по ФКиС РФ, практику, 

профессиона осуществлять нормативно- нормативно- Рабочие 

льной профессиональ правовых актов правовые акты материалы, 
деятельност ную сферы физической сферы физической Отчет и 

и деятельность в культуры и спорта. культуры и спорта. дневник 
 соответствии с ОПК-12.2 Уметь. практики 
 нормативными Обеспечивает Уметь  

 правовыми решение конкретной взаимодействовать с  

 актами сферы задачи, выбирая коллегами в рамках  

 физической оптимальный способ норм  

 культуры и ее решения в профессиональной  

 спорта и соответствии с этики.  

 нормами нормативно- Владеет нормами  

 профессиональ правовыми актами профессиональной  

 ной этики сферы физической этики, нормативно-  

  культуры и спорта правовыми актами  

  ОПК-12.3 Умеет сферы физической  

  взаимодействовать с культуры и спорта  

  коллегами в рамках   

  норм   

  профессиональной   

  этики.   

  ОПК-12.4 Способен   

  разрабатывать   

  документацию,   

  организовывать и   

  проводить массовые   

  физкультурные   

  мероприятия в   

  соответствии с   

  нормативно-   

  правовыми актами   

  сферы   
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1.3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 
практики 

для которых 

содержание данной 

практики выступает 
опорой 

Б2.О.01(У Учебная 1 Б1.О.12 Б2.О.02(У) Учебная 

) ознакомительная Динамическая организационная 
 практика анатомия, практика (учебно- 
  Б1.В.ДВ.04.01 тренировочные 
  Педагогическое сборы), 
  физкультурно- Б1.В.ДВ.04.01 
  спортивное Педагогическое 
  совершенствование физкультурно- 
  в избранном виде спортивное 
  спорта совершенствование в 
   избранном виде 
   спорта 

 

1.4. Язык обучения: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к программе учебной практики 

Б2.О.02(У) Учебная педагогическая практика 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения, краткое содержание , место, способ и форма проведения практики 

Цель освоения: формирование профессиональных умений в организации учебно- 

воспитательного процесса по физической культуре в образовательных учреждениях; применение 

знаний и умений, полученных в ходе изучения дисциплин профессионального цикла, в 

практической деятельности при решении образовательных, воспитательных и оздоровительных 

задач, проведении спортивных и физкультурно-массовых мероприятий в образовательных 

учреждениях; применение методов анализа и оценки деятельности педагога; проявление 

способностей работать в коллективе и принимать организационные решения, нести за них 

ответственность 

 

Краткое содержание практики: планирование учебной, воспитательной, оздоровительной 

деятельности на период практики, проведение учебных занятий, проведение секционных занятий 

во внеучебное время, проведение культурно-просветительских и пропагандистских мероприятий 

о физической культуре и спорте в рамках внеклассной воспитательной деятельности классного 

руководителя или куратора учебной группа, участие в проведении спортивных соревнований и 

физкультурно-массовых мероприятий, проведение педагогических наблюдений. 

Организационная деятельность в составе бригады практикантов 

 

Место проведения практики: общеобразовательных школах или других учебных 

заведениях, имеющих необходимое для проведения уроков физической культуры материально- 

техническое оснащение и квалифицированных учителей-методистов, заключившие договоры с 

ИФКиС СВФУ, СВФУ 

 

Способ проведения практики: стационарная, выездная. 

Форма проведения: дискретно. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по практике, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

 

 
 

Наименован 

ие категории 

(группы) 

компетенци 

й 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 
компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Оценочные 

средства 

Межкультур 

ное  

взаимодейст 

вие 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально- 

историческом, 
этическом и 

5.1. Понимает место 

России в мировой 

истории, 

интерпретирует 

общее и особенное в 

историческом 

развитии Росси. 

Знать: 
- основные этапы и 

события 

отечественной и 

мировой истории в 

их взаимосвязи; 

- этнические, 
культурные, 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики 
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 философском 

контекстах 

5.2. Осознает 

историчность и 

контекстуальность 

социальных 

феноменов, явлений и 

процессов; 

5.3. Имеет 

представление о 

социально значимых 

проблемах, явлениях 

и процессах; 

5.4. Демонстрирует 

навык сознательного 

выбора ценностных 

ориентиров, 

формирует и 

отстаивает 

гражданскую 

позицию; 

5.5. Проявляет 

разумное и 

уважительное 

отношение  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека,  к 

историческому 

наследию, 

культурным и 

религиозным 

традициям народов и 

социальных групп. 

5.6. Проявляет 

толерантное 

отношение к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека, к 

историческому 

наследию, 

культурным  и 

религиозным 

традициям народов и 

социальных групп 

религиозные и 

социально- 

политические 

особенности 

российского 

общества и 

современного мира; 

- важнейшие 

идеологические  и 

ценностные 

системы, 

сформировавшиеся 

в ходе 

исторического и 

политического 

развития; 

- основы 
толерантного 

взаимодействия в 

межкультурном 

общении; 

- многообразие 

культурных форм, 

историческое 

наследие, 

культурные  и 

религиозные 

традиции народов и 

социальных групп; 

- основные понятия 

и термины в сфере 

профессиональной 

деятельности на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я) 

Уметь: 

- определять общее 

и особенное в 

историческом 

развитии России и 

мировом 

историческом 

процессе; 

- использовать 

исторические, 

общенаучные и 

философские знания 

в решении 

профессиональных 

задач; 
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   - выявлять  роль 

аксиологических 

оснований   в 

культурном опыте 

индивида исоциума; 

- отстаивать 

гражданскую 

позицию при 

решении 

социальных и 

политических 

проблем; 

- излагать 
профессиональную 

информацию  в 

процессе 

межкультурного 

взаимодействия на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

Владеть 

(методиками): 

- приемами поиска и 

анализа источников 

иинформации в 

социально- 

историческом, 

этническом и 

философском 

дискурсах; 

Владеть 

практическими 

- навыками научного 

анализа социально 

значимых проблем и 

явлений; 

- навыками 

сознательного 

выбора ценностных 

ориентиров и 

гражданской 

позиции; 

- навыками 

толерантного 

отношения  к 

многообразию 

культурных форм 

самоопределения 

человека, к 

историческому 
наследию, 
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   культурным и 

религиозным 

традициям народов 

и социальных групп; 

- навыками 

коммуникации на 

государственном 

(якутском) языке 

РС(Я). 

 

Безопасност УК-8. УК-8.1 Анализирует Знать: Задание на 

ь Способен факторы вредного - законодательную практику, 

жизнедеятел создавать и влияния элементов базу безопасности Рабочие 

ьности поддерживать среды обитания жизнедеятельности материалы, 
 безопасные (технических средств, Российской Отчет и 
 условия технологических Федерации; дневник 
 жизнедеятельн процессов, - таксономию практики 
 ости, в том материалов, зданий и опасности;  

 числе при сооружений, - классификацию  

 возникновении природных и опасных и вредных  

 чрезвычайных социальных явлений). факторов,  

 ситуаций УК-8.2. действующих на  

  Идентифицирует рабочем месте;  

  опасные и вредные - правила техники  

  факторы в рамках безопасности при  

  осуществляемой работе в своей  

  деятельности. области;  

  УК-8.3 Выявляет - требования  

  проблемы, связанные противодействия  

  с нарушениями терроризму и  

  техники безопасности экстремизму и  

  на рабочем месте коррупции.  

  УК-8.4 предлагает Уметь:  

  мероприятия по - снижать  

  обеспечению воздействие  

  безопасных условий вредных и опасных  

  жизнедеятельности , в факторов на  

  том числе рабочем месте в  

  предотвращению своей области, в том  

  чрезвычайных числе с  

  ситуаций применением  

  УК-8.5 Разъясняет индивидуальных и  

  правила поведения коллективных  

  при возникновении средств защиты;  

  чрезвычайных - предпринимать  

  ситуаций природного действия при  

  и техногенного возникновении  

  происхождения, угрозы  

  описывает способы возникновения  

  участия в чрезвычайной  

  восстановительных ситуации;  

  мероприятия - ланировать  

   мероприятия по  
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   обеспечению 

безопасных условий 

жизнедеятельности , 

в том числе 

предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций; 

Владеть: 

- методами 
выявления и 

устранения 

нарушений техники 

безопасности на 

рабочем месте 

- первичными 

приемами оказания 

первой помощи в 

различных 

ситуациях 
- навыками 

организации 

мероприятий  по 

предупреждению 

негативных 

факторов при 

различных 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Обучение и 

развитие 

ОПК-3 
Способен 

проводить 

занятияи 

физкультурно- 

спортивные 

мероприятия с 

использование 

м средств, 

методов и 

приемов 

базовых видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

по 

двигательному 

и 

когнитивному 

обучению и 
физической 

подготовке 

ОПК-3.1Знает 

современное 

состояние и значение 

базовых видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 
в физической 

культуре, науке и 

образовании 

ОПК-3.2Анализирует 

возможность 

использования 

необходимых 

средств, методов и 

приемов  базовых 

видов физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 

обучении и 

физической 

подготовке. 

Знает современное 

состояние и 

значение базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности 

в физической 

культуре, науке и 

образовании. 

Уметь 

анализировать 

возможность 

использования 

необходимых 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности в 
обучении и 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики 
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  ОПК-3.3Использует физической  
различные средства, подготовке 

методы и приемы Владеет навыками 

фиксации динамики проведения занятий, 

подготовленности определяет 

учащихся в процессе содержания, 

физической методов и средств в 

подготовки соответсвии 

ОПК- поставленным цели 

3.4Обеспечивает и задачам, 

самостоятельное использует в работе 

проведение занятий полученные 

по утвержденным результаты для 

программам и коррекции 

методикам собственной 

физического деятельности 

воспитания  

ОПК-3.5Анализирует  

проведенные занятия  

для установления  

соответствия  

содержания, методов  

и средств  

поставленным целям  

и задачам,  

интерпретирует и  

использует в работе  

полученные  

результаты для  

коррекции  

собственной  

деятельности  

Воспитание ОПК-5. ОПК-5.1 Свободно Знать Задание на 

Способен оперирует знаниями о - Развитие у практику, 

воспитывать у воспитании учащихся Рабочие 

занимающихся важнейших качеств познавательной материалы, 

социально- личности активности, Отчет и 

значимые (целеустремленности, самостоятельности, дневник 

личностные организованности, инициативы, практики 

качества, трудолюбия, творческих  

проводить ответственности, способностей,  

профилактику гражданственности, формирование  

негативного толерантности и др.) гражданской  

социального ОПК-5.2 позиции,  

поведения Обеспечивает способности к труду  

 развитие у учащихся и жизни в условиях  

 познавательной современного мира,  

 активности, формирование у  

 самостоятельности, обучающихся  

 инициативы, культуры здорового  

 творческих и безопасного  

 способностей, образа жизни  
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  формирование 

гражданской 

позиции, способности 

к труду и жизни в 

условиях 

современного  мира, 

формирует   у 

обучающихся 

культуры здорового и 

безопасного образа 

жизни 

ОПК-5.3 
Осуществляет 

постановку 

воспитательных 

целей, 

способствующих 

развитию 

обучающихся 

независимо от их 

способностей   и 

характера 

ОПК-5.4 Определяет 

и использует 

основные методы, 

средства и формы в 

процессе воспитания 

социальных и 

волевых качеств 

личности учащихся. 

Осуществляет 

действия по 

реализации 

современных, в том 

числе  и 

иинтерактивных, 

форм и методов 

воспитательной 

работы, используя их 

как на занятиях, так и 

во  внеурочной 

деятельности 

ОПК-5.5 

Осуществляет 

проектирование и 

реализацию 

воспитательных 

программ, 

реализацию 

воспитательных 

возможностей 

различных видов 

- Текущий 

контроль, помощь 

учащимся в 

коррекции 

деятельности и 

поведении на 

занятии ПДО. 

Уметь 

- Проектировать и 
реализовывать 

воспитательные 

программы, 

реализацию 

воспитательных 

возможностей 

различных видов 

деятельности 

ребенка (учебной, 

игровой, 

спортивной, 

трудовой и др.). 

- Определять и 

использовать 

основные методы, 

средства и формы в 

процессе 

воспитания 

социальных и 

волевых качеств 

личности 

учащихся. 

- Осуществлять 

действия по 

реализация 

современных, в том 

числе и 

иинтерактивных, 

форм и методов 

воспитательной 

работы, используя 

их как на занятиях, 

так и во внеурочной 

деятельности. 

Владеть. 
Определять и 

использовать 

основные методы, 

средства и формы в 

процессе 
воспитания 

социальных и 

волевых качеств 
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  деятельности 

учащихся (учебной, 

игровой, спортивной, 

трудовой и др.) 

ОПК-5.6 Определяет 

алгоритм 

организационно- 

педагогических 

действий по 

профилактике 

негативного 

социального 

поведения. 

ОПК-5.7 
Осуществляет 

текущий контроль, 

помощь учащимся в 

коррекции 

деятельности и 

поведении на занятии 

ПДО 

ОПК-5.8 

Обеспечивает   в 

рамках своих 

полномочий 

соблюдение  прав 

ребенка   и 

выполнения 

взрослыми 

установленных 

обстоятельств 

личности 

учащихся. 

Осуществлять 

действия по 

реализация 

современных, в том 

числе и 

иинтерактивных, 

форм и методов 

воспитательной 

работы, используя 

их как на занятиях, 

так и во внеурочной 

деятельности 

 

 

 

 

 

1.3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 
дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 
практики 

для которых 

содержание данной 

практики выступает 
опорой 

Б2.О.02(У 

) 
Учебная 

педагогическая 

практика 

4 Б1.О.12 
Динамическая 

анатомия, 

Б1.В.ДВ.04.01 

Педагогическое 

физкультурно- 

спортивное 

совершенствование 

Педагогическое 

физкультурно- 

спортивное 

совершенствование в 

избранном виде 

спорта 
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   в избранном виде 

спорта 

 

 

1.4. Язык обучения: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к программе производственной практики 

Б2.О.03(П) Производственная организационная практика 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения, краткое содержание, место, способ и форма проведения практики 

Цель освоения: пройти организационную практику в детско-юношеских спортивных 

школах, спортивных клубах; секциях, овладеть навыками тренерской деятельности, 

подготовиться и приобщится к будущей профессии тренера по избранному виду спорта. 

Краткое содержание практики: в ходе практики обучающиеся знакомятся с работой 

тренера по избранному виду спорта в учреждениях дополнительного образования, с составление 

планов-конспектов тренировок, планирование тренировочных занятий по виду спорта, 

проведение пульсометрии и хронометрической таблицы тренировки, основы техники 

безопасности занимающихся на тренировке, проведение соревнований по виду спорта, участие в 

патриотических мероприятиях, составление отчета о прохождении практики. 

Место проведения практики: в учреждениях дополнительного образования. 

Способ проведения практики: стационарная, выездная. 

Форма проведения: дискретно. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по практике, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

 
Наименова 

ние 

категории 

(группы) 

компетенц 

ий 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые 

результаты обучения 

по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

3.1Определяет свою 

роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, 

исходя из стратегии 

сотрудничества для 

достижения 

поставленной цели 

3.2Учитывает 

особенности 

поведения и интересы 

других участников 

при реализации своей 

роли в социальном 

взаимодействии и 

командной работе 

3.3Анализирует 

возможные 

последствия личных 

действий в 

социальном 
взаимодействии и 

Знать: 

- содержание, методы 

применения и 

возможности 

различных стратегий 

поведения 

- социально- 

психологические 

особенности и 

особенности 

поведения людей, с 

которыми 

взаимодействует в 

команде; 

- нормы и 

установленные 

правила командной 

работы и 

корпоративной этики; 

- особенности 

социального 

взаимодействия в 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики. 
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  командной работе и 

строит продуктивную 

совместную 

деятельность. 

3.4Осуществляет 

обмен информацией, 

знаниями и опытом с 

членами команды 

3.5Соблюдает нормы 

и установленные 

правила командной 

работы, несет личную 

ответственность за 

результат 

современном 

обществе; 

- основные понятия 

социализации, 

механизмы, этапы, 

институты 

социализации. 

Уметь: 

- определять свою 

роль в команде при 

выполнении 

поставленных перед 

группой задач; 

- давать 
характеристику 

последствиям 

(результатам) личных 

действий для 

достижения 

командного 

результата; 

- вносить 
предложения в виде 

последовательных 

шагов (дорожной 

карты) команды для 

достижения 

заданного; 

- взаимодействовать 

со всеми членами 

команды, используя 

возможности обмена 

информацией и 

различных стратегий; 

- формулировать, 

высказывать   и 

обосновывать свое 

мнение в процессе 

обсуждения 

командной 

деятельности 
- работать в команде, 

исходя из требований 

этических  и 

профессиональных 

норм и правил 

совместной 

деятельности, а также 

особенностей 

поведения групп 

людей, с которыми 

осуществляется 
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   совместная 

деятельность. 

Владеть: 

- навыками 

самостоятельного 

анализа социально- 

психологических 

явлений 

общественной жизни; 

- навыками 

выявления 

специфических 

особенностей; 

- представителей 

различных групп; 

- навыками 

эффективной 

коммуникации в 

обществе; 

-методами выявления 

социально- 

психологических 

особенностей и 

особенностей 

поведения членов 

команды. 

 

Самоорган 

изация и 
саморазвит 

ие (в том 

числе 

здоровьесб 

ережение) 

УК-6. Способен 

управлять 
своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития 

на основе 

принципов 

образования в 

течение  всей 

жизни 

6.1. Обосновывает 

выбор инструментов 
и методов 

рационального 

управления временем 

при выполнении 

конкретных задач при 

достижении 

поставленных целей. 

6.2. Определяет и 

обосновывает 

траекторию 

саморазвития и 

профессионального 

роста. 

6.3. Оценивает 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

определяет стратегию 

профессионального 

развития. 

6.4. Определяет план 

реализации 

траектории 
саморазвития в 

 Знать: 
- содержание 

принципов 

самоорганизации, 

саморазвития, 

образования в течение 

всей жизни; 

- личностные 

особенности для 

реализации 

траектории 

саморазвития  и 

выбранной стратегии 

профессионального 

роста; 

- приоритетные 

направления 

экономического 

развития РФ, 

северного и 

арктического 

регионов. 

 Уметь: 

- оценивать 

личностные 

особенности и 

Задание на 

практику, 
Рабочие 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики. 
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  соответствии  с 

выбранной стратегией 

профессионального 

роста на основе 

принципов 

образования в течение 

всей жизни. 

собственные ресурсы 

для решения задач 

саморазвития  и 

профессионального 

роста; 

- планировать 

ближайшие   и 

перспективные  цели 

деятельности   с 

учетом внутренних и 

внешних условий, 

требований 

современного рынка 

труда; 

- определять 

траекторию 

саморазвития и 

профессионального 

роста; 

- выстраивать этапы 

реализации 

траектории 

личностно- 

профессионального 

развития  на основе 

принципа 

образования в течение 

всей жизни  и 

требований  рынка 

труда; 

- анализировать и 

критически оценивать 

эффективность 

использования 

времени и других 

ресурсов при решении 

поставленных задач. 

 Владеть: 
- методикой анализа и 

оценки личностно- 

профессионального 

развития 

- методикой анализа и 

оценки личностно- 

профессионального 

развития 

- способами 

реализации 

траектории 

саморазвития и 

профессионального 
роста 
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Спортивны 

й отбор 

ОПК-2 
Способен 

осуществлять 

спортивный 

отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе 

занятий 

ОПК-2.1 
Осуществляет набор 

и комплектование 

групп учащихся с 

учетом с учетом 

специфики 

реализуемых 

дополнительных 

образовательных 

программ по 

физической культуре 

и спорту, 

индивидуальных и 

возрастных 

характеристик 

учащихся. 

ОПК-2.2. 
Демонстрирует 

умение применять 

современные 

методики по 

определению 

предрасположенности 

(задатков) детей к 

освоению избранного 

вида спорта; отбирать 

лиц, имеющих 

необходимые для 

освоения 

соответствующей 

образовательной 

программы 

физические данные и 

способности в 

области физической 

культуры и спорта 

ОПК-2.3. 

Осуществляет 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию в 

процессе реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ в области 

физической культуры 

и спорта. 

Знать: 

- Знает принципы 

отбора  и 

комплектование 

групп учащихся  с 

учетом  с  учетом 

специфики 

реализуемых 

дополнительных 

образовательных 

программ    по 

физической культуре 

и   спорту, 

индивидуальных и 

возрастных 

характеристик 

учащихся; 

Уметь: 

- Умение применять 

современные 

методики по 

определению 

предрасположенности 

(задатков) детей к 

освоению избранного 

вида спорта; отбирать 

лиц, имеющих 

необходимые для 

освоения 

соответствующей 

образовательной 

программы 

физические данные и 

способности в 

области физической 

культуры и спорта; 

Владеет методикой 

спортивного отбора и 

спортивной 

ориентации в 

процессе реализации 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ в области 

физической культуры 

и спорта. 

Владеть 

практическими 

навыками 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики. 

Обеспечен 

ие 

ОПК-7 
Способен 

обеспечивать 

ОПК-7.1 
Конструктивно 

оценивает меру 

Знать: 

- Знает требования 

техники безопасности 

Задание на 

практику, 

Рабочие 



22  

безопаснос 

ти 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

ответственности 

педагога за жизнь и 

здоровье детей 

ОПК-7.2Реализует 

требования техники 

безопасности в сфере 

физической культуры 

и спорта 

ОПК- 
7.3 Обеспечивает 

профилактику 

спортивного 

травматизма и 

специфических 

хронических 

заболеваний 

ОПК- 

7.4 Демонстрирует 

умения оказания 

первой доврачебной 

помощи при травмах 

и неотложных 

состояниях 

ОПК- 
7.5 Демонстрирует 

умение 

организовывать 

контроль за 

состоянием здоровья 

и физическим 

развитием 

занимающихся. 

в сфере физической 

культуры и спорта; 

З-  нает о 

профилактике 

спортивного 

травматизма и 

специфических 

хронических 

заболеваний. 

Уметь: 

У-   меет  оказывать 

первый доврачебной 

помощи при  травмах 

и неотложных 

состояниях; 

- Умеет 
организовывать 

контроль  за 

состоянием здоровья 

и физическим 

развитием 

занимающихся. 

Владеть 

(методиками) 

Владеть 

практическими 

навыками 

Владеет критериями 

оценивания, мерами 

ответственности 

педагога за жизнь и 

здоровье детей 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики. 

Прфоессио 

нальное 

взаимодей 

ствие 

ОПК-10. 
Способен 

организовать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

ОПК-10..1 
Демонстрирует 

лидерские качества в 

коллективе   при 

организации 

мероприятий   в 

области физической 

культуры  и спорта, 

обеспечивает полный 

контроль над работой 

коллектива 

ОПК-10..2 
Использует весь 

спектр современных 

методов управления 

при организации 

совместной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта. 

Знать.   Имеет 

представление 

осовременных 

методов  управления 

при организации 

совместной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта. 

Уметь. 
- Осуществлять 

действия по 

планированию 

взаимодействия  с 

родителями 

(законными 

представителями) 

учащихся  и 

организации 

совместной 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики. 
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  ОПК-10..3 
Осуществляет 

действия по 

планированию 

взаимодействия  с 

родителями 

(законными 

представителями) 

учащихся, организует 

совместную 

деятельность детей и 

взрослых при 

проведении 

мероприятий 

ОПК-10..4 

Консультирует 

учащихся и их 

родителей   по 

вопросам  выбора 

профессии 

- Проводит 
консультирование 

учащихся и их 

родителей   по 

вопросам  выбора 

профессии 

Владеть. 

Проявляет лидерские 

качества в коллективе 

при организации 

мероприятий в 

области физической 

культуры и спорта, 

обеспечивает полный 

контроль над работой 

коллектива 

 

 

 

 

1.3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 
дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 

практики 

для которых 

содержание данной 

практики выступает 

опорой 
Б2.О.03(П Производственная 5 Б1.О.13.01 Б2.О.04(П) 
) организационная Педагогика Производственная 

 практика физической тренерская практика 
  культуры, Б3. ГИА 
  Б1.О.14.02 Теория и  

  методика  

  физической  

  культуры  

  Б1.В.01.03  

  Методические  

  основы предмета  

  «Физическая  

  культура»  

  Б2.О.01(У) Учебная  

  ознакомительная  

  практика  

  Б2.О.02(У) Учебная  

  педагогическая  

  практика  
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1.4. Язык обучения: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к программе учебной практики 

Б2.О.04(П) Производственная тренерская практика 

Трудоемкость 9 з.е. 

 

1.1. Цель освоения, краткое содержание , место, способ и форма проведения практики 

Цель освоения: пройти тренерскую практику в детско-юношеских спортивных школах, 

спортивных клубах; секциях, овладеть навыками тренерской деятельности, подготовиться и 

приобщится к будущей профессии тренера по избранному виду спорта. 

 

Краткое содержание практики: в ходе практики обучающиеся знакомятся с работой тренера 

по избранному виду спорта в учреждениях дополнительного образования, с составление планов- 

конспектов тренировок, планирование тренировочных занятий по виду спорта, проведение 

пульсометрии и хронометрической таблицы тренировки, основы техники безопасности 

занимающихся на тренировке, проведение соревнований по виду спорта, участие в 

патриотических мероприятиях, составление отчета о прохождении практики. 

 

Место проведения практики: ДЮСШ, спортивные секции, учреждения дополнительного 

образования, имеющих необходимое для проведения тренировочных занятий по видам спорта, 

материально-техническое оснащение и квалифицированных тренеров, заключившие договоры с 

ИФКиС СВФУ, СВФУ 

 

Способ проведения практики: стационарная, выездная. 

Форма проведения: дискретно. 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по практике, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

 

 
 

Наимен 

ование 

категори 

и     

(группы 

) 

компете 

нций 

Планируе 

мые 

результат 

ы     

освоения 

программ 

ы (код и 

содержан 

ие 

компетен 

ции) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Оценочны 

е средства 

Самоорг 

анизаци 

я и 

самораз 

витие (в 

том 

числе 

злоровье 

сбереже 

ние 

УК-7 
Способен 

поддержи 

вать 

должный 

уровень 

физическ 

ой 

подготовл 

енности 

УК-7.1. Обосновывает 

выбор 

здоровьесберегающей 

технологии   для 

поддержания  здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

и условий реализации 

Знать 
- особенности 

использования средств 

физической культуры для 

поддержания  уровня 

физической 

подготовленности   и 

укрепления здоровья; 

- требования и нормативы 

Всероссийского 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы 

, Отчет и 

дневник 

практики. 
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 для профессиональной физкультурно-спортивного  
обеспечен деятельности комплекса ГТО; 

ия УК-7.2. Планирует свое - факторы, формирующие 

полноцен рабочее и свободное здоровье человека; 

ной время для оптимального - составляющее здорового 

социальн сочетания физической и образа жизни и их влияние 

ой и умственной нагрузки и на здоровье человека; 

професси обеспечения - основы профилактики 

ональной работоспособности болезней. 

деятельно УК-7.3. Соблюдает и Уметь 

сти пропагандирует нормы -использовать средства 
 здорового образа жизни в физической культуры для 
 различных жизненных оптимизации 
 ситуациях и в работоспособности и 
 профессиональной укрепления здоровья; 
 деятельности. - выбирать доступные и 
 УК-7.4. Устанавливает оптимальные методики для 
 соответствие выбранных поддержания уровня 
 средств и методов физической 
 укрепления здоровья, подготовленности и 
 физического укрепления здоровья; 
 самосовершенствования - использовать научные 
 показателям уровня принципы здорового образа 
 физической жизни в повседневной 
 подготовленности. жизни и в 
 УК-7.5. Определяет профессиональной 
 готовность к деятельности; 
 выполнению - осуществлять комплекс 
 нормативных требований мероприятий, 
 Всероссийского направленных на 
 физкультурно- формирование здорового 
 спортивного комплекса образа жизни и укрепление 
 ГТО здоровья. 
  Владеть практическими 
  навыками 
  Владеть: 
  - компетенциями 
  сохранения здоровья 
  (знания и соблюдения норм 
  здорового образа жизни) и 
  использовать полученные 
  знания в пропаганде 

  здорового образа жизни. 

Воспита ОПК-6. ОПК-6.1 Применяет на Знать. Задание на 

ние Способен практике системные Мотивационно- ценностные практику, 
 формиров знания о здоровом образе ориентации и установки на Рабочие 
 ать жизни ведение здорового образа материалы 
 осознанно ОПК-6.2 Владеет жизни. , Отчет и 
 е методами и средствами Уметь дневник 
 отношени формирования установок  практики. 
 е различных групп   
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 занимаю населения к ведению Применять на практике  
щихся к здорового образа жизни системные знания о 

физкульт ОПК-6.3 Владеет здоровом образе жизни. 

урно- приемами агитационно- Владеет методами и 

спортивн пропагандистской средствами формирования 

ой работы по привлечению установок у различных 

деятельно населения к занятиям групп населения к ведению 

сти, физической культурой здорового образа жизни. 

мотиваци  Владеет приемами 

онно-  агитационно- 

ценностн  пропагандистской работы 

ые  по привлечению населения 

ориентац  к занятиям физической 

ии и  культурой 

установки   

на   

ведение   

здорового   

образа   

жизни   

Правовы ОПК-12. ОПК-12.1 Свободно Знать. Задание на 

е Способен оперирует знаниями Закон по ФКиС РФ, практику, 

основы осуществ нормативно-правовых нормативно-правовые акты Рабочие 

професс лять актов сферы физической сферы физической материалы 

иональн професси культуры и спорта. культуры и спорта. , Отчет и 

ой ональную ОПК-12.2 Обеспечивает Уметь. дневник 

деятельн деятельно решение конкретной Уметь взаимодействовать с практики. 

ости сть в задачи, выбирая коллегами в рамках норм  

 соответст оптимальный способ ее профессиональной этики.  

 вии с решения в соответствии с Владеет нормами  

 норматив нормативно-правовыми профессиональной этики,  

 ными актами сферы нормативно- правовыми  

 правовым физической культуры и актами сферы физической  

 и актами спорта культуры и спорта  

 сферы ОПК-12.3 Умеет   

 физическ взаимодействовать с   

 ой коллегами в рамках норм   

 культуры профессиональной   

 и спорта и этики.   

 нормами ОПК-12.4 Способен   

 професси разрабатывать   

 ональной документацию,   

 этики организовывать и   

  проводить массовые   

  физкультурные   

  мероприятия в   

  соответствии с   

  нормативно-правовыми   

  актами сферы   
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1.3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 

дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 
практики 

для которых 

содержание данной 

практики выступает 
опорой 

Б2.О.04(П) Производственная 

тренерская практика 

6 Б1.О.13.03 
Педагогическое 

мастерство тренера 

Б1.О.16.01 Теория и 

методика в 

избранном виде 

спорта 

Б1.В.ДВ.01.01 
Элективные 

дисциплины по 

физической культуре 

и спорту 

Б1.О.16.01 Теория и 

методика избранного 
вида спорта 

 

1.4. Язык обучения: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к программе производственной практики 

Б2.О.05(П) Производственная профессионально-ориентированная практика 

Трудоемкость 3 з.е. 

 

1.1. Цель освоения, краткое содержание , место, способ и форма проведения практики 

Цель освоения: пройти профессионально-ориентированную практику в детско-юношеских 

спортивных школах, спортивных клубах; секциях, овладеть навыками тренерской деятельности, 

подготовиться и приобщится к будущей профессии тренера по избранному виду спорта. 

 

Краткое содержание практики: в ходе практики обучающиеся знакомятся с работой 

тренера по избранному виду спорта в учреждениях дополнительного образования, с составление 

планов-конспектов тренировок, планирование тренировочных занятий по виду спорта, 

проведение пульсометрии и хронометрической таблицы тренировки, основы техники 

безопасности занимающихся на тренировке, проведение соревнований по виду спорта, участие в 

патриотических мероприятиях, составление отчета о прохождении практики. 

 

Место проведения практики: в учреждениях дополнительного образования. 

 

Способ проведения практики: стационарная, выездная. 

 

Форма проведения: дискретно. 

 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по практике, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Наимен 

ование 

категори 

и     

(группы 

) 
компете 

нций 

Планируе 

мые 

результат 

ы     

освоения 

программ 

ы (код и 

содержан 

ие   

компетен 

ции) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Оценочны 

е средства 

Обучени 

е и 

развитие 

ОПК-4 
Способен 

проводит 

ь 

трениров 

очные 

занятия 

различно 

й 

направлен 

ности и 

организов 

ывать 

участие 
спортсме 

4.1Знает связь между 

направленностью 

тренировочных нагрузок 

и изменениями в уровнях 

подготовленности 

спортсмена  к 

соревнованию. 

4.2Демонстрирует умение 

эффективно планировать 

и  осуществлять 

подготовку спортсменана 

этапе непосредственной 

предсоревновательной 

подготовки. 

Знать: 

- Определяет связи между 

направленностью 

тренировочных нагрузок и 

изменениями в уровнях 

подготовленности 

спортсмена к соревнованию 

Уметь: 

- Эффективно планировать и 

осуществлять подготовку 

спортсмена на этапе 

непосредственной 

предсоревновательной 

подготовки; 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы 

, Отчет и 

дневник 

практики. 
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 нов в 

соревнова 

ниях в 

избранно 

м виде 

спорта 

4.3Демонстрирует умение 

управлять деятельностью 

спортсмена на этапах 

подготовки и в процессе 

соревнования. 

4.4. Конструктивно 

оценивает результаты 

участия спортсмена в 
соревновании. 

- Умение управлять 
деятельностью спортсмена 

на этапах подготовки и в 

процессе соревнования. 

Владеть (методиками) 

- Владеет критериями 

оценивания результатов 

спортсмена и команды на 

 

Профил 

актика 

допинга 

ОПК-8. 
Способен 

проводит 

ь работу 

по 

предотвра 

щению 

применен 

ия 

допинга 

ОПК-8.1.Анализирует, 

обобщает информацию 

по вопросам применения 

допингов в спорте 

ОПК-8.2. Выявляет и 

оценивает опасность 

применения допинга для 

здоровья спортсменов 

ОПК-8.3. Разрабатывает 

различные мероприятия 

по предупреждению 

использования допинга в 

спорте 

ОПК-8.4. Демонстрирует 

умение проводить 

мероприятия по 

предупреждению 

использования допинга в 

спорте. 

Знать. Определяет 

различные мероприятия по 

предупреждению 

использования допинга  в 

спорте, историю и правила 

антидопинговой политики 

Уметь. Организует 

мероприятия  по 

предупреждению 

использования допинга  в 

спорте. 

Владеет информацией по 

вопросам  применения 

допинга в спорте, 

оцениваением опасности 

применения допинга для 

здоровья спортсменов 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы 

, Отчет и 

дневник 

практики. 

Организ 

ационно 

- 

методич 

еское 

обеспеч 

ение 

ОПК-13 
Способен 

осуществ 

лять 

организац 

ию и 

судейство 

соревнова 

ний по 

избранно 

му виду 

спорта 

ОПК-13.1 Знает 

основные положения 

свода правил проведения 

соревнований в 

избранном виде спорта. 

ОПК-13.2 Демонстрирует 

умение осуществлять 

функции судьи в 

избранном виде спорта. 

ОПК-13.3 Реализует 

навыки организации 

соревнований в 

избранном виде спорта. 

ОПК-13.4 Оценивает 

конфликтные ситуации в 

течение соревнования и 

практически решает их с 

учетом существующих 
правил соревнований. 

Знает правила проведения 

соревнований в избранном 

виде спорта. 

Умеет осуществлять 

функции главного судьи, 

главного секретаря и судьи в 

избранном виде спорта. 

Владеть навыками 

организации и проведения 

соревнований проведения в 

избранном виде спорта. 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы 

, Отчет и 

дневник 

практики. 

Материа 

льно- 

техниче 
ское 

ОПК-15. 
Способен 

проводит 

ь 

ОПК-15.1 Демонстрирует 

навыки рационального 

использования 
оборудования и 

Знает санитарно- 

гигиенические нормы и 

специальные требования к 
материально-техническому 

Задание на 

практику, 

Рабочие 
материалы 
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обеспеч 

ение 

материаль 

но- 

техническ 

ое 

оснащени 

е занятий, 

соревнова 

ний, 

спортивн 

о- 

массовых 

мероприя 

тий 

инвентаря в целях 

повышения 

эффективности 

физкультурно- 

спортивных занятий 

ОПК-15.2 Демонстрирует 

навыки рационального 

использования 

оборудования и 

инвентаря в целях 

повышения 

эффективности 

физкультурно- 

спортивных занятий 

ОПК-15.3 Оценивает 

соответствие спортивных 

сооружений санитарно- 

гигиеническим нормам и 

специальным 

требованиям к 

материально- 

техническому 

оснащению занятий и 

соревнований. 

ОПК-15.4 Разрабатывает 

мероприятия по 

модернизации оснащения 

спортивных сооружений 

в зависимости от вида 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности. 

оснащению занятий и 

соревнований. 

Знает санитарно- 

гигиенические нормы и 

специальные требования к 

материально-техническому 

оснащению занятий и 

соревнований. 

Уметь.Разрабатывать 

мероприятия по 

модернизации оснащения 

спортивных сооружений в 

зависимости от вида 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Подбирает необходимый 

инвентарь, спортивную 

форму и обувь для 

обеспечения занятий и 

соревнований в зависимости 

от специфики вида спорта. 

Владеет навыками 

рационального 

использования 

оборудования и инвентаря в 

целях повышения 

эффективности 

физкультурно- спортивных 

занятий. 

, Отчет и 

дневник 

практики. 

 

 

 

1.3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 
дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 
практики 

для которых 

содержание данной 

практики выступает 
опорой 

Б2.О.05(П 
) 

Производственная 

профессионально- 

ориентированная 

практика 

7 Б1.В.ДВ.01.01 
Элективные 

дисциплины по 

физической культуре 

и спорту, 

Б2.О.02(У) Учебная 

педагогическая 

практика, 

Б1.О.16.01 Теория и 

методика избранного 

вида спорта, 

Б3 ГИА 
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   Б2.О.04(П) 

Производственная 

тренерская практика 

 

 

1.4. Язык обучения: русский 
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АННОТАЦИЯ 

к программе производственной практики 

Б2.О.06(Пд) Производственная преддипломная практика 

Трудоемкость з.е. 
 

1.1. Цель освоения, краткое содержание , место, способ и форма проведения практики 

Цель освоения: пройти преддипломной практику в детско-юношеских спортивных 

школах, спортивных клубах, секциях, провести или подтвердить экспериментальную часть 

соответствующей теме выпускной квалификационной работе; овладеть навыками тренерской 

деятельности, подготовиться и приобщится к будущей профессии тренера по избранному виду 

спорта. 

Краткое содержание практики: в ходе практики обучающиеся знакомятся с работой 

тренера по избранному виду спорта в учреждениях общего и дополнительного образования, с 

составление планов-конспектов тренировок, планирование тренировочных занятий по виду 

спорта, проведение пульсометрии и хронометрической таблицы тренировки, основы техники 

безопасности занимающихся на тренировке, проведение соревнований по виду спорта, участие в 

патриотических мероприятиях, составление отчета о прохождении практики, провести или 

подтвердить экспериментальную часть соответствующей теме выпускной квалификационной 

работе. 

Место проведения практики: в учреждениях общего и дополнительного образования, в 

СВФУ. 

Способ проведения практики: стационарная, выездная. 

Форма проведения: дискретно. 

 
1.2. Перечень планируемых результатов обучения по практике, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

 

 
 

Наимен 

ование 

категори 

и     

(группы 

) 

компете 

нций 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

(код и 

содержание 

компетенции) 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

Оценочные 

средства 

Контрол 

ь и 

анализ 

ОПК-9 
Способен 

осуществлять 

контроль с 

использовани 

ем методов 

измерения и 

оценки 

физического 

развития, 

технической и 

физической 

подготовленн 

ости, 

психического 

ОПК-9.1 
Применяет  знания 

об особенностях 

организации 

педагогического 

наблюдения, 

других методов 

диагностики 

физического 

развития, 

технической  и 

физической 

подготовленности, 

психического 

Знает об  особенностях 

организации педагогического 

наблюдения, других методов 

диагностики   физического 

развития,  технической и 

физической 

подготовленности, 

психического   состояния 

занимающихся 

Умеет осуществлять 

интерпретацию результатов 

контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных 

мероприятий с целью оценки 

физической и технической 

Задание на 

практику, 

Рабочие 

материалы, 

Отчет и 

дневник 

практики. 
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 состояния состояния подготовленности  
занимающихс занимающихся занимающихся 

я ОПК-9.2 Владеет Владеет методами 
 методами диагностики физического 
 диагностики развития, определения 
 физического технической и физической 
 развития, подготовленности, 
 определения психического состояния 
 технической и занимающихся 
 физической Владеет умением проверки 
 подготовленности, полученных результатов, 
 психического учитывает результаты 
 состояния контрольно- измерительных 
 занимающихся и контрольно- оценочных 
 ОПК-9.3 мероприятий при построении 
 Осуществляет образовательных и 
 интерпретацию тренировочных программ. 
 результатов  

 контрольно-  

 измерительных и  

 контрольно-  

 оценочных  

 мероприятий с  

 целью оценки  

 физической и  

 технической  

 подготовленности  

 занимающихся  

 ОПК-9.4 Владеет  

 стратегиями  

 проверки  

 полученных  

 результатов,  

 учитывает  

 результаты  

 контрольно-  

 измерительных и  

 контрольно-  

 оценочных  

 мероприятий при  

 построении  

 образовательных и  

 тренировочных  

 программ.  

Научны ОПК-11. ОПК-11.1 Знает Знает методы научного Задание на 

е Способен методы научного анализа результатов практику, 

исследо проводить анализа исследований; методы Рабочие 

вание исследования результатов формулирования и материалы, 
 по исследований, представления обобщений и Отчет и 
 определению методы выводов. дневник 
 эффективност формулирования и  практики. 
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 и представления Уметь. Применяет  
используемых обобщений и апробированные методики 

средств и выводов. проведения научных 

методов ОПК-11.2 исследований в сфере 

физкультурно Применяет физической культуры и 

-спортивной апробированные спорта 

деятельности методики Интерпретирует результаты 
 проведения научных исследований с 
 научных точки зрения эффективности 
 исследований в используемых средств и 
 сфере физической методов физкультурно- 
 культуры и спорта спортивной деятельности. 
 ОПК-11.3 Владеет Владеет методикой 
 методикой проведения научных 
 проведения исследований по 
 научных определению эффективности 
 исследований по различных сторон 
 определению деятельности в сфере 
 эффективности физической культуры и 
 различных сторон спорта с использованием 
 деятельности в апробированных методик. 
 сфере физической  

 культуры и спорта  

 ОПК-11.4  

 Интерпретирует  

 результаты  

 научных  

 исследований с  

 точки зрения  

 эффективности  

 используемых  

 средств и методов  

 физкультурно-  

 спортивной  

 деятельности.  

Руковод ПК-8 ПК-8.1 Руководство Знать: Задание на 

ство Способен организацией и Основы законодательства практику, 

деятельн осуществлять проведением Российской Федерации в Рабочие 

остью руководство физкультурно- сфере физической культуры материалы, 

по организацией оздоровительной и и спорта. Приоритетные Отчет и 

проведе и спортивно- направления развития дневник 

нию проведением массовой работы в физической культуры и практики. 

физкуль физкультурно физкультурно- спорта. Нормативные  

турно- - спортивной документы, регулирующие  

оздоров оздоровитель организации деятельность физкультурно-  

ительно ной и  спортивной  

й и спортивно-  организации.Основы  

спортив массовой  техники безопасности на  

но- работы в  спортивных объектах.  

массово физкультурно  Теоретические основы  

й работы -спортивной  организации массового  

в организации  спорта. Основы спортивно-  
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физкуль 

турно- 

спортив 

ной 

организа 

ции 

  массовой работы. Основы 

спортивной медицины и 

спортивной гигиены. 

Способы        оказания 

доврачебной   медицинской 

помощи.          Правила 

эксплуатации     спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной 

техники.Методики 

проведения  физкультурно- 

оздоровительных     и 

спортивно-массовых 

мероприятий.      Этические 

нормы в области   спорта. 

Основы    менеджмента, 

управления     персоналом. 

Основы работы с текстовыми 

редакторами, электронными 

таблицами,     электронной 

почтой и браузерами. 

 

Уметь: 

Осуществлять 

стратегическое планирование 

физкультурно- 

оздоровительных   и 

спортивно-массовых 

мероприятий с учетом его 

целей и задач физкультурно- 

спортивной  организации. 

Проводить качественную 

оценку   программы 

физкультурно- 

оздоровительного  или 

спортивно-массового 

мероприятия, разработанной 

инструктором-методистом. 

Проводить количественную 

оценку плана    ресурсного 

обеспечения  физкультурно- 

оздоровительного    или 

спортивно-массового 

мероприятия физкультурно- 

спортивной   организации. 

Осуществлять коммуникации 

с занимающимися  в 

физкультурно-спортивной 

организации,   участниками 

мероприятий    и  иными 

заинтересованными лицами. 

Оказывать       первую 
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   доврачебную 

помощь.Пользоваться 

информационно- 

коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи.   Пользоваться 

контрольно-измерительными 

приборами  и   спортивным 

инвентарем. Вести отчетную 

документацию       по 

утвержденной  форме.Вести 

разъяснительную работу по 

профилактике травматизма и 

соблюдении      техники 

безопасности на спортивных 

объектах при    проведении 

физкультурно- 

оздоровительного   или 

спортивно-массового 

мероприятия. 

 

Владеть (методикой): 

Разработка      стратегии 

проведения   физкультурно- 

оздоровительных     и 

спортивно-массовых 

мероприятий физкультурно- 

спортивной организации 

Составление   общего плана 

проведения   физкультурно- 

оздоровительных     и 

спортивно-массовых 

мероприятий физкультурно- 

спортивной организации на 

основе   разработанных 

планов, предоставленных 

инструкторами-методистами 

Утверждение    программы 

проведения   физкультурно- 

оздоровительного    или 

спортивно-массового 

мероприятия физкультурно- 

спортивной  организации с 

учетом его целей и задач 

Утверждение      плана 

ресурсного    обеспечения 

физкультурно- 

оздоровительного    или 

спортивно-массового 

мероприятия физкультурно- 

спортивной организации 
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   Контроль  оповещения 

занимающихся       в 

физкультурно-спортивной 

организации о предстоящем 

физкультурно- 

оздоровительном    или 

спортивно-массовом 

мероприятии,    доведение 

информации о  программе 

проведения мероприятий до 

участников  и   иных 

заинтересованных лиц 

 

Владеть практическими 

навыками: 

Руководство проведением 

физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия   в 

физкультурно-спортивной 

организации 

Представление протокола о 

проведении физкультурно- 

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия  руководству 

физкультурно-спортивной 

организации 

 

 

 

 

1.3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Индекс Наименование 
дисциплины (модуля), 

практики 

Семе 

стр 

изуче 

ния 

Индексы и наименования учебных дисциплин 
(модулей), практик 

на которые 

опирается 

содержание данной 
практики 

для которых 

содержание данной 

практики выступает 
опорой 

Б2.О.06(П 

д) 
Производственная 

преддипломная 

практика 

8 Б1.О.18 Основы 

научно- 

методической 

деятельности в 

физической 

культуре, 

Б1.В.05 Теория и 

методика избранного 

вида спорта 

Б3 ГИА 

 

1.4. Язык обучения: русский 
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