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Сводные данные

Курс 1 Курс 2
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 3 сем. 4 Всего

Теоретическое обучение и практики 16 2/6 18 3/6 34 5/6 11 2/6 9 3/6 20 5/6 55 4/6

Э Экзаменационные сессии  3/6  3/6 1 1 3/6 1 3/6 2 3/6

У Учебная практика 4 4 4

П Производственная практика 4 6 10 10

Д
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
4 4 4

Подготовка к сдаче и сдача 

государственных экзаменов по 

иностранному языку и направлению

4 4 4

К Каникулы  5/6 9 9 5/6  5/6 8 3/6 9 2/6 19 1/6

*
Нерабочие праздничные дни (не 

включая воскресенья)
1 2/6(8 дн) 1(6 дн) 2 2/6(14 дн)  5/6(5 дн) 1(6 дн) 1 5/6(11 дн) 4 1/6(25 дн)

 Итого 19 33 52 18 3/6 33

Продолжительность обучения (не включая 

нерабочие праздничные дни и каникулы)
более 39 нед более 39 нед

 Групп 1

51 3/6 103 3/6



Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное
По плану

Контакт 

часы
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр КСР СР

Конт 

роль
Код

+ Б1.О.01
История и методология мирового комплексного 

регионоведения
1 4 4 144 144 34 20 10 4 83 27 4 20 10 4 83 27 151

+ Б1.О.02 Институты и методы современной дипломатии 1 2 2 72 72 32 14 16 2 40 2 14 16 2 40 151

+ Б1.О.03 Управление международными связями 2 2 2 72 72 38 18 18 2 34 2 18 18 2 34 151

+ Б1.О.04 Иностранный язык (второй) 3 12 9 9 324 324 148 140 8 149 27 3 60 3 45 3 40 3 65 3 40 2 39 27 116

+ Б1.О.05 Кроссрегиональный анализ 1 2 2 72 72 34 12 20 2 38 2 12 20 2 38 151

+ Б1.О.06 Иностранный язык региона специализации 3 12 12 12 432 432 153 140 13 252 27 4 60 4 80 4 40 5 99 4 40 4 73 27 6

+ Б1.О.07
Теории международных отношений и региональной 

интеграции
2 3 3 108 108 28 16 10 2 53 27 3 16 10 2 53 27 52

+ Б1.О.08
Информационно-коммуникационные технологии в 

международных отношениях
1 2 2 72 72 34 16 16 2 38 2 16 16 2 38 151

+ Б1.О.09 Этнопсихология народов Арктического региона 2 2 2 72 72 38 18 18 2 34 2 18 18 2 34 96

+ Б1.О.10 Основы аналитической журналистики и публицистики 2 2 2 72 72 38 18 18 2 34 2 18 18 2 34 29

40 40 1440 1440 577 132 406 39 755 108 17 62 182 17 324 27 16 70 144 16 319 27 7 80 6 112 54

+ Б1.В.01 Политические системы стран Арктического региона 3 3 3 108 108 32 16 14 2 49 27 3 16 14 2 49 27 52

+ Б1.В.02 Теории пространственной и региональной экономики 3 2 2 72 72 32 16 14 2 40 2 16 14 2 40 151

+ Б1.В.03 Практикум общественно-политического перевода 4 3 3 108 108 43 40 3 65 3 40 3 65 6

+ Б1.В.04 История стран Арктического региона 2 2 3 3 108 108 40 18 18 4 68 3 18 18 4 68 37

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 2 2 72 72 26 16 8 2 46 2 16 8 2 46

- Б1.В.ДВ.01.01
Социально-экономические и экологические риски в 

Арктике
1 2 2 72 72 26 16 8 2 46 2 16 8 2 46 142

+ Б1.В.ДВ.01.02 Геокультурное пространство Арктики 1 2 2 72 72 26 16 8 2 46 2 16 8 2 46 142

- Б1.В.ДВ.01.03 Региональная конфликтология 1 2 2 72 72 26 16 8 2 46 2 16 8 2 46 142

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 2 2 72 72 38 18 18 2 34 2 18 18 2 34

+ Б1.В.ДВ.02.01 Культура и религия стран региона специализации 2 2 2 72 72 38 18 18 2 34 2 18 18 2 34 151

- Б1.В.ДВ.02.02
Политика стран региона в отношении коренных 

народов
2 2 2 72 72 38 18 18 2 34 2 18 18 2 34 151

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 1 2 2 72 72 34 16 14 4 38 2 16 14 4 38

+ Б1.В.ДВ.03.01
Проблемы и перспективы развития Арктического 

региона
1 2 2 72 72 34 16 14 4 38 2 16 14 4 38 151

- Б1.В.ДВ.03.02 Международное сотрудничество в Арктике 1 2 2 72 72 34 16 14 4 38 2 16 14 4 38 151

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 3 2 2 72 72 32 16 14 2 40 2 16 14 2 40

+ Б1.В.ДВ.04.01
Международно-правовое регулирование актуальных 

проблем в Арктике
3 2 2 72 72 32 16 14 2 40 2 16 14 2 40 151

- Б1.В.ДВ.04.02 Правовые системы стран Арктического региона 3 2 2 72 72 32 16 14 2 40 2 16 14 2 40 151

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины (модули) 4 2 2 72 72 22 12 8 2 50 2 12 8 2 50

+ Б1.В.ДВ.05.01
Внешняя политика РФ в отношении стран 

Арктического региона
4 2 2 72 72 22 12 8 2 50 2 12 8 2 50 151

- Б1.В.ДВ.05.02 Транспортная инфраструктура в Арктике 4 2 2 72 72 22 12 8 2 50 2 12 8 2 50 151

+ Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины (модули) 4 2 2 72 72 32 10 20 2 40 2 10 20 2 40

+ Б1.В.ДВ.06.01
Российская дипломатия в контексте ключевых 

проблем современности
4 2 2 72 72 32 10 20 2 40 2 10 20 2 40 151

- Б1.В.ДВ.06.02
Сетевая дипломатия и технологии международных 

переговоров
4 2 2 72 72 32 10 20 2 40 2 10 20 2 40 151

+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины (модули) 4 2 2 72 72 22 12 8 2 50 2 12 8 2 50

+ Б1.В.ДВ.07.01
Восточная Азия в мировой политике и в Арктическом 

регионе
4 2 2 72 72 22 12 8 2 50 2 12 8 2 50 151

- Б1.В.ДВ.07.02 Страны Северной Америки в мировой политике 4 2 2 72 72 22 12 8 2 50 2 12 8 2 50 151

25 25 900 900 353 150 176 27 520 27 4 32 22 6 84 5 36 36 6 102 7 48 42 6 129 27 9 34 76 9 205

65 65 2340 2340 930 282 582 66 1275 135 21 94 204 23 408 27 21 106 180 22 421 27 14 48 122 12 241 81 9 34 76 9 205

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика. Научно-исследовательская 

практика
2 6 6 216 216 216 6 216 151

+ Б2.О.02(П)

Производственная практика. Научно-

исследовательская работа (по теме выпускной 

квалификационной работы)

1234 22 22 792 792 792 4 144 8 288 5 180 5 180 151

+ Б2.О.03(П) Производственная профессиональная  практика 34 15 15 540 540 540 6 216 9 324 151

43 43 1548 1548 1548 4 144 14 504 11 396 14 504

43 43 1548 1548 1548 4 144 14 504 11 396 14 504

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственных 

экзаменов по иностранному языку и направлению
4 6 6 216 216 216 6 216 151

+ Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
6 6 216 216 216 6 216 151

12 12 432 432 216 216 12 216 216

12 12 432 432 216 216 12 216 216

+ ФТД.01 Факультативные дисциплины

120 120 4320 4320 930 282 582 66 3039 351 25 94 204 23 552 27 35 106 180 22 925 27 25 48 122 12 637 81 35 34 76 9 925 216 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2

Закреп

ленная 

кафедрСем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4
- - - Форма контроля

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



Зачет/ 

зачет с оценкой
0,17 часа (10 минут)

Экзамен
устный - 0,25 часа (15 минут),

письменный - не более 4 часов

Консультация перед экзаменом 2 акад. часа 

Учебная практика 2 часа на каждые 3 з.е.

Производственная практика (за 

исключением НИР)
2 часа на каждые 3 з.е.

Производственная практика (НИР, включая 

ВКР)
30 часов в год

Подготовка ВКР, подготовка к процедуре 

защиты ВКР (включая НИР магистранта)
30 часов в год

Защита ВКР 15 мин.

Сдача государственного экзамена 20 мин.

Консультация перед государственным 

экзаменом
2 акад. часа 

Единицы измерения: акад.час =45 мин., час=60 мин. или 1,33 акад. часа, 1 з.е.= 36 акад.ч.

Государственная итоговая 

аттестация

Промежуточная аттестация

Практики

Нормы времени расчета контактной работы по практикам, промежуточной аттестации, ГИА 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 109 120 120 45 16 29 45 19 26 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 109 120 120 45 16 29 45 19 26 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 56% 44% 40.5% 85 85 85 29 11 18 44 19 25 12 12

Б1.О Обязательная часть 48 48 48 18 8 10 18 11 7 12 12

Б1.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
37 37 37 11 3 8 26 8 18

Б2 Практика 100% 0% 0% 15 26 26 16 5 11 1 1 9 9

Б2.О Обязательная часть 15 26 26 16 5 11 1 1 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2

Курс 2 Курс 3

Всего Сем 3 Сем 4Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.
Всего Сем 5 Сем 6

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 39.3 - 29.4 35.3 - 41 40.5 - 63

ОП, факультативы (в период экз. сессий) 45.7 - 54 - 27 54 - 54

в период гос. экзаменов - - -

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) ОП 12.6 - 18.3 15.4 - 11 8.2 - 12

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 2 2 2 1 1 2 2

  ЗАЧЕТ (За) 7 4 3 5 2 3 1 1

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 4 1 3 4 2 2 1 1

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1 1

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 61.7%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 30%

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 11.99%


