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 Групп 1

32 1/6 49 4/6 17 2/6 32 2/6 49 4/617 3/6 198 4/6 Итого 17 4/6 32 49 4/6 17 4/6 32 49 4/6

7 5/6  3/6 8 2/6 8 5/6 33

2

Каникулы  4/6 7 5/6 8 3/6  5/6 7 7 5/6 1 6 5/6

2 2

4 4 4

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена

4 8 8 12

Защита выпускной квалификационной 

работы, включая подготовку к 

процедуре  защиты и процедуру 

защиты

42

Производственная практика (рассред.) 4

3 2/6 6 4/6 10 18 18Производственная практика 6 6 4 4 8

184 4Учебная практика (рассред.) 2 4/6 3 2/6 6 4 4 8

2 8

79 4/6

Экзаменационные сессии 2 1 2/6 3 2/6  4/6 2 2 4/6  4/6 1 2/6

8 3/6 13 2/6 21 5/6 8 5/6 8 5/6

сем. 1 сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 12 2/6 13 3/6 25 5/6 8 1/6 15 23 1/6

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего

2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего

К К К КД Д Д К К КП П П П П ГП П П П П ПП П П

К

IV

П К К К К КЭ П П П П

К К К К К

III П П П

П П П П К КЭП ПП П

К

II

К К К К К КЭ П П П П ПЭI
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Июль

2
7
 -

2
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2
3
 -

 1

Март

3
0
 -

 5
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1. Календарный учебный график

Сентябрь

2
9
 -

 5

Октябрь

2
7
 -

 2

Ноябрь Декабрь

2
9
 -

 4

Январь

2
6
 -

 1



14 28 12 1 8968 8968 2791 860 40 1793 98 3153 540 240 240 154 275 21 222 108 24 96 8 348 20 248 72 36 76 210 8 162 36 24 156 352 16 306 108 36 108 180 9 159 36 23 168 32 292 14 252 72 37 102 136 10 184 24 108 36

14 28 12 1 8968 8968 2791 860 40 1793 98 3153 540 240 240 154 275 21 222 108 24 96 8 348 20 248 72 36 76 210 8 162 36 24 156 352 16 306 108 36 108 180 9 159 36 23 168 32 292 14 252 72 37 102 136 10 184 24 108 36

59% 31% 1% 64% 4% 32% 9%

13 28 12 1 4756 4756 2791 860 40 1793 98 1533 432 123 123 154 275 21 222 108 20 96 8 348 20 248 72 22 76 210 8 162 36 12 156 352 16 306 108 24 108 180 9 159 36 12 168 32 292 14 252 72 21 102 136 10 184 12

59% 31% 1% 64% 4% 32% 9%

Б1 13 28 12 1 4756 4756 2791 860 40 1793 98 1533 432 123 123 154 275 21 222 108 20 96 8 348 20 248 72 22 76 210 8 162 36 12 156 352 16 306 108 24 108 180 9 159 36 12 168 32 292 14 252 72 21 102 136 10 184 12

Б1.Б 8 15 9 1 2808 2808 1563 515 40 944 64 975 270 78 78 148 191 17 184 108 18 80 8 316 15 193 72 19 52 138 6 128 36 10 82 144 10 178 54 13 60 48 6 102 6 42 32 56 6 116 7 51 51 4 74 5

1 108 108 47 30 15 2 25 36 3 3 30 15 2 25 36 3 121

1 72 72 47 30 15 2 25 2 2 30 15 2 25 2 37

3 72 72 43 28 14 1 29 2 2 28 14 1 29 2 135

2 72 72 72 72 2 2 72 2 21

1 2 2 504 504 319 14 296 9 149 36 14 14 14 88 4 38 4 148 3 65 6 60 2 46 36 4

2 108 108 66 64 2 42 3 3 64 2 42 3 36

3 12 324 324 208 204 4 80 36 9 9 60 1 11 2 84 1 23 3 60 2 46 36 4 36

1 72 72 45 14 28 3 27 2 2 14 28 3 27 2 91

*

1 1 180 180 85 32 48 5 95 5 5 24 12 2 34 2 8 36 3 61 3

6 108 108 47 8 36 3 61 3 3 8 36 3 61 3 138

5 72 72 38 24 12 2 34 2 2 24 12 2 34 2 138

*

2 3 1 432 432 222 91 121 10 147 63 12 12 45 15 4 44 36 4 16 32 2 22 2 12 36 1 23 2 18 38 3 58 27 4

1 1 144 144 64 45 15 4 44 36 4 4 45 15 4 44 36 4 138

4 23 2 288 288 158 46 106 6 103 27 8 8 16 32 2 22 2 12 36 1 23 2 18 38 3 58 27 4 138

*

1 1 180 180 82 31 47 4 71 27 5 5 12 28 2 30 2 19 19 2 41 27 3

3 72 72 42 12 28 2 30 2 2 12 28 2 30 2 96

4 108 108 40 19 19 2 41 27 3 3 19 19 2 41 27 3 73

*

1 1 144 144 78 20 54 4 66 4 4 8 30 2 32 2 12 24 2 34 2

4 72 72 40 8 30 2 32 2 2 8 30 2 32 2 107

5 72 72 38 12 24 2 34 2 2 12 24 2 34 2 98

*

2 2 396 396 188 61 8 106 13 136 72 11 11 29 58 5 52 36 5 32 8 48 8 84 36 6

1 108 108 47 15 30 2 25 36 3 3 15 30 2 25 36 3 5

1 72 72 45 14 28 3 27 2 2 14 28 3 27 2 120

2 72 72 50 16 32 2 22 2 2 16 32 2 22 2 120

2 144 144 46 16 8 16 6 62 36 4 4 16 8 16 6 62 36 4 18

*

2 144 144 76 42 30 4 68 4 4 24 12 2 34 2 18 18 2 34 2

5 72 72 38 24 12 2 34 2 2 24 12 2 34 2 143

6 72 72 38 18 18 2 34 2 2 18 18 2 34 2 138

*

1 2 3 504 504 304 136 32 126 10 164 36 14 14 32 16 2 22 36 3 37 57 3 47 4 16 32 2 1 21 2 51 51 4 74 5

7 72 72 52 17 34 1 20 2 2 17 34 1 20 2 120

4 72 72 40 19 19 2 32 2 2 19 19 2 32 2 138

4 72 72 57 18 38 1 15 2 2 18 38 1 15 2 138

6 72 72 51 16 32 2 1 21 2 2 16 32 2 1 21 2 68

7 108 108 54 34 17 3 54 3 3 34 17 3 54 3 138

2 108 108 50 32 16 2 22 36 3 3 32 16 2 22 36 3 138

*

*

Б1.В 5 13 3 1948 1948 1228 345 849 34 558 162 45 45 6 84 4 38 2 16 32 5 55 3 24 72 2 34 2 74 208 6 128 54 11 48 132 3 57 36 6 126 236 8 136 72 14 51 85 6 110 7

Б1.В.ОД 5 5 1080 1080 628 229 384 15 290 162 30 30 74 134 6 128 54 11 48 72 3 57 36 6 90 144 5 85 72 11 17 34 1 20 2

5 5 1080 1080 628 229 384 15 290 162 30 30 74 134 6 128 54 11 48 72 3 57 36 6 90 144 5 85 72 11 17 34 1 20 2

4 144 144 78 38 38 2 39 27 4 4 38 38 2 39 27 4 138

5 144 144 74 36 36 2 34 36 4 4 36 36 2 34 36 4 138

6 108 108 55 18 36 1 17 36 3 3 18 36 1 17 36 3 138

6 144 144 74 36 36 2 34 36 4 4 36 36 2 34 36 4 138

4 144 144 78 18 58 2 39 27 4 4 18 58 2 39 27 4 138

6 72 72 55 18 36 1 17 2 2 18 36 1 17 2 138

4 108 108 58 18 38 2 50 3 3 18 38 2 50 3 138

5 72 72 49 12 36 1 23 2 2 12 36 1 23 2 138

7 72 72 52 17 34 1 20 2 2 17 34 1 20 2 138

6 72 72 55 18 36 1 17 2 2 18 36 1 17 2 138

*

*

Б1.В.ДВ 8 3 868 868 600 116 465 19 268 15 15 6 84 4 38 2 16 32 5 55 3 24 72 2 34 2 74 60 36 92 3 51 3 34 51 5 90 5

13-6 328 328 328 328 60 60 74 60 74 21

Б1.В.ДВ.1

1 72 72 34 6 24 4 38 2 2 6 24 4 38 2 138

2 1 72 72 34 6 24 4 38 2 2 6 24 4 38 2 138

3 1 72 72 34 6 24 4 38 2 2 6 24 4 38 2 136

*

Б1.В.ДВ.2

2 108 108 53 16 32 5 55 3 3 16 32 5 55 3 138

2 2 108 108 53 16 32 5 55 3 3 16 32 5 55 3 138

*

Б1.В.ДВ.3

6 108 108 57 36 18 3 51 3 3 36 18 3 51 3 138

2 6 108 108 57 36 18 3 51 3 3 36 18 3 51 3 138

*

Б1.В.ДВ.4

7 72 72 36 17 17 2 36 2 2 17 17 2 36 2 138

2 7 72 72 36 17 17 2 36 2 2 17 17 2 36 2 138

*

Менеджмент в сестринском деле

1 Маркетинг в здравоохранении

Организация профессиональной деятельности

1
Организация профилактической работы с 

населением

Первая помощь и уход за больными

История сестринского дела

Адаптивные компьютерные технологии в 

инклюзивном образовании (для обучающихся с 

проблемами зрения)

1 Методы индивидуального ухода

1 История медицины

Дисциплины по выбору

Физическая культура и спорт

Б1.В.ОД.1.10 Сестринское дело в гериатрии

Б1.В.ОД.1.9 Основы реабилитации

Б1.В.ОД.1.8 Сестринское дело в паллиативной медицине

Б1.В.ОД.1.7
Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи

Б1.В.ОД.1.6
Сестринское дело в психиатрии и курсе 

наркологии

Б1.В.ОД.1.5
Сестринское дело при инфекционных болезнях и 

курсе ВИЧ инфекции

Б1.В.ОД.1.4 Сестринское дело в акушерстве и гинекологии

Б1.В.ОД.1.3 Сестринское дело в педиатрии

Б1.В.ОД.1.2
Сестринское дело в хирургии с курсом 

реаниматологии

Б1.В.ОД.1.1 Сестринское дело в терапии

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1 Цикл "Клинический"

Б1.Б.12.6 Медицинская этика и деонтология

Б1.Б.12.5 Статистический учет и стандартизация

Б1.Б.12.4 Общественное здоровье и биоэтика

Б1.Б.12.3 Эпидемиология и больничная гигиена

Б1.Б.12.2 Гигиена и экология человека (общая гигиена)

Б1.Б.12.1 Здоровый человек и его окружение

Б1.Б.12
Цикл "Общественного здоровья и 

эпидемиологии"

Б1.Б.11.2
Медицинское и фармацевтическое 

товароведение

Б1.Б.11.1 Фармакология

Б1.Б.11 Цикл "Фармацевтический"

Б1.Б.10.4 Микробиология, вирусология, иммунология

Б1.Б.10.3 Общая патология

Б1.Б.10.2 Нормальная физиология

Б1.Б.10.1 Анатомия человека

Б1.Б.10 Цикл "Фундаментальный"

Б1.Б.9.2 Основы делопроизводства

Б1.Б.9.1
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности

Б1.Б.9 Цикл "Информационного делопроизводства"

Б1.Б.8.2 Педагогика с методикой преподавания

Б1.Б.8.1 Психология

Б1.Б.8 Цикл "Психолого-педагогический"

Б1.Б.7.2 Основы сестринского дела

Б1.Б.7.1 Теория сестринского дела

Б1.Б.7 Цикл "Сестринский"

Б1.Б.6.2 Правовые основы охраны здоровья

Б1.Б.6.1 Экономика в здравоохранении

Б1.Б.6 Цикл "Экономико-правовой"

Б1.Б.5.3 Русский язык и культура речи

Б1.Б.5.2 Иностранный язык

Б1.Б.5.1 Латинский язык и основы терминологии

Б1.Б.5 Цикл "Лингвистический"

Б1.Б.4 Физическая культура

Б1.Б.3 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.2 История

Базовая часть

Б1.Б.1 Философия

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=63%  В=37%  ДВ(от В)=33.33%

Итого по блоку Б1

Б=63%  В=37%  ДВ(от В)=33.3%

Дисциплины (модули)

Конт

роль
ЗЕТЛек Лаб Пр КСР СРЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТСР

Конт

роль
ЗЕТ ЛекЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТСР

Конт

роль
ЗЕТ ЛекЗЕТ Лек Лаб Пр КСРЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

Конт

роль
ЗЕТ Лек Лаб ПрЛек Лаб Пр КСР СР

Семестр 6 [17 2/6 нед] Семестр 7 [16 5/6 нед] Семестр 8 [ нед]

Код
Лек Лаб Пр КСР

Семестр 3 [12 1/6 нед] Семестр 4 [19 нед] Семестр 5 [12 3/6 нед]

КСР СР
Конт

роль
ЗЕТ

Рефе

раты

Конта

кт. 

раб. 

(по 

учеб. 

зан.)

из них

СР
Конт

рольЛек Лаб Пр КСР

Закр

епле

нная 

По 

ЗЕТ

По 

плану

в том числе

Экспе

ртное
Факт

Курс 1 Курс 2

Семестр 2 [16 5/6 нед]

ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Курс 3 Курс 4

Семестр 1 [15 нед]

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов

Экза

мены

Заче

ты

Заче

ты с 

оцен

кой



Б1.В.ДВ.5

3 72 72 38 24 12 2 34 2 2 24 12 2 34 2 138

2 3 72 72 38 24 12 2 34 2 2 24 12 2 34 2 138

*

Б1.В.ДВ.6

7 108 108 54 17 34 3 54 3 3 17 34 3 54 3 138

2 7 108 108 54 17 34 3 54 3 3 17 34 3 54 3 138

*

ДВ*

По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б2 3888 3888 1620 108 108 2 2/3 144 4 9 1/3 180 14 8 216 12 8 216 12 7 1/3 216 11 10 2/3 216 16 8 432 12 18 27

Б2.У 972 972 972 27 27 2 2/3 144 4 3 1/3 180 5 4 216 6 4 216 6 4 216 6

Б2.У.1

Практика по получению первичных 

профессиональных умений и 

навыков, в том числе  первичных 

умений и навыков  научно-

исследовательской деятельности (в 

том числе клиническая практика)

Вар V 2-5 972 972 972 27 27 2 2/3 144 4 3 1/3 180 5 4 216 6 4 216 6 4 216 6 138

*

Б2.Н

*

Б2.П 2916 2916 648 81 81 6 9 4 6 4 6 3 1/3 5 10 2/3 216 16 8 432 12 18 27

Б2.П.1
Помощник младшего медицинского 

персонала
Вар 2 324 324 9 9 6 9 138

Б2.П.2

Практика по получению первичных 

профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности 

(Сестринская)

Вар 346 792 792 22 22 4 6 4 6 6 2/3 10 138

Б2.П.3 Педагогическая практика Вар 5 180 180 5 5 3 1/3 5 138

Б2.П.4
Помощник палатной и процедурной 

медицинской сестры
Вар V 7 432 432 432 12 12 8 432 12 138

Б2.П.5 Организация сестринского дела Вар 8 648 648 18 18 12 18 138

Б2.П.6 Преддипломная практика Вар 8 324 324 9 9 6 9 138

Б2.П.7 Научно-исследовательская работа Вар V 6 216 216 216 6 6 4 216 6 138

*

По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б3 324 324 108 9 9 6 9

По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт

р
Эксп Факт

Б3.Г 1 108 108 108 3 3 108 3

8 108 108 108 3 3 108 3 138

*

По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б3.Д 216 216 6 6 4 6

Б3.Д.1

Защита выпускной 

квалификационной работы, включая 

подготовку к процедуре  защиты и 

процедуру защиты

216 216 6 6 4 6 138

*

По 

ЗЕТ

По 

плану

Конта

кт.р.
Лек Лаб Пр КСР СР

Конт

р
Эксп Факт

ФТД

138

*

ФТД.1 Факультативные дисциплины

Факультативные дисциплины

СР
Конт

роль
ЗЕТЗЕТ Лек Лаб Пр КСРЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

Конт

роль
ЗЕТЛек Лаб Пр КСР СРЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТЗЕТ ЛекЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль
Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТЛек ЛабЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТКСР СР

Конт

роль
ЗЕТ ЛекЛек Лаб ПрРеф

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз За ЗаО

216

216

Баз

Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к процедуре  защиты и 

процедуру защиты

Итого Итого Итого Итого Итого
Недель

Часов

ЗЕТ
Итого

Недель

Часов

ЗЕТ
Итого

Недель

Часов

ЗЕТ
Итого

Недель

Часов

ЗЕТЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТНедель

ЧасовЧасов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ

ЗЕТ

НедельИндекс Наименование

Всего часов

Б3.Г.1
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

СР
Конт

роль
ЗЕТЗЕТ Лек Лаб Пр КСРЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль

Конт

роль
ЗЕТЛек Лаб Пр КСР СРЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТЗЕТ ЛекЛек Лаб Пр КСР СР

Конт

роль
Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТЛек ЛабЛаб Пр КСР СР

Конт

роль
ЗЕТКСР СР

Конт

роль
ЗЕТ ЛекЛек Лаб ПрРеф

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз За ЗаО

Государственная итоговая аттестация 1

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ
Итого

Недель

Часов

Итого

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТ
Итого Итого

ЗЕТ НедельНедель

Часов

ЗЕТ Недель

Часов

Итого Итого

Часов

ЗЕТ
Итого

Недель

Часов

ЗЕТ Недель
Итого

Всего часов ЗЕТ

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 

с О.

324

216

648

432

180

216 216 360

216 180 576 432 972

324

Производственная практика 324 216

Научно-исследовательская работа

216

144 180 216 216 216

396 576 432 972

Учебная практика 144 180 216 216

Практики 144 504 432 432

Итого Итого Итого Итого Итого Итого

Часов

ЗЕТ
Итого

Недель

Часов

ЗЕТ Недель
Итого

Недель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

ЗЕТЗЕТ Недель

Часов

ЗЕТНедель

Часов

Зач
Зач. 

с О.

Всего часов ЗЕТ

Индекс Наименование Экз

Управление качеством в здравоохранении

1 Организация в здравоохранении

Нетрадиционная медицина

1
Сестринское дело в оказании социальной 

помощи



Зачет/ 

зачет с оценкой
0,17 часа (10 минут)

Экзамен
устный - 0,25 часа (15 минут),

письменный - не более 4 часов

Консультация перед экзаменом 2 акад. часа 

Учебная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Производственная практика не менее 2 часов на каждые 3 з.е.

Подготовка ВКР, подготовка к процедуре 

защиты ВКР
22 акад.часа

Защита ВКР 15 мин.

Сдача государственного экзамена 20 мин.

Консультация перед государственным 

экзаменом
2 акад. часа 

Единицы измерения: акад.час =45 мин., час=60 мин. или 1,33 акад. часа, 1 з.е.= 36 акад.ч.

Государственная итоговая 

аттестация

Промежуточная аттестация

Практики

Нормы времени расчета контактной работы по практикам, промежуточной аттестации, ГИА 



Мин. Макс. Факт

Итого 228 252 240 60 24 36 60 24 36 60 23 37 60 24 36

Итого по ООП (без факультативов) 228 252 240 60 24 36 60 24 36 60 23 37 60 24 36

Итого по блоку Б1 63% 37% 33.33% 114 123 123 42 20 22 36 12 24 33 12 21 12 12

Б1 Дисциплины (модули) 63% 37% 33.3% 114 123 123 42 20 22 36 12 24 33 12 21 12 12

Б1.Б Базовая часть 72 78 78 37 18 19 23 10 13 13 6 7 5 5

Б1.В Вариативная часть 42 45 45 5 2 3 13 2 11 20 6 14 7 7

Б2 Практики 108 120 108 18 4 14 24 12 12 27 11 16 39 12 27

Б2.Б Базовая часть

Б2.В Вариативная часть 108 120 108 18 4 14 24 12 12 27 11 16 39 12 27

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

Б3.Б Базовая часть 6 9 9 9 9

Б3.В Вариативная часть

ФТД Факультативные дисциплины

  РГР (РГР)

  ЭССЕ (Эс)

  РЕФЕРАТЫ (Реф) 1 1

  ОЦЕНКИ ПО РЕЙТИНГУ (Оц)

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР)

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

2 2 2 2 2  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 5 3 2 3 1

2 8 4 4 3 3  ЗАЧЕТЫ (За) 7 3 4 5 3

14 3 1 2 1

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 5 3 2 5 1

7.4 5 - 7.1 5.6 -Аудиторная (элект.курсы по физ.к.) 4.2 - 4.9 -

14.218.6 22.9 - 18.3 24.2 -
Ауд. (ООП - элект.курсы по физ.к.) c расср. 

практ. и НИР
21.6 - 24.6 26.9 -

29 - 26.9 31.4 - 27
Аудиторная (ООП - элект.курсы по 

физ.к.)(чистое ТО)
29.7 - 30 33.5 - 27.7

- - 54в период гос.экзаменов 54 - -

54 54 -ООП, факультативы (в период экз. сессий) 54 - 54 54 - 54 54 -

56.2 - 51.453.5 - 55.3 55.1 - 53.8

Учебная нагрузка (час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО) 54.3 - 54.4

Доля ... занятий от аудиторных
 лекционных 36.37%

 в интерактивной форме 0%

Сем 7 Сем 8Всего Сем 5 Сем 6 ВсегоБаз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

ЗЕТ

Курс 2 Курс 3 Курс 4

Всего Сем 3 Сем 4

Итого Курс 1

Всего Сем 1 Сем 2


